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初中物理实验教学生活化有效性策略探究

赵红梅

（甘肃省兰州市第八中学，甘肃　兰州　730000）

【摘　要】物理是建立在实验基础上的自然科学，其教与学中涉及的很多抽象理论、复杂原理等，均需要

实验的验证与支持。而通过对辅助性生活元素的借用，来落实对生活化初中物理实验教学活动、项目、任务等

的构建，以切实促进学生认知发展，则既是改革传统教学模式的必然选择，更是提升实验教学实效的关键所在。

因此，教师在探究初中物理实验教学中生活化育人体系建构途径时，应以充分利用各类生活素材、资源等为铺

垫，就实验器材、过程、环境、应用等进行适度加工与深度改进，为学生在生活中开展实验探索、尝试、操作、

研判而拓宽渠道，让新课改下的初中物理实验教学释放出生活之魅力与韵味。
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生活是诸多重要物理原理、思想、方法等生成的

源泉，更是学生从形象化、多维度时空审视物理实验

之内涵与实质的坚实支撑。而通过对初中物理生活

化实验的精心设计，就传统实验方案、思路、流程进

行深层次革新，则不仅是提升实验教学实效的关键，

更是助推学生思维活跃度、理解深刻性增强的有力

保障。因此，教师在落实初中物理实验生活化教学

设计时，应以预设实验目标、关键实验项目为参考，

在深度开掘辅助性生活元素的基础上，从生活时空对

学生提供指引与帮扶。让学生在生活化实验的刺激与

驱动下，逐步获得创新思维、创造能力、探究意识、

科学态度的培植，来提升初中物理实验教学的吸引力

与实效性。

一、生活化物理实验概述

所谓生活化物理实验，主要指以生活资源、素

材、现象、场景等为辅助，对预设实验方案、固有

实验模式进行革新，为学生在生活中开展实验探究、

进行实验操作而提供支持的实验教学策略。其重在

以生活为载体，就传统实验方式、手段、途径等进

行改革与创新，为学生精准、直观、深入、充分观

察实验现象，理解实验原理、得出实验结论而助力，

来激发学生探究欲望、丰富学生认知体验。就实质

而言，生活化物理实验更为贴近初中学生的身心特

性，且更利于学生对一些抽象、复杂、深奥的物理

理论知识内化。而且，生活化物理实验的构建，可

进一步改良传统实验模式与育人导向，进而为学生

在生活中感知物理之魅力而创设条件。可以说，生

活化物理实验在初中物理教学中运用更为广泛，所

取得的教学效果也更加理想。

二、实现初中物理实验教学生活化的价值与意义

通过对初中物理生活化实验教学模式的构建，

可切实激发学生的探究热情、充分丰富学生的认

知、深度培植其科学素养，且对于传统实验模式

的革新，以及实验教学实效的提高，均具有积极

而重要的影响。

（一）有助于学生物理综合素养的培植

生活化实验器材的选用、情境的创设、方案的

构建、活动的设计等，均会使实验教学在育人导向

上，无限贴近学生认知发展需求，以实现对学生实

验兴趣的进一步激发、探究热情的深层次调动。同

时，学生在建构生活化实验的过程中，其彼此间的

互动与协作自会更加深入，这又会于潜移默化中激

活其物理思维、深化其物理理解，以确保其探究意

识、科学态度等物理综合素养的全方位培育。在学

生物理综合素养培养方面，生活化实验器材的选用

非常重要。通过选择与学生生活密切相关的实验器

材，可以引发学生的浓厚兴趣。例如，利用日常生

活中的物品如弹簧、小车等，设计实验展示弹簧的

弹性特性或者小车的运动规律，不仅使学生能够直

观地感受到物理现象，而且能够激发他们对物理规

律的探索欲望。情境的创设也是培养学生物理综合

素养的有效途径，通过创设具有挑战性和启发性的

情境，可以激发学生的思维，培养其解决问题的能

力。例如，设计一个情境，让学生在模拟真实环境
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中解决物理问题，如设计一个小型的风力发电机，

让学生在实践中了解风能转化为电能的原理和方

法，从而提高他们的创新能力和实践能力。方案的

构建是实验教学中不可或缺的一环，一个好的实验

方案可以帮助学生理清思路，准确把握实验步骤，

达到预期的实验目的。在构建实验方案时，需要考

虑学生的实际情况和能力水平，合理安排实验内容

和步骤，确保学生能够顺利完成实验，并且获得实

验结果，从而达到提高他们的物理综合素养的目的。

（二）有助于物理实验教学模式的革新

传统初中物理实验教学的开展，往往以固有套

路、已有模式推进，且在实验器材、环境、条件等选

用上，多以教材为参考，这必然会影响学生的探究意

识、创新能力等发展，而且不利于实验实效的增强。

生活化实验教学模式的实施能够彻底改革传统实验

模式的不足和缺陷。传统的实验教学模式往往过于

依赖教材和固定的实验器材，缺乏创新性和灵活性。

而生活化实验则通过选用与学生生活密切相关的实

验器材，并创设具有挑战性和启发性的情境，使得实

验教学更具有针对性和趣味性。例如，利用学生熟悉

的日常物品进行实验，或者将物理实验与实际生活情

境相结合，能够使学生更容易理解和接受实验内容，

从而提高实验的实效性和教学效果。生活化实验教学

模式能够无限拉近实验教学与学生认知的距离，通过

将实验内容与学生熟悉的生活情境相结合，可以使学

生更加主动地参与实验活动，增强他们的学习兴趣和

参与度。同时，生活化实验能够让学生更加直观地感

受到物理现象和规律，促进其探究意识和创新能力的

发展。例如，通过设计一系列生活化的物理实验活动，

如利用手机 APP 测量物体的加速度，或者利用日常生

活中的材料制作简单的电路实验，可以激发学生对

物理学的兴趣，培养其实验设计和解决问题的能力。

生活化实验教学模式有利于凸显学生课堂主体地位，

打造全新的实验教学模式。通过引入生活化实验教学

模式，可以使学生更加主动地参与实验活动，成为

学习的主体。同时，生活化实验也能够为新课改思

想和新课标理念的贯彻提供更加广阔的渠道。例如，

通过设计开放性的实验课题，让学生自主选择实验方

向和方法，培养其创新意识，从而实现实验教学模式

的全面转变。

三、初中物理实验教学生活化的有效性策略

实现初中物理实验教学生活化，让学生在生活

实践、探究、感知中领悟实验之原理、内涵、思想、

方法等，势必更利于实验教学实效性的强化，同时

更利于学生物理素养的培植。因此，教师在进行初

中物理实验教学生活化实践时，应以选用生活化实

验器材、构建生活化实验情境、构建生活化实验项

目等为铺垫，为学生在生活中开展实验操作、找寻

物理规律、认识物理现象、得出实验结论而拓宽渠

道。使生活化实验引领下的全新初中物理育人生态

构建，成为促进学生认知发展需要满足的坚实保证。

（一）灵活选用生活化实验器材激发学生探究

欲望，提升实验教学的趣味性

现实生活中的很多废旧物品，若进行适度加工

与改进，则可作为初中物理实验的探究工具，为实

验装置、器材等简化、优化提供支持。因此，教师

在进行初中物理实验教学生活化策略探究时，应以

预设实验目标、方案等为参考，在器材选用上，尽

量向生活领域迁移。让学生在自主开发、选用一些

生活物品的基础上，开展深度探究、踊跃尝试，来

调动学生的实验参与度与积极性。同时，生活化器

材的选用，还可无限拉近一些抽象实验原理与学生

的距离，这又是凸显实验教学趣味性的必然。比如，

可结合实验教学需要，组织学生以生活中的硬币、

矿泉水瓶、纸杯等为辅助，完成对简易性物理实验

装置的设计，为实验探究的实施提供保障。又如，

在“热胀冷缩原理探究”实验中，可以日常生活中

随处可见的玻璃药瓶为器材，让学生在玻璃药瓶内

注满水，并向其中加入蓝色墨水，用橡胶塞子将玻

璃瓶密封，接着用一根细塑料管通过塞孔插到玻璃

药瓶内部，观察随着温度变化塑料管中液面的变化

情况，去感受“热胀冷缩”的内涵，使初中物理实

验教学更具趣味性。而在“物体沉浮条件”实验中，

可以生活中常见的辣椒、马铃薯等作为实验道具，

组织学生分别将其放到两个大小相同的水槽中，且

分别让其处于完全浸没状态，之后松手，观察实验

现象：手放开以后马铃薯沉入水槽底部，辣椒先向

上浮，最后在水面上漂浮。据此分析所对应的实验

原理，来凸显物理实验教学的趣味性。

（二）适度创设生活化实验情境丰富学生认知

体验，增强实验教学的延展性

通过对生活化物理实验情境的创设，可无限拉

近一些抽象物理原理、思想等与学生认知间的距离，

且更利于学生实验兴趣的激发、认知体验的丰富。
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因此，教师在探究初中物理实验生活化实施途径时，

应以充分借用辅助性生活现象、素材、资源等为依

托，为学生构建出更具吸引力的实验情境，来优化

实验教学设计。同时，置身于直观化、形象性生活

情境内，学生对生活中一些物理现象之内涵、实质

的理解自会更加深入，这又是增强其思维活跃度、

理解深刻性的必然选择。例如，在“凸透镜成像规

律”实验指导中，可以运用生活中的照相机、近视

镜等铺垫，来创设生活化实验情境。让学生在情境

内观察、分析、探讨：为什么戴上近视镜即可看清

黑板上的字迹？为什么照相机可放大或缩小镜头内

的物体？让学生在情境的刺激下，通过深度探究与

互动交流，获得对“凸透镜成像规律”的精准内化。

而在“汽化和液化”实验中，则可通过运用媒介视

频开展演示实验的方式构建生活情境，组织学生在

生活现象的引领下进行观察与分析：1. 将烧杯内的

水加热至沸腾，在烧杯内出现了大量水蒸气；2. 将

玻璃水杯放在冰箱内，经过半小时后取出，水杯壁

上出现了很多小水珠；3.将一条热毛巾放在桌子上，

经过一段时间后，用手触摸桌子，发现桌面温度降

低。让学生在生活化实验情境的驱动下，通过直观

感知与深度剖析，理解“汽化”“液化”的概念、

实质、内涵，以及吸热、放热情况，在切实丰富学

生认知体验的基础上，确保实验教学延展性的强化。

（三）充分借助生活化实验项目培植学生科学态

度，凸显实验教学的实效性

在充分运用生活化物理实验的基础上，对传统

实验项目进行适度革新，既有助于实验教学实效的

提升，又会切实促进学生科学态度、探究意识、创

新能力的发展。因此，教师在落实生活化实验教学

项目构建时，应从深入讲解、分析一些重要物理实

验原理、规律入手，让学生在充分了解其生成过程

的同时，从多维时空、纵深领域找寻其与现实生活

的关联，于潜移默化中深化对学生的踊跃探索、创

新创造品质培育。而在参与生活化实验项目设计的

过程中，师生、生生间的互动、协作、交流自会更

为频繁、密切，物理实验教学的育人功能也会得到

进一步发挥。例如，在“探究声音的产生”实验中，

可组织学生在自学教材内容的基础上，通过彼此间

的研讨与争论，以课前准备好牛皮鼓为实验道具，

设计实验方案、确立实验目标，通过敲击鼓面、观

察鼓面震动情况得出结论：声音是由物体振动产生

的。而在“探究声音传播的介质”实验中，则采用

分组探究的方式，让学生以小组为单位，自选辅助

性生活实物进行尝试，在“将石块丢入水中听到声

音”“用嘴吹灭可以听到声音”“制作土电话可以

听到对方声音”等实践中，感受声音在液态、气态、

固态物质中的传播，以获得对声音传播介质的充分

认识，使实验过程得以生活化。此外，还可借助即

时设问的方式，对学生进行启发、引导，让学生在

课外自行探究：声音在真空中能否传播？请用生活

实验来验证自己的假设或猜想。为学生在生活开展

实验探究而拓宽渠道，来拓宽其认知视域，培植其

科学态度。

四、结论

总之，初中物理生活化实验导向的确立，不仅

更利于新课改思想、理念的落实与践行，且会为学

生实验兴趣的培养、生活意识的形成而拓宽渠道。

同时，在辅助性生活化实验项目、资源、情境、活

动等驱动下，学生的实验探究欲望也会得到进一步

调动，这又会为实验教学创新注入新鲜血液，进而

使物理实验教学的延展性、丰富性得以切实彰显。

更为重要的是，生活化实验也更为贴近初中学生的

身心特性、认知实际，进而使所构建的实验项目、

活动、任务等，更为形象生动、鲜活有趣，以切实

服务于学生的物理素养塑造。因此，教师在开展初

中物理生活化实验教学构建策略探究时，应从深入

审视、精准解析辅助实验原理、目标、方案等切入，

在充分兼顾学生发展需要的基础上，指引学生积极

参与至实验探究，于生活化实验中感受物理之魅力

与韵味，且获得实验操作技能的逐步发展。使生活

化实验引领下的全新初中物理实验教学模式构建，

更好作用于学生的物理综合素养塑造，以及自主性、

个性化认知发展需要满足。
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