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生态修复技术在城市绿地建设中的应用研究

刘忠元

（宁夏回族自治区水文环境地质调查院，宁夏　银川　750021）

【摘　要】城市绿地作为城市生态系统的重要组成部分，对于维持城市生态平衡、改善环境质量具有不可
替代的作用。城市绿地面临着土壤贫瘠、水体污染、生物多样性丧失等多重挑战。针对这些问题，提出了一系
列生态修复策略，包括土壤改良与水体治理、植被恢复与物种选择、景观构建与生态网络打造以及人为干扰管
理与生态教育。介绍了生态修复技术在城市绿地中的创新应用，如绿色屋顶与立体绿化、雨水花园与渗透性铺
装、生物多样性热点创建以及智能化监测与管理技术。旨在为城市绿地建设和生态修复提供理论支持和实践指
导，推动城市的可持续发展。

【关键词】城市绿地；生态修复；创新应用；可持续发展
————————————————————————————————————————————————

随着城市化进程的加速，城市绿地作为城市生态

系统的重要组成部分，其建设和保护显得尤为重要。

由于城市化的快速发展，城市绿地面临着土壤贫瘠、

水体污染、生物多样性丧失等多重挑战。为了应对这

些挑战，生态修复技术应运而生，并在城市绿地建设

中得到了广泛应用。生态修复技术旨在通过人为干

预，恢复和重建受损的生态系统，提升其生态功能和

服务价值。

一、城市绿地建设与生态修复技术概述

（一）城市绿地建设的概念与功能

城市绿地，作为城市生态系统的重要组成部分，

是指城市中各类公园、广场、街头绿地、庭院以及其

他植被覆盖的开放空间。它们不仅为市民提供了休闲

娱乐的场所，更是维持城市生态平衡、改善环境质量

的关键因素。城市绿地的功能多样化，包括调节微气

候、净化空气、减少噪声、蓄滞雨水、提供生物栖息

地等，对于缓解城市热岛效应、增强城市韧性以及提

升市民生活品质具有不可替代的作用。

（二）生态修复技术的定义与发展

生态修复技术，指的是利用生态学原理和方法，

对受损或退化的生态系统进行恢复和重建的一系列

技术措施。它旨在通过人为干预，促进生态系统的自

然恢复力，使其结构和功能逐步恢复到健康、稳定的

状态。随着全球生态环境问题的日益严峻，生态修复

技术得到了广泛关注和快速发展，涵盖了水土保持、

植被恢复、生物多样性保护、土壤修复等多个领域。

（三）生态修复在城市绿地中的作用

生态修复技术在城市绿地建设中发挥着至关重

要的作用。通过生态修复技术，可以有效改善城市

绿地的土壤质量，为其上的植被生长提供良好的基

础条件。例如，在北京奥林匹克森林公园的建设中，

采用了土壤生物修复技术，通过添加微生物和有机物

质等措施，显著提高了土壤的肥力和保水能力。

生态修复技术有助于恢复和维持城市绿地的生

物多样性。通过植被恢复、湿地构建等措施，可以为

野生动植物提供适宜的栖息环境，从而丰富城市绿地

的生物种类和数量。以上海浦东滨江森林公园为例，

该公园在建设中注重生态修复和生物多样性保护，成

功吸引了多种鸟类和小型动物在此栖息繁衍。

生态修复技术还能增强城市绿地的生态服务功

能。通过合理的生态设计和规划，可以使城市绿地更

好地发挥调节气候、净化空气、减少噪声等生态功能，

为市民提供更加舒适、健康的生活环境。例如，广州

的白云山风景名胜区通过生态修复和景观提升工程，

不仅美化了景区环境，还大大提高了其生态服务功能

和社会效益。

二、城市绿地生态系统的重要性

（一）生物多样性保护

城市绿地作为城市中的自然或半自然生态系统，

为众多生物提供了宝贵的栖息地。绿地的植被覆盖、

水体和土壤等生态要素共同构成了复杂的生态网络，

支持着丰富的生物多样性。例如，纽约市的中央公园

就是一个生物多样性保护的典范，园内拥有多种植

物、鸟类、昆虫和其他小型动物，形成了一个相对完

整的生态链。通过保护和恢复城市绿地，可以有效防

止生物种群的减少和灭绝，维护城市生态系统的平衡

和稳定。

（二）城市微气候调节

城市绿地对于调节城市微气候具有显著作用。绿

地中的植被通过蒸腾作用释放水分，能够降低周围环
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境的温度，增加空气湿度，从而缓解城市热岛效应。

绿地中的乔木和灌木还能有效遮挡阳光，减少地面的

太阳辐射吸收，进一步降低地表温度。例如，新加坡

作为一个热带城市国家，通过大力发展城市绿化和

“花园城市”建设，成功降低了城市温度，提升了市

民的生活舒适度。

（三）社会文化服务功能

城市绿地不仅具有生态价值，还承载着重要的社

会文化功能。作为市民休闲娱乐的场所，绿地提供了

亲近自然、锻炼身体、社交互动的空间，有助于增进

市民的身心健康和社会凝聚力。例如，伦敦的海德公

园就是一个著名的社交场所，吸引了众多市民和游

客前来游玩、交流和举办各种活动。城市绿地还是

传播生态文明理念、提升市民环保意识的重要平台，

对于推动城市的可持续发展具有重要意义。

三、生态修复技术的分类与应用原则

（一）物理修复技术

物理修复技术，作为生态恢复领域的重要手段之

一，主要依赖物理过程和机械手段来修复受损的生

态系统。该技术涵盖了诸多方面，如土壤翻动以改

善土壤结构，地表覆盖以减少水分蒸发和土壤侵蚀，

以及排水系统改善以预防洪涝灾害等。这些措施共同

作用于生态系统，旨在恢复其原有的功能和稳定性。

以城市内涝治理为例，物理修复技术在该领域的

应用尤为显著。城市内涝问题往往源于排水系统的不

足和地表硬化导致的雨水渗透能力下降。针对这些

问题，物理修复技术提供了一系列解决方案。通过改

善排水系统，如增加排水管道、优化管道布局和提

高管道排水能力，可以有效应对暴雨等极端天气条

件下的排水需求。增加渗水性铺装，如采用透水砖、

透水混凝土等新型材料替代传统硬化路面，可以显著

提高城市地表的雨水渗透能力。这些措施共同作用，

不仅减少了径流，还促进了雨水的自然下渗和地下水

的补给，从而有助于恢复城市水文的自然循环。

（二）生物修复技术

生物修复技术利用生物体的代谢活动来降解、转

化或固定环境中的污染物，以恢复生态系统的健康。

这包括植物修复、微生物修复和动物修复等技术。例

如，在治理重金属污染土壤时，可以种植具有重金属

超积累能力的植物，通过植物吸收和固定土壤中的重

金属，达到净化土壤的目的。这种技术在许多工业废

弃地的生态修复中得到了广泛应用。

（三）化学修复技术

化学修复技术主要利用化学反应原理来治理环

境污染和恢复生态系统。这包括土壤淋洗、化学氧

化、化学还原等技术。例如，在处理有机污染土壤时，

可以采用化学氧化技术，通过向土壤中注入氧化剂，

将有机污染物氧化分解为无害或低毒物质，从而实现

土壤的净化。

（四）综合修复技术

综合修复技术是指将物理、生物和化学等多种修

复技术结合起来，形成一个综合的修复方案，以应对

复杂的生态系统问题。这种技术可以充分利用各种

修复技术的优势，实现生态系统的全面恢复。例如，

在治理复合型污染场地时，可以综合考虑场地的污染

特征、环境条件等因素，制定包括物理隔离、生物降

解和化学固化等多种技术在内的综合修复方案。

（五）生态修复的应用原则

在应用生态修复技术时，需要遵循一些基本原则

以确保修复效果和环境安全。要遵循自然规律，尽可

能模拟自然生态系统的结构和功能，促进生态系统的

自我恢复能力。要因地制宜，根据修复地点的环境条

件和污染特征选择合适的修复技术。还需要考虑经济

可行性和社会可接受性等因素，确保修复工程的可持

续性和社会效益。要重视修复过程中的环境监测和风

险评估工作，及时发现问题并调整修复策略，确保修

复工程的安全性和有效性。

四、城市绿地建设的生态修复策略

（一）土壤改良与水体治理

土壤和水体是城市绿地生态系统的基础。针对

城市绿地土壤贫瘠、污染严重的问题，可以采取土

壤改良措施，如添加有机物质、改善土壤结构、提

高土壤肥力等，为植被生长提供良好的土壤环境。

加强水体治理，通过净化水质、恢复水生态等措施，

提升城市绿地的水环境质量。例如，在纽约市的某个

城市公园绿地建设中，通过引入生物炭和有机肥料

进行土壤改良，成功提升了土壤的肥力和保水能力，

为公园内的植被生长提供了有力保障。

（二）植被恢复与物种选择

植被恢复是城市绿地生态修复的核心内容。在植

被恢复过程中，应注重选择适应性强、抗逆性好的乡

土植物和特色树种，避免引入外来物种导致的生态风

险。根据城市绿地的功能和需求，合理配置乔、灌、

草等植物群落，形成多样化的植被景观。例如，在北

京市的某个城市绿地项目中，通过精心选择和配置本

土植物，成功打造了一个具有地域特色的植物群落，

不仅美化了城市环境，还为市民提供了丰富的生物多

样性体验。

（三）景观构建与生态网络打造

景观构建和生态网络打造是提升城市绿地生态

功能的重要途径。在景观构建方面，应注重绿地的空

间布局和景观设计，形成优美的景观效果。在生态网
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络打造方面，应通过绿道、生态廊道等建设，将分散

的绿地斑块连接起来，形成一个完整的生态网络体

系。例如，在新加坡的城市绿地规划中，通过打造一

系列绿道和生态廊道，成功将城市中的各个绿地斑块

连接起来，形成了一个高效、完整的城市生态网络。

（四）人为干扰管理与生态教育

人为干扰是影响城市绿地生态系统的重要因素。

为了减少人为干扰对绿地生态系统的破坏，应加强人

为干扰管理，如设置围栏、警示标识等措施，防止

市民和游客对绿地造成破坏。同时，加强生态教育，

增强市民的生态保护意识和参与度。例如，在上海市

的某个城市公园中，通过设置宣传栏、开展生态保护

主题活动等方式，成功提高了市民对公园生态环境的

认识和保护意识，形成了人人参与、共建共享的良好

氛围。

五、生态修复技术在城市绿地中的创新应用

（一）绿色屋顶与立体绿化

绿色屋顶和立体绿化是城市绿地建设中的创新

举措。绿色屋顶通过在建筑物顶部种植植被，不仅能

够减少雨水径流、降低城市热岛效应，还能为市民提

供休闲空间。例如，新加坡的滨海湾金沙酒店就采用

了绿色屋顶设计，其上覆盖着茂密的植被，为市民

和游客提供了独特的城市景观。而立体绿化则是利

用城市建筑物的立面空间进行绿化，通过攀爬植物、

悬挂花篮等方式，增加城市绿量，改善城市环境。在

上海的某些高层住宅区，立体绿化得到了广泛应用，

建筑物的立面被绿色植物所覆盖，形成了一道道靓丽

的城市风景线。

（二）雨水花园与渗透性铺装

雨水花园和渗透性铺装是城市绿地中雨水利用

和排水的创新技术。雨水花园通过模拟自然地形，设

置浅洼地，种植耐水植物，收集、净化并渗透雨水，

既增加了城市绿地的蓄水能力，又减少了雨水径流对

城市排水系统的压力。在北京的奥林匹克森林公园

中，就运用了雨水花园的设计理念，通过地形和植物

的合理配置，实现了雨水的自然净化和利用。而渗透

性铺装则是采用透水性材料铺设地面，使雨水能够迅

速渗透到地下，补充地下水资源。在德国的某些城市

中，人行道和广场采用了渗透性铺装材料，有效地提

高了城市地面的渗水性能。

（三）生物多样性热点创建

生物多样性热点创建是城市绿地生态修复的重

要方向之一。通过在城市绿地中营造多样化的生境类

型，如湿地、草甸、灌丛等，为不同种类的生物提供

适宜的栖息环境。同时，引入乡土植物和野生动物，

增加城市绿地的生物种类和数量。在伦敦的某个城市

公园中，通过精心设计和规划，成功创建了一个生

物多样性热点区域。该区域内种植了多种乡土植物，

并引入了鸟类和小型哺乳动物等野生动物，形成了一

个生态平衡的微型生态系统。

（四）智能化监测与管理技术

智能化监测与管理技术是城市绿地生态修复的

现代化手段。通过运用物联网、大数据、人工智能等

技术手段，对城市绿地的生态环境进行实时监测和数

据分析，为生态修复提供科学依据。例如，在美国的

某些城市中，就采用了智能化灌溉系统对城市绿地进

行管理。该系统通过传感器实时监测土壤湿度和植

物生长状况，并根据数据分析结果自动调整灌溉量，

实现了城市绿地的精准化管理。

六、结论

城市绿地作为城市生态系统的重要组成部分，对

于维持城市生态平衡、改善环境质量具有不可替代的

作用。生态修复技术在城市绿地建设中发挥着至关重

要的作用，通过土壤改良、水体治理、植被恢复等措

施，可以有效改善城市绿地的生态环境，提升其生态

功能。通过加强管理和教育，可以减少人为因素对城

市绿地的破坏，增强市民的生态保护意识和参与度。

生态修复技术在城市绿地建设中的应用具有广阔的

前景和重要的意义，未来应继续加强研究和实践，推

动城市绿地的可持续发展。
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