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浅谈爱国主义思想对陆游诗歌创作的影响

王力武

（阜新市第二中等职业技术专业学校，辽宁　阜新　123000）

【摘　要】在中国文学史上，陆游以其深沉的爱国主义情怀和卓越的诗歌成就，被誉为南宋最伟大的爱国

诗人。他的生平充满坎坷，早年立志驱逐外敌、恢复中华，却因时代局限和政治因素，未能如愿以偿。这种悲

壮的人生经历，深刻地影响了他的诗歌创作，使他的作品不仅在艺术上达到了高峰，在表达爱国情怀上也具有

强烈的时代感和历史重要性。
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陆游的诗歌作品内容丰富，题材广泛，既有抒发

个人情感的佳作，也有大量描绘自然风光的诗篇。然

而，他的作品最为人称道的，是那些充满爱国主义激

情的诗歌。这些作品通常表达了对抗金杀敌的豪情，

以及对敌人和卖国贼的深切仇恨，风格雄奇奔放、沉

郁悲壮，展示了陆游作为爱国诗人的鲜明特色和高尚

情操。无论是在传统知识分子的视野里，还是在当下

学术语境中，“爱国主义诗人”都是陆游不二的标识。

他的诗歌在思想上和艺术上都取得了卓越的成就，生

前即有“小李白”之称，成为南宋一代诗坛的领袖，

也是中国历史上伟大的爱国诗人之一。

一、陆游生平

陆游（1125年 11月 13日－1210年 1月 26日），

字务观，号放翁，越州山阴（今浙江绍兴）人，南

宋时期的文学家、史学家、爱国诗人。他是尚书右

丞陆佃的孙子，生于北宋灭亡之际，从小受到家庭

浓厚的爱国思想熏陶。陆游少年时代即显露文学才

华，早年好学不倦，饱经世事的磨砺，使他形成了

深厚的爱国情怀。20 岁时，陆游与唐琬结婚，但不

久后因母亲干预而分离，这段感情经历给他的一生

留下了深刻的痕迹，创作出了《钗头凤》《沈园》

等脍炙人口的作品。绍兴二十三年（1153 年），陆

游赴临安（今杭州）应试进士，并名列第一，但因

秦桧的排挤而屡受挫折。次年再次参加礼部考试，

依然受到秦桧的排斥。直到绍兴二十八年（1158年），

秦桧死后，陆游才得以出任福州宁德的主簿。孝宗

即位后，赏识陆游的文才，赐予进士出身，并在枢

密院等地任职。陆游的创作生涯可划分为三个时期，

其作品丰富多样，涵盖诗歌、散文、书法等多个领域。

他的诗歌既有表达爱国激情的壮志之作，也有描绘

乡村生活的闲适之词。在散文方面，陆游构思巧妙，

文笔精纯，善于记铭序跋，其作品既能反映生活经

历，又能表达思想感情，展现了其深厚的文学造诣。

此外，陆游对书法也有极高的追求，他擅长正、行、

草三种书法体，尤其是草书，其书法作品和相关诗

作均显示出其深厚的艺术修养和对书法的热爱。总

的来说，陆游的一生是充满波折的文学之旅，他不

仅是南宋时期的文学巨擘，更是一位怀抱爱国热情、

追求文学艺术至高境界的文人。通过他的作品，我

们能够窥见那个时代的历史风貌和陆游深邃的思想

情感。

二、陆游的爱国主义思想及在诗歌中的体现

一生的诗歌创作充满了浓厚的爱国主义情感和

不屈不挠的抗敌精神。从小酷爱读书，尤其对前代

诗人王维、岑参的作品情有独钟，陆游的诗歌创作

受到岑参边塞诗的显著影响，展现出壮丽雄奇的风

格。他的一生，无论在文学上还是在现实生活中，

都展现出了对国家的深厚感情和为国家利益奋不顾

身的精神。

陆游的爱国主义思想，首先体现在他的诗歌内容

上。陆游的诗作内容丰富，风格多变，但贯穿其中的

一条主线是对抗金杀敌的豪情和对敌人、卖国贼的

深刻仇恨。这些诗篇以其雄奇奔放、沉郁悲壮的艺术

风格，展现了陆游强烈的爱国主义激情，艺术上取

得了卓越的成就。陆游的诗歌不仅是文学上的壮举，

也是他个人爱国情怀的直接体现，通过文字表达了他

对国家的忠诚和对民族的深厚情感。此外，陆游的爱

国情怀也体现在他的散文中。尽管他在诗歌上的成就

更为人所熟知，但他的散文同样不乏精品，其中不时

表现出浓厚的爱国主义情怀。
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陆游的爱国主义不仅仅局限于文字上的表达，他

的一生也是对这种精神的不懈追求和实践。年轻时，

陆游就以慷慨报国为己任，其生活和创作都充满了对

国家的热爱和对民族未来的深切关怀。无论是在抗金

前线的战斗，还是在政治上的波折，陆游始终没有放

弃过他的理想和追求。而在陆游庞大的诗歌作品中，

爱国主义思想是一条鲜明的红线，穿越其文学创作的

始终。本文将重点探讨陆游的爱国主义思想及其在具

体诗歌中的体现。

陆游的爱国主义情感主要体现在以下几个方面：

如直抒胸臆的爱国情感，陆游的诗歌多直接表

达对国家命运的关心和个人报国无门的悲愤。例如，

他的《书愤》中写道：“早岁那知世事艰，中原北望

气如山。”表达了他对国家分裂、社会动荡的深刻感

受和个人悲愤之情。

也有抒发慷慨激昂的报国热情，陆游年轻时便立

志报国，他的诗歌中常流露出慷慨激昂的报国之情，

如《出师》中所示：“一表真名世，千载谁堪伯仲

间。”充分体现了陆游壮志未酬的悲愤和对恢复国家

统一的强烈愿望。此外，还有对南宋统治集团的批评，

陆游的诗歌不仅仅局限于表达个人的爱国情感，也深

刻揭露和批评了南宋统治集团的无能和妥协，如其诗

作所展现的对上层统治者和守边士兵、沦陷区人民之

间主战和主和立场上的矛盾揭露。

陆游的爱国主义诗歌，不仅仅停留在情感的抒发

上，更包含了对时政的深刻反思和批评，这一点在他

的众多诗作中均有体现。钱钟书先生评价陆游时说：

“爱国情绪饱和在陆游的整个生命里，洋溢在他的全

部作品里。”陆游通过对自然风光的描绘、个人情感

的表达，乃至对历史人物的评述，都能巧妙地融入爱

国主义思想。

陆游的爱国主义思想，是他诗歌创作中的核心和

灵魂。正如所述，陆游通过直抒胸臆、慷慨激昂的报

国热情、对统治集团的批评等多种方式，在他的诗歌

作品中展现了深刻的爱国情怀。这些作品不仅是文学

上的珍宝，也为后人提供了重要的历史和文化研究资

料，充分体现了陆游作为爱国诗人的历史地位和文学

价值。

三、爱国主义思想对其诗歌创作的影响

（一）爱国主义思想在陆游诗歌中的体现

陆游的爱国情怀不仅仅体现在对国家的深情挚

爱上，更在于他对于民族命运的深刻思考和对抗外侮

的坚定立场。陆游的诗歌内容丰富，题材广阔，其

中不乏抒写了抗金杀敌的豪情和对敌人、卖国贼的憎

恨，展现了其雄奇奔放、沉郁悲壮的风格，以及强烈

的爱国主义激情。他的爱国诗多层次、多角度地表达

了对国家的深厚情感，如《诉衷情》中的“胡未灭，

鬓先秋”“心在天山，身老沧州”，充分展示了他身

处乱世的忧国忧民之情。

《示儿》这首诗通过对儿子的教诲，传达了陆

游对国家的深厚感情及收复失地的坚定意志。诗中

表达了对儿子的期望，希望他能承担起恢复国家的

重任，体现了陆游对民族未来的关怀和期待。这首

诗反映了陆游对收复故土的渴望，以及对国家命运

的深切关注。陆游在《书愤》中表达了对故国的深

厚感情和对失地的痛苦。诗中强烈的个人情感与国

家命运紧密相连，通过强烈的语言表达了陆游对国

家的忠诚和愤怒，以及对外侮的憎恶，突出展示了

其爱国情怀。《秋夜将晓出篱门迎凉有感》，此诗

展现了陆游在平静的秋夜中对国家兴亡的深刻反思。

诗中通过描写秋夜的景象，隐喻了国家的凄凉与不

安，反映出陆游对时局的忧虑和对国家命运的深切

关注。《十一月四日风雨大作》，在这首诗中，陆

游通过风雨的描绘，表达了对故国沦亡的悲痛和对

未来的忧虑。诗中风雨的肆虐象征着国家的动荡不

安，陆游以自己的情绪反应展现了对国家命运的担

忧。《诉衷情·当年万里觅封侯》，陆游在此诗中

回顾了自己为国奔走的经历，展现了个人奋斗与国

家命运紧密相连的主题。诗句通过激昂的语气和自

我牺牲的态度，体现了陆游对国家的忠诚和对民族

复兴的执着追求。《病起书怀》，陆游在疾病中写

下此诗，抒发了即使身体衰弱仍未放弃国家的忧患。

诗中虽描述个人病痛，但更多的是对国事的牵挂，

表现了陆游不论身处何种境况下，始终心系国家的

高尚情操。《关山月》通过对月亮的描写，寄托了

陆游对远在边疆的思念及对国家边疆安全的关注。

诗中的月亮成为诗人情感的载体，通过夜景表达了

对国家统一和民族安宁的祈盼。

（二）爱国主义思想如何影响陆游的诗歌创作

1. 个人经历与时代背景。陆游的爱国主义思想

主要受其个人经历和时代背景的影响。陆游生逢乱

世，其一生经历了宋金战争的惨烈，这种大时代背景

对他的影响深远。早年因家庭环境受到爱国思想的熏

陶，加之对岑参边塞诗的喜爱，陆游对国家的命运格

外关注。成年后，他亲历了国家的多次战乱和领土的

丧失，对敌人和卖国贼抱有强烈的憎恨。这种时代背
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景下，陆游的诗歌中洋溢着对国家统一和领土完整的

强烈渴望，这不仅是对个人命运的关注，更是对整个

民族未来的深切思考。

个人经历方面，陆游的仕途充满坎坷。早期因受

到当权派的排挤，仕途不顺。即便在宋孝宗时期被赐

进士出身，历任多职，但因坚持抗金立场，再次遭遇

排斥 4。这些经历让陆游深刻体会到国家危亡之痛，

同时也激发了他以诗歌为武器，抒发爱国情怀的强烈

欲望。

陆游的诗歌内容丰富，风格多样，但穿越其整个

诗歌创作的，是一脉相承的爱国主义精神。他的诗篇

中，既有抗击外侮、恢复中原的壮志豪情，也有对国

家未来充满信心的展望。这些作品不仅表达了他个人

的情感，也反映了当时社会的集体意识。无论是沉郁

悲壮的抗金诗，还是描绘乡村生活的散文，陆游的作

品都透露出浓厚的爱国情怀和对美好未来的憧憬。

总结来说，陆游的爱国主义思想不仅来源于他对

时代背景的深刻理解和个人经历的磨砺，更是基于对

国家和民族命运的深切关怀。他的诗歌，以其深沉的

历史感、强烈的爱国热情和独特的艺术风格，成为中

国文学史上不朽的珍宝。

2. 不忍漠视国家危机与人民苦难。而他在军中

的经历，让他目睹了国家的危机和人民的苦难，从而

激发了他强烈的爱国情怀和报国之志。这主要是因为

陆游生活在金人入侵、国力衰微的时代，陆游自幼耳

濡目染，对国家的危机和人民的苦难有着切身的感

受。他亲历抗金前线，这段经历不仅为其诗歌创作注

入了强大动力，也极大地拓宽了他的视野。这种直接

的经历使得陆游的爱国情怀更加深刻和炽热，他的

诗歌因而充满了对抗金复国、收复失地的豪情壮志。

陆游对国家的热爱和对民族危机的不忍，则体现在他

坚定的报国之志上。即便在仕途不顺，不能直接为

国家效力的情况下，陆游的爱国情怀仍旧坚定不移。

这种深厚的爱国情感，贯穿于他的诗歌之中，成为激

励后人的精神财富。

3. 抗击外辱的民族气节。这种情怀不仅体现在

他对抗击外侮的直接呼唤上，更体现在他深刻反思国

家兴亡、民族命运的诗作中。塑造了陆游坚定的爱国

情怀与对家国命运的思考。抗击外辱体现为对国家团

结一心，共同抵御外辱的呼唤，借助诗歌可以表达他

对祖国的深情厚谊，也能够形成对外地侵略的觉醒。

抗击外辱的民族气节在陆游的诗歌中也体现为对国

家兴旺发达、民族振兴的渴望，在诗歌中反思国家衰

退与振兴。希望国家强大，可以说抗击外辱的民族气

节深刻影响了陆游的诗歌创作，使其作品充满了爱国

主义情怀和民族责任感，陆游通过诗歌表达了对祖国

的热爱和对国家命运的担忧，激励着人们珍爱和平、

团结一心，共同抵御外来侵略，共同守护国家的繁荣

和安宁。他的诗歌激励着后人传承爱国精神，珍视民

族文化，为国家的发展繁荣而努力奋斗。在陆游的诗

歌中，抗击外辱的民族气节永远是一种激励和鼓舞，

激发着人们团结奋进，共同书写民族复兴的壮丽篇

章。此外，他的人生经历，从早年的意气风发到晚年

的满怀遗憾，为他的诗歌创作提供了丰富的素材和深

刻的思想内容。

（三）对后世的影响

陆游的爱国主义思想和其诗歌创作对后世产生

了深远的影响。首先，他的作品成为中国文学宝库中

的珍品，对后来的文学创作产生了重要的启示和影

响。陆游不仅是南宋时期的杰出诗人，也是中华民族

的骄傲，他的诗篇在中国乃至世界文学史上都放射着

灿烂的光芒。其次，陆游的爱国诗歌激励了一代又一

代的中国人，尤其是在民族危难之际，他的诗歌成

为激发民众抗争意志和爱国情感的强大武器。最后，

陆游以个人的遭遇和情感反应了一个时代的历史，他

的诗歌不仅是艺术上的成就，更是历史和文化研究的

重要资料，对于我们今天理解历史、传承文化具有

重要意义。总之，陆游的爱国主义思想及其诗歌创

作是中华民族宝贵的精神财富，对于激发爱国情怀、

增强民族凝聚力具有不可估量的价值。
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