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“互联网 +”大学生创新创业项目背景下的中医药国际传播

研究

袁嫚嫚 1　吴娟娟 *　黄艳　吴强

（安徽医科大学国际教育学院，安徽  合肥  230032）

【摘　要】党的二十大报告再次提出促进中医药传承创新发展。为向世界传播中医药文化，安徽医科大

学特在来华留学生中积极开展中医药文化学习，鼓励来华留学生传播中医药文化。同时为响应国家深化高等

教育综合改革，激发学生创造力，推动成果转化和产学研用紧密结合，学校以“互联网 +”大学生创新创业

项目为契机，鼓励来华留学生团队参加“青年红色筑梦之旅”赛道，在世界各地传播中医药文化。本文旨在

深入探讨外国人中医药文化认知度，从不同角度包括文化、社会影响、医学因素等来总结及分析研究现状及

发展趋势，为中医药国际传播奠定基础。
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中医药作为中国乃至全球范围内传统医学的重

要组成部分凭借其与现代论证医学不同的独特理

念以及诊疗手法在全球范围内逐渐引起了关注。

国外对中医药的兴趣和应用逐渐增加。在一些国

际大都市，中医药诊所和中医师的数量逐渐增多，

受到一些患者的青睐。一些国家也开始将中医药

纳入其医疗体系，认可其在一些疾病治疗中的有

效性。中医药在国际上的传播主要通过高校来华

留学生中医药课程和海外孔子学院教学实现 [1，2]。

来华留学生来中国学习中医课程的现象较为普遍
[3]，但研究发现他们在学习之前对中医药的了解相

对较少 [4]。加拿大、美国、英国、新加坡等国的

研究表明 [5-8]，国外对中医药的认知存在一定差异，

受教育水平、文化背景等因素影响较大。为了了

解国际社会对中国传统医学的了解程度，评估中

医药在全球范围内的影响力，并为推广中医药文

化、拓展国际市场提供数据支持，安徽医科大学

在来华留学生生源国做中医药认知度调查。此外，

通过调查还可以收集外国人对中医药的看法、期

望以及潜在需求，为中医药在国际上的推广和发

展提供有针对性的参考和策略。

一、调查方法与过程

本次调查采用自编问卷调查的方式进行，问卷

根据 2017 年《环球时报》“中国医药海外认知度”

问卷改编，利用 KMO 和 Bartlett 检验整体问卷效

度：KMO=0.673，采用Cronbachs检验整体问卷信度：

Cronbachs Alpha=0.585。问卷主要包括以下内容：

被调查者的基本信息、对中医药的认知情况、对中

医药的使用情况、对中医药的接受程度以及对中医

药的需求情况等。我们选取了不同国家、不同年龄、

不同文化背景的外国人作为样本，以确保调查结果

的代表性和可靠性。

二、调查结果与分析

（一）基本情况分析

本次共调查 363 名国外受访者，排除在中国有

过留学经历的 20 人，共纳入有效研究对象 343 人。

来自美国、英国、牙买加、南非、印度等 19个国家，

其中男性 166 人（48.7%），女性 177 人（51.3%），

年龄为 28.13±11.60 岁。

（二）认知度、认可度分析

根据本次调查结果显示，55.7% 的国外受访者

表示对中医药有一定的了解，其中有 8.2% 的人表

示非常了解。另外，有 35.9% 的外国受访者表示

不了解中医药。从受访者属性特征来看，女性受访

者和月收入高的受访者了解中国医药的比例最高，

选择比例分别为 56.8%、65.5%，且无论对于“了
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解”“非常了解”的女性比例均远高于男性（56.8%

＞ 43.2，60.7% ＞ 37.3%）。在中医药认可度方面，

有 39.2% 的人认为中医药是科学、合理的，其中占

比最多的是“不确定”，为 43.3%，但仅有 4.1% 的

受访者认为不是科学合理的；此外，针对中医药治

疗效果方面，仍有57.7%的受访者选择了“不确定”，

但 34.7% 的受访者认为“有效”，仅有 1.5% 的受

访者选择“无效”。

这些结果反映了中医药在西方国家的知名度和

认可度不断增加。尽管仍然有一部分外国受访者对

中医药表示不了解，但对中医药的了解程度在一定

程度上与性别、收入等因素相关。这也意味着在推

广中医药知识和理念时，可以有针对性地向这些群

体进行宣传和教育，以提高中医药在国际社会的认

知度和接受度。此外，调查结果还显示了中医药在

国际上仍面临挑战和认知不足的问题。对于那些不

了解中医药的受访者，可以通过加强宣传、提供更

多的信息和教育，帮助他们更好地了解中医药的价

值和作用。这对于促进中医药的国际传播和发展具

有重要意义。总之，通过有针对性地宣传和教育，

可以进一步提高中医药在国际社会的认知度和接受

度，推动其国际传播和发展。

（三）影响力分析

根据上述结果分析显示，虽然外国人对中医药

的认知度不高，但对其影响力有一定的认可。具体

调查数据显示，受访者对中医药的优势方面主要认

可的包括“副作用小、效果好、价格便宜、治疗

疑难杂症等”，选择比例分别为 33.2%、19.8%、

19.5%、17.5%。而在“整体观念、辨证论治”两个

方面的选择比例较低，分别为12.5%和13.1%。此外，

还有 30.6% 的受访者选择了中医药具有“其他”的

优势。然而，在劣势方面，约有 26.2% 的受访者认

为中医让人难以理解，这可能是因为他们认为缺乏

具体的科学依据进行解释。另外，16.6% 的受访者

选择了“没有科学依据”，而在中医药的味觉方面，

也有 16.6% 的人认为“中药太苦了”。

尽管如此，仍有部分受访者表示愿意尝试使用中

医药进行治疗。结果显示，已有 14.0% 的受访者曾接

受过中医治疗，且占60.6%的人有意愿尝试中医治疗。

仅约 20% 的受访者不想接受中医药治疗，这表明我国

中医药治疗具有较高的认可度。此外，10.8% 的受访

者在生病时会优先选择中医就医，而在西医治疗无效

时，有 24.2% 的人会选择中医药治疗。

综上所述，大部分受访者对中医药具有一定的

就医意愿，且中医药在某些领域具有独特优势，如

慢性病治疗、自然疗法等方面。

（四）需求分析

根据调查结果显示，国外受访者对中医药具有

一定的需求程度，而中医药的发展前景与我国的推

广宣传息息相关。调查结果显示，超过 80.0% 的

国外受访者认为我国中医药在世界上的发展前景

“好”或“一般”。另外，在对中医药治疗费用比

例的层面上，存在较大的差异，53.4% 受访者选择

了费用占总费用的“＜ 30%”，31.2% 的人选择了

“30.0%～50.0%”，而较高费用比例选择的比例较低，

50.0% ～ 70.0% 比 例 为 12.2%，70.0% ～ 90.0% 为

3.2%。这表明中医药的价格相对较低更符合受访者

的经济承受能力。此外，调查结果还显示，国外受

访者愿意通过各种途径和方式学习中医药的相关知

识和信息。其中，45.5% 的受访者利用网络查找信

息，32.4% 的人通过家人或朋友的介绍获取信息，

而利用书籍和报刊的比例较低，这表明网络成为国

外受访者获取中医药知识的重要途径。另外，绝大

部分受访者表达了对中医药的兴趣，尤其是在中医

保健、针灸按摩和中医美容瘦身方面，分别占比为

37.0%、32.7%、22.2%，这些领域对国外受访者来

说具有吸引力。然而，中医诊断和药膳方面的兴趣

较低，只有少数受访者表达了对这些方面的兴趣，

分别为 16.0%、14.3%。

综上所述，国外受访者对中医药的需求程度较

高，他们希望了解更多关于中医药的知识和信息，

并希望能够在当地获得更多的中医药服务。此外，

一部分受访者也表示愿意学习中医药的相关技能和

知识。因此，加强对中医药的推广宣传和提供更多

的中医药服务是有助于满足国外受访者需求的重要

举措。

三、结论与建议

本次调查发现，外国人对中医药的认知度和接
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受度还有待提高。为了提升中医药在全球的影响力，

我们建议一要加强中医药对外宣传和推广，提高其

在国际上的认知度和影响力，二要加强对外交流与

合作，培养更多的国际化中医药人才，三要注重中

医药研究与国际接轨，开展更多的跨国合作研究；

四要提升中医药服务质量和服务水平，满足外国人

的需求和期望。以安徽医科大学临床医学（英语授

课）专业留学生为例，学校开展了丰富多彩的中医

药文化体验活动，建立多个中医药文化体验基地、

教学实践基地、创新创业基地等，激发了留学生对

中医药的兴趣。许多留学生希望为中医药国际传播

贡献力量。2023 年，留学生组队参加了安徽医科大

学“互联网 +”大学生创新创业大赛“青年红色筑

梦之旅”赛道，获得校赛一等奖以及安徽省金奖。

学校将继续以来华留学生为桥梁，在中国开展中医

药文化学习活动，鼓励其回生源国后进行中医药文

化传播，同时加强与药企合作，推动中医药在国外

推广。
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