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“课程思政”背景下医学社会史课程中伍连德精神的融入路

径研究
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【摘　要】目前高校“课程思政”的目标正在逐步实现，而医学院校中医学社会史课程迫切需要多方面的

素材来充实和拓展“课程思政”的内容和方法。本文认为，将伍连德精神融入医学教育具有重要的教学价值和
时代意义。伍连德作为首位毕业于剑桥大学的华人医学博士和获得诺贝尔医学奖提名的华人候选人，他应用所
学的近代流行病学基本原理与技术应对发生的大瘟疫取得了成功，他还强调把重点放在预防和控制传染病上，
并运用现代化的预防措施来预防和控制疾病等。伍连德在医学教育上提出的情感教育，培养人格健全的学生，
其精神在“课程思政”的新时代下，更具有重要的启迪意义和教育作用。
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“课程思政”即将思想政治教育元素，包括思想

政治教育的理论知识、价值理念以及精神追求等融

入到各门课程中去，潜移默化地对学生的思想意识、

行为举止产生影响。医学院校医学社会史课程作为医

学生的一门重要课程，要有效将思政元素融入其中，

教师必须高度重视，准备丰富的教学素材，而选择近

现代医学界具有代表性的人物是一个重要内容。

伍连德作为近代中国公共卫生的先驱，其功绩主

要发生在晚清和民国两个时期。1910年他临危受命，

任东三省防疫全权总医官，即刻投入抗击东北三省鼠

疫的工作并最终取得抗疫成功。民国时期伍连德又组

织筹办了专业的防疫机构，并筹建医院，推广医学教

育，对近代中国的医学发展起到了很大的推动作用。

一、伍连德精神的教育意义

伍连德非常重视中国医学教育的发展，并主张

成立相应的学会来推动国内的医学教育改革。伍连

德 1910 年在报纸上提出建立中国医生协会的主张。

一九一五年二月五日，以伍连德，颜福庆，俞凤宾等

为代表的二十一名医生，在上海南京路三十四号的

俞凤宾诊所正式成立中华医学会。一九一六年二月，

在上海举行了中华医师协会的首届会员会议，伍连德

被推举为主席。会议确定中华医学会"共谋医学发展、

改善人类卫生、推动医疗改革、推动医疗改革、发扬

医德互助"的目标，并正式批准《中华医学会章程》，

同时以伍连德为总编辑的《中华医学杂志》正式出

版。中华医学会自成立以来，不断推动国内医学界的

交流和合作，为中国医学发展史留下了重要的一页。

伍连德所作种种，无不为当时中国公共卫生事件发

展而殚精竭虑，其精神对于当时和现代的中国来说，

都具有深远的教育意义。

二、伍连德精神于当代的价值

伍连德育人育德之精神无处不在，他兴办学校、

创立社团、鼓励年轻人上学堂走进社会，在教学之中

有教无类，寓教于行，传承爱国主义之精神。伍连

德作为医学界著名专家，有着拳拳爱国之心的同时还

对学术保持着严谨的态度，也是口口相传的好老师。

我国近代医学教育在于培养与时俱进，同心向党的

优秀实干技能人才，更要求医学生在课程知识领域、

基层服务领域、技能实践领域、思想政治道德领域具

有崇高的医学素养和道德情操。新冠疫情期间，伍连

德在鼠疫之中作出的重大贡献我们至今沿用，例如他

所提倡的戴口罩、居家隔离、封锁交通线等防疫举措

全国实施。不少医学院校的大学生自发组成志愿队在

一线做起了力所能及的事物：发放口罩，搭建场所，

领路等等。这一系列举动无不展现着中华儿女团结一

心共同对抗困难的雄心壮志，展现着当代医学人才崇

高的科学文化素质和思想道德素质。

三、伍连德精神的融入路径

医学院校医学社会史课程中如何有效融入伍连

德精神是探索解决思想政治工作有效贯通高校育人

体系的关键环节之一，是医学院校“三全育人”理念

的落实和到位。思政课教师和专业教师应努力合作，
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相互配合，切实有效地将医学社会史素材应用到具体

教学中，充实和拓展医学社会史课程的深度和广度。

课程思政的教育理念强调在课程中融入思想政治教

育，在医学课程中，教师应实施课程思政的理念以培

养学生的思想道德素质和人文素养。

（一）伍连德精神引领医学生的爱国精神

医学社会史课程引入伍连德的精神将有助于医学

生树立爱国敬业的优良作风和品质，伍连德的事迹包

括他勇敢面对鼠疫、抵制鸦片、收回国境检疫，在近

代中国医学社会史中展现出浓重的爱国情怀。“课程

思政”正是将思想政治教育的理论知识、价值理念以

及精神追求等融入到各门课程中去，潜移默化地对学

生的思想意识、行为举止产生影响。伍连德精神是一

种以爱国主义为核心的精神力量，它鼓舞着医学生为

祖国的繁荣富强、人民的幸福安康而奋斗。在伍连德

精神中，爱国主义精神占据着重要的地位，它引领着

医学生热爱祖国、服务人民，为实现中华民族的伟大

复兴而努力奋斗。伍连德精神还引领着医学生勤奋学

习、追求卓越、勇于担当、甘于奉献。医学生通过学

习这种精神将牢记自己的职责和使命，时刻关注人民

群众的健康和福祉，积极投身于为人民服务的实践中，

为实现中华民族的伟大复兴而努力奋斗。

（二）伍连德精神触发医学生的兴趣和共鸣

医学院校医学社会史课程内容丰富，涵盖了中国

从古代到近代各个时期的历史内容，其中涉及的素材

之广，需要教师认真把握和筛选，从中选取具有代表

性的历史人物作为教学典型。伍连德精神是近代中国

具有代表性的爱国精神之一，同时他的专业知识和学

术地位也是近代医学界重要的研究内容。医学生所学

的专业大多与医学相关，而伍连德的事迹也主要是其

从事医学研究与教育的经历，这就与医学生的学习和

兴趣产生了共同点。因此教师可以通过以下途径着

手，通过伍连德精神触发医学生的兴趣和共鸣：

1. 讲述伍连德的事迹和精神

教师可以结合课程教学内容，进而介绍伍连德的

事迹和精神，包括他在医学领域的成就和贡献，以及

他为祖国的卫生健康事业所作出的努力，让医学生了

解伍连德的生平和事迹，激发他们对医学事业的热情

和追求。同时，教师还可以让医学生进一步思考伍连

德精神所蕴含的爱国主义、人民至上等价值观，从而

激发他们的爱国精神，引导其树立正确的价值观。

2. 组织专题讲座和研讨会

教师可以组织专题讲座和研讨会，邀请专家学者

和医学界人士，围绕伍连德精神展开深入探讨和研

究。通过让医学生参与讨论和研究，激发他们的学习

兴趣和热情，加深对伍连德精神的理解和认识。

3. 开展实践活动

教师可以组织医学生开展实践活动，例如到基层

医疗机构、社区卫生服务中心等地方进行实践和学

习，让他们亲身感受伍连德精神在实际工作中的体现

和应用。通过实践活动的开展，可以增强医学生对医

学事业的认同感和责任感，同时培养他们的爱国主义

精神、科学精神、责任担当精神、团结协作精神等社

会主义核心价值观。

（三）伍连德精神在医学生学习上的标杆作用

习近平总书记曾提出要把思想政治工作贯穿教

育教学全过程，实现全程育人、全方位育人。医学院

校的思政工作与医学教育紧密相连，伍连德严谨的治

学态度是医学生学习的楷模和标杆。伍连德为医学教

育做出了重要贡献，他积极推动医学教育的改革和创

新，提倡将理论和实践相结合的教学方法。他主张通

过实践掌握知识，培养出更多能够独立思考和实践

能力的医学人才。这种教育理念对后来的医学教育

产生了深远的影响，推动了医学教育的改革和创新。

教师在课程中应传其理念，庚其精神，激励学生不

断探索和创新，为人类的健康事业做出更大的贡献。

教师将伍连德的求学和行医中的事迹紧密联系教学，

可以通过以下方式引领学生 : 

1. 结合课程内容，深入挖掘伍连德精神的价值

在课程中，可以结合具体的医学知识、公共卫生

事件等，引入伍连德的事迹和精神，让学生了解他在

医学领域的卓越贡献和在面对疫情时的坚定信念与

行动。

2. 强化科学精神的教育

在课程中，可以引入伍连德以科学态度和方法对

待医学研究和工作的事例，引导学生形成科学的思

维方式和方法，培养他们的科学素养和批判性思维，

并引导学生认识到自己的责任和使命，激发他们的爱

国热情和报国意识。

3. 培养学生的责任担当精神

通过介绍伍连德在面对疫情时的勇敢和担当，引

导学生认识到在面对困难和挑战时，应勇于承担责任

和风险，培养他们的职业素养和奉献精神。

4. 促进团队合作和协作

在课程中，可以引入伍连德注重团队合作和协作

的事例，引导学生认识到团队合作和协作的重要性，
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培养他们的团队意识和沟通能力，提高他们的综合素

质和能力水平。

（四）伍连德精神在医学课程中的启示意义

课程思政的实施需要全体教师的共同努力。在医

学课程中，教师应当注重自身的师德师风和人文素

养，引导学生树立正确的价值观和职业操守。同时，

教师应将思想政治教育——伍连德精神有机地融入

各类医学课程中，让学生在掌握医学知识和技能的同

时，也得到思想道德素质的提升。教师将伍连德精神

与课程内容相结合，可以使得医学生更好地理解医学

的价值和意义，教导医学生注重道德修养和职业操

守，引导医学生深入研究疾病本质，关注人类的整体

需求，进而为医学生未来的职业发展指引方向。

尊重医学是医学院校实施课程思政的基础，兼容

并蓄是各类院校实施课程思政的关键。医学是一种高

度专业化的学科，医生需要具备扎实的医学知识和

技能，同时还要具备高尚的医德和人文素养。在医学

课程中，应当注重培养学生的医学伦理、医学道德、

医学人文等方面的素质，让学生了解医学的复杂性和

人文性，引导他们树立正确的医学观念和职业操守。

医学是一门国际化的学科，医生需要具备跨文化交流

和合作的能力。在医学课程中，应当注重培养学生的

国际视野和跨文化交流能力，让他们了解不同文化背

景下的医学观念和治疗方式，引导他们尊重和包容

不同的医学传统和文化。伍连德作为杰出的医学家、

公共卫生学家和细菌学家，其精神具有重要的启示意

义。伍连德以身作则，用自己的行动诠释了什么叫做

尊重医学。他不仅在防治鼠疫中挽救了无数生命，还

积极推动医学教育和研究，为中国的医学事业做出了

卓越的贡献。伍连德精神强调兼容并蓄。在医学领域，

各种疾病和病因复杂多样，需要医生具备广泛的知识

和技能。伍连德不仅在细菌学和流行病学方面有着深

厚的造诣，还积极推动中西医结合，将中医和西医的

理念和方法结合起来，为防治疾病提供了新的思路和

方法。这种兼容并蓄的精神对于医学生的成长和发展

同样具有重要的启示意义。

四、结语

伍连德一生经历了晚清和民国，其公共卫生思想

对当时的中国社会影响深远，既使在他晚年离开祖国

后仍发挥余热行医治病，其人格魅力和医学才华让人

钦佩。医学社会史课程中如果将伍连德精神融入医学

教育不仅是对“课程思政”建设的有益尝试与探索，

也是对医学教育深度的升华和提高，在习近平新时代

中国特色社会主义思想指导下，随着 “健康中国”

大背景下医学院校思政工作的深入推进，伍连德精神

所展现出来的爱国、敬业、务实等内容有效融入医学

教育，将引导医学生立足专业，争做坚守职业操守、

以人民健康为已任的新时代下高素质医药卫生事业

人才。
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