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设计课程的创新与实践研究

——以《面料设计》为例
张瑞香

（扬州大学美术与设计学院，江苏  扬州  225009）

【摘　要】面料设计乃是服装制作领域中一个关键的构成要素，它直接影响着服装的质感、舒适度、视觉
效果以及整体的艺术表现力。面料设计对于服装制作来说至关重要，该课程有挑战也有收获。学生需凭借过往
积累的艺术功底以及自身潜在的性格特质来达成创作，致使最终作品质量参差不齐。教师需致力于将学生潜藏
的创造力激发出来，并使之在作品中得以展现。教师职责不仅在于传授专业知识和技能，更在于敏锐地捕捉学
生的个性特点和潜在优势，通过有针对性地引导和启发，助力他们突破自我，将内在的创造力转化为具体的、
具有艺术价值的作品。
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一、在授课过程努力创造出良好的接受氛围

在授课过程努力创造出良好的接受氛围，这对

于提升教学效果和学生的学习质量至关重要。努力

创造出良好的接受氛围是教学工作中的一项重要任

务。它需要教师用心去倾听、精心去设计、耐心去

引导，让学生在一个充满尊重、鼓励和创新的环境

中，快乐地学习和成长。

正所谓“学问”是主动学习的开始 ，是主动

参与到教学中来的重要标志 ，也是创新的动力。[1]

我的面料设计课程的动手环节乐趣盎然，学生大胆

进行实践，先去商场或者网上购物，买来窗帘布碎

片，挑选出自己喜欢的色布。在面料设计课程的实

践中，学生们面对着几块布料，琢磨如何最好地利

用它做出好作品。思考过后就开始动手，剪切或者

摆放，没有固定的程序，只有不断地尝试和思索。

每个同学的性格不一样，所以做出来的作品也千差

万别。有人热烈，有人婉约，有人喜爱夸张，有人

喜好谨慎。释放出自己的性格并且强化它，融进作

品中。极端化对于艺术创作来说是件好事，强化它

是更直接和鲜明地感受自己的情绪变化。

在生活中，成年人成熟的标志之一就是在人际

交往中管理好情绪甚至戒掉情绪，平和地处理事情，

但是在艺术的领域中，情绪是非常好的创作的动力之

一。强烈的情绪能感染人、激励人，激情四射的作品

让人耳目一新，久久不能忘怀。艺术家的思维是不同

于普通人的，有的理想主义者更是不拘泥于世俗，喜

欢标新立异，走常人不敢走的路。创造力就是与众不

同的代名词。面料设计课程中，学生面对的是如何运

用好手中的布，发挥奇思妙想，创作出别具一格的作

品。老师的引领固然重要，但是学生自己的摸索也很

关键。老师不可能手把手地指导学生完成所有步骤，

作品中的大部分步骤由学生独立完成，在过程中遇到

了困难，才会向老师求教。这时老师会就画面和学生

展开开诚布公的沟通，询问为何做、如何做的原因。

学生敢于说出自己的想法，并征询老师的意见，老师

会给予回应，但决定权还是在于学生，他愿意照着做

或者有不同的想法，由他最后裁定。老师看到学生照

着自己的想法做固然高兴，如果有更好的创意老师也

能接受。

在艺术创作中，对生活的领悟和对心理学的把

控很重要，学会享受孤独，听听自己内心的声音，

读懂自己想要什么。进行艺术专业研究的冷板凳是

要坐很多年的，是积蓄力量等待绽放的一段时期。

感受生活、领悟情感是向内求的一个过程，了解自

己的性格、喜好倾向，在做作品时自然流露出来，

会为作品增色不少。从艺术家的作品能看出他的性

格，因为长时间的深耕，作品会显现出艺术家内在

的精神世界，这是掩饰不了的。画品即人品，观察

一个人的言行和绘画风格，就知道这个人的潜在性

格了。有的人画画很严谨，一丝不苟的，他的性格

就是比较内向和谨慎的，而有的人画画风格比较奔

放，性格就会呈现出张扬的特点。

在课堂上，引导学生思索自身的性格特点，并

融入到艺术创作中，其中痛苦或者快乐的情绪会带
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给艺术更多的感染力和表现力。多凭直觉创作，不

必拘泥于理性思考，因为每个人的想法是不一样

的，都值得被珍视。其实发掘自我潜能，是非常有

必要的，做作品也是一个人了解自我的过程，我的

创作观是别人做的我不愿意重复或仿制，自己独特

的思维最珍贵，有着自己情感体验的作品诉说着往

事和当下的心境。作品可用来记录往事，记忆中的

情境在艺术家的手下变得深沉和难忘。对自身的探

索，有好奇心和探究欲，艺术创作的好坏跟人的天

赋和性格息息相关。负面的情绪在生活中是弱点，

而在艺术表现方面却很有自身表现特点，更有艺术

感染力。

面料设计变化万千，其中对比无处不在，疏密

对比、明暗对比等等。情绪在艺术作品中的运用，

做作品是宣泄情绪的一个很好的途径，无论经历了

怎样的苦难，通过做作品痛苦就会随着指尖喷薄

而出，然后心态会恢复平静。作品记录了最近的情

绪波动，像日记本一样，忠实地诠释着所思所想，

心境的变化伴随着成长，成长的过程有阵痛和情绪

的起伏变化，聆听内心的声音，理性地梳理情感，

让自己像一个局外人一样，冷静地看待所经历的一

切。课堂上，学生们也会把情感体验融入到作品

中，有的作品很直观，让人看着有所触动，没有真

情实感是做不出这样的作品的，共鸣共情就是这样

的。所以艺术来源于生活，高于生活，凝练于生

活。负面的情绪做出的作品，更有震撼力。当然快

乐也可以在作品中分享出来，春天的万物生长、秋

天的秋高气爽、收获的喜悦都是做作品的灵感来

源。清新的气息让人遐想连翩，感受到生命的跃动

和欢快。

二、推崇多样化的创作风格

正所谓“教育的本质就是让学生通过对知识的

学习逐步获得超越知识本身的能力。”[2]教师在面料

设计课程上需要推崇多样化的创作风格，从而让学

生以更为开阔的视野去探索这一充满创意与无限可

能的领域。多样化的创作风格意味着打破传统的束

缚，鼓励学生突破常规的思维模式。这不仅能够激

发学生的创新意识，更能够培养他们的独立思考能

力和批判性思维。当学生接触到各种不同的风格，

他们会开始思考每种风格背后所蕴含的文化、社会

和历史背景，从而深化对设计的理解。

我发现课上比较有意思的一个现象，有的同学

性格呈现两极化，即两种迥然不同的性格同时在一

个人身上展现，比如有的学生在有着浪漫情怀的同

时，也有着好勇斗狠的狼性性格，很难说哪一种性

格更接近他的本性，只能说在不同阶段，呈现出不

一样的他，在受到外面的强大压力时，触底反弹地

显现韧性，并不屈不挠地进行反抗，而在恋爱时，

又呈现出多愁善感的患得患失的情愫。这两种都是

他身上的隐含性格，在不同的能量场中，激发出不

同的磁场。在创作时，他的性格会反馈在指尖上的

作品中，可能是无意识的，也可能是有意识的，作

品呈现唯美、恬静时，此时此刻他的心情就是美好

且甜蜜的；如果呈现烦躁和不安时，那就说明他此时

正无所适从、焦虑困顿。所以作品会真实地反映他当

时的状态。同学们的作品千差万别，根本原因是性格

不同和审美差异所致。在课上我很欣喜地看到百花齐

放、百家争鸣的创作场景，太单一的作品种类让人看

了后味同嚼蜡，唯有各放异彩，才能瞬间吸睛，让人

感叹于创作的神奇之处。好的作品能调动起身体里的

多巴胺的快乐因子，激情满怀、兴奋不已。学生的互

学互助也很重要，相互影响且提振助力，一个班的学

习风气是由几个好学生带动起来的，激发出优秀学生

的创作积极性，鼓励并引导他们向艺术的高峰攀登，

随之带动一个班级学生的创作热情。好的学生创作时

的认真、专注劲会起到良好的带头作用，调动起其他

同学的情绪，让整个班级在良性循环的氛围中进行艺

术创作。关于运用综合材料进行面料创作，材料的多

样性会激发学生的创作热情，看着琳琅满目的各种材

料，进行驾驭和再创作。

在课程进行中，如果刚动手时就预料到做完的

样子，会让学生失去兴趣，他们喜欢冒险、不确定

性和刺激，做作品只有不可预测才有吸引力。创作

者只有在自己的那个非常小的领域里往深处挖，才

可能与别人不一样。越个人才越有魅力，过多考虑

不相干的事，可能就把自己丢失了。对于创作作品

的不可预知性，里面有两种声音，一种是设计就是

设计，需按照效果图中的作品做出来，这样是有理

性和预测性的，作品还原了效果图，是有目的的创

作活动。另一种声音就是在开始创作时学生有自己

的意图，但随着创作的继续调整策略，有的受布料

的织物粗糙程度启发，产生了别样的构思和情愫，

沿着新的思路再创作，这不是背离了原先的初衷，

而是更加完善了作品本身，引领作品向更高维度进

发。所以两者都是可行的，主要是看学生的自我选

择。我本人更加欣赏后者，因为它的挑战性更强，
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冒险带来的刺激感会产生更多的创造力。

三、针对学生出现的具体问题进行有效辅导

教师需要针对大学生在面料设计课程的创新与

实践方面的具体问题进行有效辅导。辅导内容将涵

盖从创意构思的启发，到材料选择的精准指导，再

到制作工艺的细节把控。教师需要引导大学生突

破传统思维的束缚，鼓励他们从生活中的各种元素

汲取灵感，如自然景观、文化传统、科技发展等。

通过案例分析和头脑风暴的方式，帮助他们挖掘潜

在的创新点。教师也要为学生详细介绍各类面料的

特性、适用场景以及成本因素，亲身示范并详细讲

解关键步骤，指出学生在实践操作中容易出现的问

题，安排学生之间的交流与合作，让他们相互学

习、分享经验，共同提高实践能力。

进行艺术创作时，我们需要在理性和感性思维

之间找到平衡。通过面料设计和创作等方式，我们

可以将自己的想法和情感以图像的形式呈现出来，

让自己和他人来感受。面料设计中的好坏、像不像

是一个基本判断，但这个判断往往受到个人情感、

经验、理性思维和感性思维的影响。面料创作不是

炫耀技巧，更在于对时代的反应。每个时代都有自

己独有的特征，人们通过艺术创作来表达。艺术的

存在目的和最终答案可能因人而异。美与术的关系

也是辩证的，如眼高手低、手高眼低的说法。有的

人有强烈的绘画表达想法但是做不出来，有的人技

法很好却创作不出生动感人的画面。艺术创作的奥

秘在于找到自己最擅长的表达，而不是追求完美。

通过创作，我们可以了解自己生命的意义，这是最

有价值的生命体验。通过创作，人们可以发现自己

的性格和习惯，从而更好地认识自己。

关于眼高手低的问题，有的学生看的东西多，

并有所思考，能轻易地鉴别出哪些是高质量的作品

和低劣的作品，但是他的手上功夫却表达不出自己

想说的话，虽然假以时日，她可以通过训练提高自

己的绘画水平，但是短时间内很难突破困境，这时

候模仿别人的画作是一个较好的途径。手高眼低的

情况跟前面相反，有技法却缺乏审美的辨别能力，

不知道哪些是好的和差的，究其根本，看得少，思

考得不够造成的，喜欢重复别人，自身不能开拓出

一条新路，在创作时会满足于炫技，技法熟练，花

样百出，却没有实质性的突破。他的兴趣点是让别

人了解他的技巧是多么纯熟，在艺术领域内深耕多

年，对艺术了解甚深，从而赢得别人的称赞。其实

在创作中技法和眼光都很重要，它们是相互支撑、

相互成就并补足的，不能割裂开来。技法内容很丰

富，有成百上千种方法，里面也有很多学问，确实

值得探究，但光有技法是不够的，眼光高低更重

要，深入地思考会突破艺术的瓶颈，自我挑战显然

更关键，没有一蹴而就的成功，需要若干年的磨

炼，方能识得艺术的真谛。

我认为艺术专业之间应该相互影响并相互借

鉴，姐妹艺术这个称谓就是讲的相互学习的意思。

纤维艺术向油画学习被很多人诟病，认为违背了

纤维艺术的初衷，纤维艺术特有的温暖感和手工艺

传达出的人文情怀，在向油画学习后消失不见了。

可是我不这么认为，反而觉得是纤维艺术拓宽了视

野和维度。油画艺术中的优势，比如细腻的画风和

狂野奔放的表现力注入进纤维艺术领域中，在女性

化特征明显的一部分纤维艺术中注入新的血液和活

力。油画中的风景元素被大量运用到编织中，现在

很多地毯的图形设计就是油画的风景再现，受到很

多老百姓的喜爱，无形中拓宽了油画的受众群。是

油画和地毯相互成就导致的结果。

结语：

面料设计课程的设立非常必要，每年都有新的

面料诞生，这些会直接影响到服装的设计方向，面

料设计结合服装有很多探索的空间，无论是做成艺

术品还是穿在身上，都是美的产物。大范围的探索

很有趣味，从中可以得到很多启发，人体是一个复

杂的曲线组合，穿上合适的服装后，增添了区别于

他人的独特的美感。在面料和款式之间碰撞出新的

火花。学生在上这门课时，需要激发出自己潜在的

性格，并融入进作品中，创造出有个人辨识度的作

品。面料设计课程的训练很有挑战性，不仅需要丰

富的平面的点线面的设计语言，还要有立体地穿在

人体身上的观念，面料设计是属于纤维艺术中的一

个分支，它也随着时代的变迁和审美习惯的变化而

发展。
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