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中国共产党人精神谱系融入“毛泽东思想和中国特色社会主

义理论体系概论”课教学研究
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【摘　要】中国共产党人的精神谱系为提高《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》（以下简称“毛
概课”）课的教学效果提供了生动的教学素材。中国共产党人的精神谱系融入毛概课程要把握好融入的深度、
广度、精准度和有效度。《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》课程作为大学生思政课中的必修课
程，必须引起高度重视，要时刻围绕培育时代新人这一总目标，不断增加毛概课吸引力，提升毛概课教学效果。
因此本文从必要性、契合点、方法路径三个方面充分阐述有关中国共产党人的精神谱系深度融入课程教学的研
究过程，意在让思政课沉淀，强化思政课教学的育人功能。
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一、中国共产党人精神谱系融入毛泽东思想和中

国特色社会主义理论体系概论课程必要性

（一）中国共产党人精神谱系是毛泽东思想和中

国特色社会主义理论体系概论课重要教学资源

《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概

论》课程内容理论性较强，课程对于学生理解能力

有着一定的要求。课程在讲授过程中不能形式单一、

死板生硬，应从学生角度出发，分析当代大学生心

理特点，用贴近他们的方式来进行课程讲授。从之

前的多次学生反馈中发现，当代大学生对于思政课

有着较高的期待，他们不仅渴望从课程中学到知识，

还希望课程的内容脱去以往枯燥、乏味的刻板印象，

希望教师用他们听得懂的语言，讲深、讲透课程内容。

那如何让毛概课“活”起来？充分利用教学资源是关

键。教师要利用好红色资源，挖掘中国共产党人精神

谱系中的党史人物与党史故事，使课程既充满学理性

又充满趣味性。

中国共产党人精神谱系是从党的重大事件、重要

会议、重要人物、重要地域等方面概括凝练而成的，

其中蕴含丰富的教育教学资源，为课程的讲授提供了

重要的资料来源 [1]，在毛概课程中尤为凸显。中国

共产党人精神谱系按照时期划分，分为 4个时期，这

与毛概课程内容契合度高，易于课程结合。高校思政

课教师要讲好党的百年故事，授课过程中，教师可以

以历史事件为载体，用故事引出理论，理论提升高度，

提炼精神，以润物细无声的方式将正确观点传递给学

生。只有真正了解中国历史、党史，才能体会今日所

得之不易，才会倍感珍惜当前的一切，学生也会更

坚定理想信念，树立远大理想，激发他们奋发图强，

为实现中华民族伟大复兴的中国梦而不懈奋斗。

（二）中国共产党人精神谱系是毛泽东思想和中

国特色社会主义理论体系概论课教学的提效法宝

教学成效是我们在教学过程中最为关注的一

点，通过调查研究发现，大部分教师会在期中或期

末以问卷等形式向学生调查，是否对课程有好的意

见、建议，或者心目中的思政课是什么样的，希望

通过学生反馈来提高教学成效。我们会发现学生往

往会说，课程形式单一，内容难以记住。如何利用

好课上 90 分钟时间，提高教学成效呢？我们发现

将中国共产党人精神谱系内容融入课程中后，教学

成效有了显著提升。第一，提升大学生对“四史”

内容的了解。大学阶段应“重点引导学生了解‘四

史’，培养运用马克思主义立场观点方法分析和解

决问题的能力，加强学生的理论教育和学习”[2]。

一方面，中国共产党人精神谱系拥有丰厚历史，本

身包含丰富的历史故事、人物，对于学生掌握“四

史”内容起着关键作用。另一方面，从思政课创新

角度出发，精神谱系内容加入课程中，使学生对于

课程内容有了串联的理解，头脑中不再是分散的内

容。学生还会在思政公开课、课本剧等实践课程中

选取精神谱系的相关内容进行展示，不仅拓展了学

生知识面，还激发了学生的自主创新力。第二，增

加课程吸引力。通过课上实践发现，学生的抬头率

明显提高，互动率也明显提升，甚至会在授课过程

中对内容进行补充，以学生为主体的课堂充分展现。

第三，激发教学感召力。课程融入精神谱系后，学
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生的感悟、感知能力明显提升，学生会积极主动地

参与到思政课的相关活动中来，比如，社团活动、

课本剧、微电影等。学生通过各种各样的精神对党

史故事有了浓厚的兴趣，并把兴趣点加入了各类活

动中来。第三，提升教学说服力。事例是理论的有

力依托，在百年党史历史中凝结出的精神谱系有着

情感深、接地气、易共鸣的特点，用鲜活的事例去

突出理论是如何形成的。

（三）中国共产党人精神谱系是毛泽东思想和中

国特色社会主义理论体系概论课教学的引路灯

高校大学生肩负着实现中华民族伟大复兴的光

荣使命，作为毛概课程教学的主体，必须接受中国共

产党人精神谱系中各类精神的指引。因此，教师应将

精神谱系的内容有效融入毛泽东思想和中国特色社

会主义理论体系概论课教学内容中去，培养大学生正

确的世界观、人生观、价值观。在教育教学过程中，

一方面，让学生学深学透课程内容，并将其自觉转化

为实际行动，日常学习生活中发挥主动性，践行社会

主义核心价值观的具体内容，争做“四有”好青年。

另一方面，学生通过学习，拓宽知识面，做到知史爱

党、知史爱国，自觉承担实现中华民族伟大复兴的使

命任务，激发大学生主体意识，使其自觉规范自身行

为。提高学生明辨是非的能力，自觉抵御错误思想，

并学会自觉传播正能量，影响他人，带动周围人。

二、中国共产党人精神谱系融入毛泽东思想和中

国特色社会主义理论体系概论课程契合点

中国共产党人精神谱系的构建过程，贯穿中国共

产党这百年来奋斗的全过程，并在接续发展中不断

丰富。中国共产党人精神谱系生成于新民主主义革

命时期、社会主义革命和建设时期、改革开放和社会

主义现代化建设新时期、中国特色社会主义新时代，

各个时期形成的伟大精神各有其特点与内涵。

毛概课程共八章内容，课程比较系统地介绍了马

克思列宁主义原理、毛泽东思想、邓小平理论、“三

个代表”重要思想、科学发展观的内容，八章内容贯

穿了中国共产党自成立以来，到党的十八大前这段时

期的重要内容，其中包括理论成果、制度确立、经济

发展等诸多方面内容，与精神谱系中前三个时期的精

神谱系内容契合度高，体现出了各种精神伴随着党的

发展的持续生成演进。帮助学生懂得中国近现代社会

历史发展和革命运动的规律，对学生进行爱国主义、

集体主义和社会主义教育，认清只有在中国共产党领

导下，坚持社会主义道路，才能救中国和发展中国。

（一）新民主主义革命时期

新民主主义革命时期，国家面临内忧外患，中

国共产党人为救国家与危难，救民于水火，面对重

重艰难险阻，带领广大人民群众创造了一个又一个

奇迹，实现了民族独立和人民解放，铸就了井冈山

精神、长征精神、延安精神等。2023 版《毛泽东思

想和中国特色社会主义理论体系概论》教材中前三

章内容与新民主主义时期内容高度契合，在讲授课

程知识点的同时，可以从革命年代的历史背景出发，

向学生讲述成立中国共产党初期的艰辛岁月，带领

学生一起回顾那段峥嵘岁月，并在这过程中分析不

同精神所形成的缘由及其深刻内涵，让学生了解中

国共产党在发展壮大过程中所面临的曲折，使学生

认识红色政权来之不易。

（二）社会主义革命和建设时期

从新民主主义社会过渡到社会主义社会后，如何

改变国家的经济、农业、手工业等方面的现状，成为

摆在中国共产党面前现实而又紧迫的问题。中国共产

党在充分分析国情的前提下，带领全国各族人民进行

社会主义改造，确立了社会主义基本制度。在社会主

义改造完成后，我们党开始初步探索适合中国国情的

社会主义建设道路，铸就了雷锋精神、红旗渠精神、

抗美援朝精神等。教材中第三章、第四章教学内容与

社会主义革命和建设时期内容相一致，在课程讲授

过程中，可以采用多举实例的方法，在举实例的过

程中讲解精神，比如，在讲授工业化道路这部分时，

举例大庆油田第一口油井试喷成功的案例，将大庆精

神中的爱国、创业、求实、奉献的核心精神展开讲解，

引导学生体会社会主义建设过程中的艰难险阻。

（三）改革开放和社会主义现代化建设新时期

党的十一届三中全会后，作出了改革开放的伟

大壮举，40 多年来，在改革开放广泛而深入的影响

下，我国跃升成为世界第二大经济体，铸就了以解放

思想、实事求是、敢闯敢试、勇于创新、互利合作、

荣辱与共的改革开放精神、劳模精神、载人航天精神

等。“改革开放铸就的伟大改革开放精神，极大丰

富了民族精神内涵，成为当代中国人民最鲜明的精

神标识！”在庆祝改革开放 40 周年大会上，习近平

总书记深刻阐明精神力量对于改革开放的重要意义，

强调信仰、信念、信心“任何时候都至关重要”[3]。

教材中第五章、第六章与改革开放和社会主义现代化

建设新时期相符合，在此段课程内容讲解时，可以引

导学生深刻理解 40 多年来改革开放披荆斩棘、波澜

壮阔的历史进程，讲述好一段段动人心弦的故事，讲

好故事凝练出的精神，使学生明白改革开放只有进行

时，没有完成时，未来我们开放的角度还会越来越大，

续写中国更美好的篇章。
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（四）中国特色社会主义新时代

中国特色社会主义进入新时代，是党的十九大作

出的一个重大判断。在向新时代奋进的过程中，全党

全国各族人民上下齐心，攻坚克难，完成了一直以来

的愿望，干成了许许多多的大事，从脱贫攻坚精神到

抗疫精神，再到新时代北斗精神、探月精神，无疑不

是我们努力的见证。2023 版教材中没有过多关于新

时代的相关内容，相关内容在习近平新时代中国特色

社会主义思想概论课程当中具体讲解，这一课程需要

学生大二进行学习，因此，教师在本课程的讲解中要

做好承上启下的作用，结合共同富裕、中国梦等内容，

引导学生将爱国、奋斗自觉融入实现中华民族伟大复

兴的中国梦中。

三、中国共产党人精神谱系融入毛泽东思想和中

国特色社会主义理论体系概论课程的方法路径

（一）做好课程实践教学

实践教学是将理论转化为实际最直接、有效的

方式之一，思政课不是单纯的理论知识输出课程，

课程的目的在于用所学知识提升学生的思想、内涵、

价值观等，提升学生综合素质。因此我们在这里提

到的实践教学包含思政实践课程、社会实践、学生

专业课实践三个方面。第一，思政实践课程。目前

思政实践课程的内容包含公开课、微电影、课本剧、

经典著作朗读、大学生讲党史故事、虚拟仿真基地

教学等围绕思政内容展开的实践课程。通过丰富多

彩的实践课程，可以达到寓教于乐的目的，在润物

细无声中让学生自觉学习思政课相关内容。第二，

社会实践。中国共产党人精神谱系融入毛概课程为

取得更好的教学效果，不能脱离社会的影响，不能

脱离大学生学习、生活实际。可以通过把握当地的

红色教育资源，带领学生走出传统课堂，深入当地

纪念馆、博物馆、地标性建筑等地，进行现场教学。

还可以组织学生进行主题活动，充分发挥学生主观

能动性，在人民群众中传播正能量。第三，学生专

业课实践，大学生课程学习最终要落到工作实际中，

学生专业课实践往往在毕业前一年，学生或由学校

安排，或自行选择实践单位，通过近一年的实操，

提高自身专业能力，每个大学生走向的实践岗位各

有不同，但都离不开正确价值观的引导，中国共产

党人精神谱系中的各类精神体现在工作中的方方面

面，比如雷锋精神、劳模精神等，学生需要在实践

过程中去体会这些精神的真正内涵。

（二）充分运用现代化教学方法

当前，“互联网已经融入社会生活方方面面，深

刻改变了人们的生产和生活方式”[4]。随着互联网技

术的高速发展，互联网已经成为大学生生活、学习的

新空间。习近平总书记因时而进，提出了“网络强国”

的战略思想； 因事而化，强调通过实施“互联网 + 

思政”，充分发挥网络平台的作用，创新思政课教学

方法，以引导大学生深刻感悟各类精神精髓要义 [5]。

因此，可以搭建网络教学平台，在平台内快速、

及时、有效地发布有关思政类教学内容，对课程进行

补充。还可以利用现有资源，如 3D 观看、虚拟仿真

基地，充分调动学生感官功能，使学生身临其境地感

受网络带给我们的教学变化及便利。

（三）完善课程教学设计

教学设计包括课前、课中、课后三个部分，将整

个教学课程进行全面设计，把一堂课串联起来。课前，

充分调动学生调研能力，可以分小组让学生将与本次

课程相关精神谱系中的内容进行课前收集，并分析精

神背后的故事。课中，教师在教授过程中，引导学生

用“选词填空”的方式，将符合课程内容的精神填到

其相应的位置，并邀请学生讲解背后的故事，充分发

挥以学生为主体的作用，带领学生入情入景。课后，

用答题的方式，检验学生学习效果。教学设计需要教

师在课前进行大量资料的收集，丰富教学模式，让学

生充分参与到课程中来，达到学生情感升华及认同的

教学效果。
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