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大连市中学女足运动员社会支持对运动投入的影响分析
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【摘　要】访谈编码分析利用Nvivo 软件进行编码分析，构建大连市中学女足运动员运动投入的理论模型，
从社会支持层面进行探索。社会支持层面共有四个维度分别是情感性支持、信息性支持、工具性支持、同伴性
支持，其中有八个二级编码分别是情绪开解、鼓励训练、赛事信息传达、赛前注意事项、物质条件、培训集训、
赛事陪同、技能学习通过问卷调查了解到大连市中学女足运动员的基本信息以及支持与运动投入的情况，因此
在对上述问题分析的基础上，依据调查结果并根据所学的专业知识，采用访谈法，进入调查对象内部全面探索
社会支持下的大连市中学女子足球运动员的运动投入的影响因素。
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前言：

大连是中国足球的重要城市，足球氛围浓，足球

文化深入人心。足球参与者基数大，并被选为我国足

球重点培养城市。经调查，大连市共 849 所中小学，

足球定点校园共计 114 所、其中 95 所为小学，教员

已达 200 余人、足球梯队已超 200 余支，注册运动员

共计4000人。多年来，已形成“园长杯”－“校长杯”－

“区长杯”－“市长杯”一条相对完整的足球竞赛体

系，成为输送国脚最多的城市之一，大连市足球发展

基础坚实、足球文化底蕴深厚。因此在这种背景下，

研究大连市的女子足球具有独特性。

文献综述：长期以来，以男性为主导的体育领

域上，女性一直被视为“追随者”和“弱势群体”[1]。

自人类进入父系社会以来，女性群体一直被认为是次

等的、从属的地位 [2]。目前来看，女性的体育活动参

与要低于男性 [3]。从社会上来看，女青少年比男青少

年拥有更少的体育活动参与的机会，家长对女孩子的

培养更偏于艺术，家长更倾向对男生体育运动能力的

培养[4]。因此，女性体育的社会化程度要远远小于男性，

这也造成她们“对体育运动不感兴趣”“怕累”“懒”[5]。

女性在体育运动中更难受到家人的鼓励和赞扬，有的

女性体育锻炼爱好者甚至会受到家人的“强烈警告”，

不要出去“抛头露脸”[6]。当女性结伴健身或者参加

团体课程时，她们表示能够坚持下去并体验到更多运

动乐趣 [7]。女性的运动在这个社会上处在比较低的位

置。因此，促进女性运动的发展性尤为重要。徐唯研

究表明体育锻炼与社会支持是呈正相关关系，体育锻

炼对社会支持具有积极作用 [8]。社会支持不仅能够满

足个人的重要需求而且还可以促进身心健康。解亚宁

通过对社会心理因素与心理健康水平的关系分析，发

现社会支持的三个维度都与心理健康症状呈负相关[9]。

胡桂英通过问卷调查分析得出，社会支持可以帮助运

动员降低状态焦虑，提高状态自信心，有助于运动员

采用更多的积极应对方式 [10]。叶绿认为社会支持作为

一种重要的外部资源，它能够显著提升运动员的运动

投入水平 [11]。社会环境有助于运动员保持身心健康，

更好地投入训练和比赛，社会支持与运动员的运动投

入成正向相关。在开放性运动项目中（足球篮球排球

等运动项目），同伴关系可以显著影响青少年的运动

动机和相关行为投入 [12]。

社会支持能够为个体提供帮助并提高个体适应

环境的能力，缓解其他因素对个体产生的不利影响。

发现上述的研究中对社会支持内在因素的研究较少，

本文将以社会支持中的情感性支持、信息性支持、工

具性支持、同伴性支持与运动投入的影响为主要研究

内容。

本研究对八名大连市中学女足运动员进行访谈，

获得原始资料，访谈录音最短时间为 26 分 08 秒，最

长为 37 分 34 秒。在访谈结束后对其归纳整理，转

译成文本资料，共获得转译文本资料 25072 字，并导

入 nvivo 软件中运用扎根理论自上而下编码的研究特

点，对其逐次进行开放式编码，轴心式编码，选择式

编码，寻找各个维度影响。大连市中学女子足球运动

员运动投入的具体要素。

图 1 社会支持词频汇总
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将访谈文本导入 nvivo 软件中，进行词频汇总，

以同义词为分组设置最小长度为二，将分析结果中

量词以及无意义等词汇添加至停用词列表进行运行，

查询得出图一，从图上可以直观地看到。“朋友”“教

练”“支持”“帮助”等词出现的频率较高，也反映

了本研究的主题内容。此外，“开心”“喜欢”等词

汇体现出在足球训练比赛中的情绪；而“安慰”“鼓

励”等词汇也表现出了在比赛训练过程中他人的帮

助；基于大连市中学生女子足球运动员在比赛或者训

练时的不同的社会支持，通过不同词汇表达出大连市

中学女足运动员的运动投入都有着不同的影响因素，

为下一步创建节点并编码提供了有利参考，从而得出

大连市中学女子足球运动员运动投入的影响类属。

一、大连市中学女足运动员社会支持对运动投入

的影响

大连市中学女子足球运动员的社会支持情况对

运动投入存在一定程度的影响，通过前期数据分析以

及访谈发现社会支持能够促进大连市中学女子足球

运动员运动投入，对大连市中学女子足球运动员的运

动投入有一定的情绪促进作用。根据研究结果社会

支持呈现出情感性支持、信息性支持、工具性支持、

同伴性支持四大特征，因此本研究将分别从这四个维

度分析探讨其内部存在具体要素或拓展维度。

二、大连市中学女足运动员情感性支持对运动投

入的影响

情感性支持是指，大连市中学女子足球运动员，

在他人的关注情绪支持，鼓励等方法给予情感上的关

怀，在大连市中学女子足球运动员足球训练以及比赛

的过程中，他人能够倾听其内心想法、与其沟通交流、

关注其训练比赛行为遇到挫折、积极鼓励引导从而在

情感上积极推动大连市中学女子足球运动员的运动

投入。

本研究对原始访谈资料进行编码处理，生成两个

节点创建大连市中学女子足球运动员情感性支持的

拓展维度主要包括情绪开解与鼓励训练。

（一）情绪开解对大连市中学女子足球运动员的

运动投入的影响

大连市初中女足运动员的心理发展具有一定的

特殊性，这个阶段的女生在遇到困难与挫折时控制情

绪的能力较弱，在训练或者比赛时产生的消极情绪，

父母，教练以及亲友等给予一定的关心，能够正确引

导大连市初中女子足球运动员的体育行为，舒缓在训

练瓶颈、比赛压力等压抑情绪，保护其潜在欲望与热

爱有助于培养大连市中学女子足球运动员积极向上

的运动行为和品质，养成迎难而上的体育运动精神。

（二）鼓励教育对大连市中学女子足球运动员的

运动投入的影响

在训练比赛过程中遇到困难或者挫折时经常受

到家长和教师朋友鼓励的女子足球运动员的运动投

入往往更高。而受到严厉苛责的初中女足运动员在比

赛训练会产生畏惧，胆怯的想法。家长朋友与教练的

积极鼓励，可以中学女子足球运动员克服恐惧。因

此在体育锻炼中鼓励教育有利于帮助大连市初中女

子足球运动员塑造良好的运动品格，培养运动自信，

形成积极向上的运动状态。

三、大连市中学女足运动员信息性支持对运动投

入的影响

信息性支持是指他人的建议、指导、信息和知识。

在大连市中学女子足球运动员足球训练以及比赛过

程中以及日常生活中他人能够帮助其信息传递。

本研究对原始访谈资料进行编码处理，生成两个

节点，创建大连市中学女子足球运动员信息支持的拓

展维度主要包括，赛事信息传达和赛前注意事项。

（一）赛事信息传达对大连市中学女子足球运动

员运动投入的影响

足球比赛作为家长与中学女足运动员沟通的桥

梁，使得亲子关系更为密切，家人告知孩子有比赛

可以看看，极大增强家庭凝聚力，有助于家庭成员

之间的沟通和交流，在运动员眼中，如果有亲人传

递赛事信息，那么我会更开心，认为自己是父母的

关注对象，在这种环境下，有利于激发女足运动员

对足球的热情。

（二）赛前注意事项对大连市中学女子足球运动

员运动投入的影响

日常学校生活中，往往“体育生”不被重视，甚

至被忽视，但是班级联赛中这群运动员就得到了班主

任的认同，激发女足运动员对足球的投入。

四、大连市中学女足运动员工具性支持对运动投

入的影响

工具性支持，指中学女足运动员他人对其进行

在足球训练比赛资源以及物质条件上的支持与供应，

以保证女足运动员的足球训练比赛条件，基本满足中

学女足运动员的日常足球训练比赛需求。

本研究通过编码分析创建 2个本土概念用于描述

工具性支持的拓展，主要包括物质条件和集训培训。

（一）物质条件对大连市中学女足运动员运动投

入的影响

体育器材以及体育装备为保障体育运动的基础

设施，当大连市中学女足运动员学龄期在足球比赛训

练中开发自身条件的同时，借助外界的辅助力量（即

相应的鞋服、器材、设备等）可以更好地促进其训练

比赛的开展，也保障了训练比赛过程的安全性，它与

体育运动之间相互依存相互促进。他认为女足运动员

选择合适的球鞋、服装等体育用品可以激励大连市中

学女足运动员更好地完成足球训练比赛等体育活动

任务，有调查对象表示，在教练在购买球鞋赠与后满
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足女足运动员的要求时心情会极度开心，在心理上

有一种跃跃欲试的感觉，在想立即在球场锻炼比赛。

因此，适当购买体育器材可以刺激女足运动员运动心

理体验，激发其训练比赛兴趣。

（二）培训集训对大连市中学女足运动员运动投

入的影响

足球培训集训机构以运动项目技术为盈利媒介，

为女足运动员提供专业化的体育服务，但在满足其

运动需求的同时也伴随着相应的培训费用。一方面，

在研究调查中不少学生认为想去集训，去集训不仅技

术会上涨，还能和好朋友一起去会更期待，另一方面，

互联网上的足球赛事的信息扩散从而为女足运动员

创造了良好的训练环境与氛围，逐渐扩散对足球训练

比赛的热情。

五、大连市中学女足运动员同伴性支持对运动投

入的影响

行为支持，指学龄期儿童父母在学龄期儿童体

育锻炼过程中，通过陪伴、督促等手段强化其体育

锻炼的积极行为，系统地潜移默化地影响其锻炼坚

持过程中的潜在问题，从而达到学龄期儿童锻炼坚

持行为的最大效益，促进学龄期儿童的身心健康的

行为方式。

本研究通过对访谈资料的编码分析，提取出了学

龄期儿童父母给予其的行为支持的拓展维度，主要包

含家人陪伴支持和家庭体育氛围两方面。

（一）赛事陪同对大连市中学女足运动员运动投

入的影响

足球作为家长与中学女足运动员沟通的桥梁，使

得亲子关系更为密切，家人陪在身旁极大减弱了运动

员比赛的心理负担，增强家庭凝聚力，有助于赛前与

赛后的家庭成员之间的沟通和交流，在运动员眼中，

如果有亲人观看比赛，那么我的表现会更出色，希望

自己是父母的关注对象，在这种环境下，有利于激发

女足运动员的运动内在潜能。

（二）技能学习对大连市中学女足运动员运动投

入的影响

提高足球技能对于个人的自信心、坚韧精神的培

养十分重要。通过不断提高运动技能，个人可以获得

成就感和快乐感，从而增强足球运动兴趣。

六、建议

家长应加大中学女足运动员对足球运动的投入，

合理支出对中学女足运动员的体育消费，保障女足运

动员足球运动过程中的安全以及相关专业化的体育

服务，创造良好的足球运动环境。

家长教练等应积极采取鼓励式教育方法，拒绝

“打击式教育”，了解女运动员运动心理相关知识，

注重中学女足运动员足球运动的心理健康，在其出现

消极锻炼时应适当鼓励并积极引导正确的价值导向，

增强女足运动员的自我认同感与自信心，充分发挥大

连市中学女足运动员的内在潜能，形成积极乐观的体

育心态。

家长教师教练等应尊重女足运动员的足球训练

兴趣，积极与女足运动员沟通交流，营造和谐的亲

友关系，并根据女足运动员的个体差异，因材施教

激发女足运动员的足球训练兴趣，充分调动女足运

动员训练的主观能动性，培养女足运动员持续训练

意识与观念。
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