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高职院校培育新时代好青年的教学与实践育人路径

——以《思想道德与法治》课程为例
赵景帅

（天津海运职业学院，天津　300350）

【摘　要】以《思想道德与法治》课程为例，高职院校新时代好青年的教学育人路径应着眼于新时代好
青年“有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗”的品质，结合课程中绪论、人生观、理想信念、中国精神和社会
主义道德等相关教学内容来展开，在教学中帮学生把舵人生航向、激发处事魄力、淬炼坚韧品格、涵养行动
决心；实践育人路径即将相关的教学知识要点融入实践课堂和学生社团活动，注意做到实践课堂回归实践属
性，第二课堂育人功能充分发挥、丰富社团社会实践活动等。
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国家的未来属于青年，民族的希望寄予青年。

习近平总书记在党的二十大报告中提出广大青年要

“立志做有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时

代好青年”，为广大青年的成长成才指明了方向。

高职院校作为青年人才的主要培育基地之一，要以

党的二十大的要求为指南和遵循开展青年工作。

思政课是落实教育立德树人根本任务的关键性

课程，高职院校开展青年工作，应当与思政课的教

学相融合，发挥思政课铸魂育人、价值引领的重要

作用。以《思想道德与法治》课程为例，探究新时

代好青年培育工作融入思政课的教学与实践育人路

径，将有助于推进高职院校青年培育工作的实际、

具体开展。

一、教学育人路径

课堂是教学的主渠道、主阵地。教学育人路径

即结合《思想道德与法治》课程的章节内容，在课

堂教学方面培育新时代好青年的路径。根据习近平

总书记对新时代好青年的多次表述，“有理想、敢

担当、能吃苦、肯奋斗”是新时代好青年的标准和

品质要求，因此，课堂教学中教学方案的设计和实

施，应重点围绕新时代好青年的四项品质来展开。

在《思想道德与法治》课程中，与“有理想、敢担当、

能吃苦、肯奋斗”品质的培养相关联的主要有绪论、

人生观、理想信念、中国精神和社会主义道德等教

学内容，在以上内容的教学中，应重点融进新时代

好青年的培育目标，提高思政课育人质量。

（一）把舵人生航向，培育“有理想”的青年

理想信念是人的精神支柱，是引航人生方向的

灯塔与风帆。在《思想道德与法治》课程中强化“有

理想”青年的培育，要在人生观和理想信念的教学

中，强调有理想是人社会属性的表征之一，是人与

动物的重要区别，激发学生树立理想的动力，同时

借助个人与社会对立统一关系的讲解，引导学生将

个人理想与社会理想相结合，与国家、民族事业需

要相融合，在坚定马克思主义信仰和共产主义远大

理想，坚定中国特色社会主义信念和实现中华民族

伟大复兴信心的同时，确立服务人民、奉献社会的

高尚人生追求；要在理想与现实关系、中国精神的

相关教学中，帮助学生认识理想与现实间辩证统一

的关系，纠正用现实否定理想的错误认识，树立信

心，用中华民族的伟大梦想精神感召学生，鼓舞学

生努力坚守理想、实现理想。

此外，在教学中还应当注意学生理想树立的具

体化引导。事实上，很多任课教师对学生理想有关

内容的教学往往泛泛而谈，对理想的树立未作具体

延伸，导致学生感觉“大”“空”、理想仍然遥不

可及，培育效果欠佳。因此，高职院校任课教师对

学生理想树立的引导，要着重结合本校、教学班级

学生的学习特点、兴趣爱好、专业背景和职业发展

等实际情况，这需要任课教师做好深入调研，密切

关注学生的日常活动和思想动态，加强与专业课教

师的交流合作，广泛搜集专业领域成功实现理想的

人物案例，并建立共享资源库以服务教学，推动思

政课程与课程思政协同发力，更好地拉近理想与学

生间的距离，助力学生成为自身专业领域的大国工

匠、技能大师，做新时代“有理想”的好青年。
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（二）激发处事魄力，培育“敢担当”的青年

遇事、处事敢于担当是一种魄力，青年敢于担

当，民族就有希望。强化“敢担当”青年的培育，

要围绕青年“担当什么”“为什么担当”“怎样担当”

三个问题展开教学。首先，在绪论前两目的教学中，

要讲清当前学生所处的社会大时代——中国特色社

会主义新时代之“新”和人生小时期——青年时期

之“新”，以及二者发展前景、发展态势上的同步

性，即学生成长成才的黄金期与新时代两步走战略

的推进期高度重合，使学生明确自身一代所肩负的

全面建成社会主义现代化强国、实现中华民族伟大

复兴的历史任务；然后，通过深度挖掘、讲解党史

上青年英杰敢于担当的实际案例，特别是学生党员、

团员在抗疫斗争中冲锋在前、坚守一线的典型事迹，

鼓励学生赓续中国青年敢于担当的优良传统，激发

学生为国家和民族担当的勇气；最后，通过中国精

神中爱国主义精神的教学，进一步坚定学生为祖国

现代化建设和民族伟大复兴担当奉献的意志，通过

改革创新精神的培养，让学生练就一副铁肩膀和一

身真本领，提升学生在科技强国、制造强国、交通

强国、海洋强国等国家建设中争当行业先锋的能力。

值得一提的是，由于上述内容在教学次序上并

不连续，实际讲授中还应当注意其前后知识点的串

联和衔接，以更好地突出培育主题。此外，针对实

际教学中存在的忽略高职学生认知辨别能力相对较

差、易盲目跟风的特点，而对佛系、躺平、极端个

人主义等不良风气的批判仅点到为止、笼统泛泛、

不够彻底的问题亦应注意，任课教师要敢于旗帜鲜

明、理直气壮地反对错误思潮，并对其在学生群体

中的具体表现予以直接、严肃批判，深刻揭露其潜

在危害，从反面引导学生做“敢担当”的新时代好

青年。

（三）淬炼坚韧品格，培育“能吃苦”的青年

吃苦耐劳是中华民族坚韧品格的鲜明体现。在

《思想道德与法治》课程教学中，要通过辩证对待

人生矛盾一目的讲授，帮助学生深刻理解苦与乐之

间对立统一、相互转化的关系，具体可用“吃完苦

药后吃糖最甜”“三伏天运动后吹空调最凉快”等

作比方式将学生带入生活化情境之中，深入浅出地

引导学生树立先苦后甜、无苦不甜、“幸福都是奋

斗出来的”的正确吃苦观念。要通过对人双重属性

的分析，明确感官享受与精神愉悦二者间的区别，

自觉抵制贪图享乐、一味追求满足低层次需要的享

乐主义、消费主义等错误观念及其行为表现。要通

过艰苦奋斗相关知识点的讲解，阐明因物质生活资

料匮乏而造成肉体上的饥渴劳累是“苦”，人们日

常生活中所遭受的精神和心志上的磨炼也是“苦”，

让学生认识到在已全面建成小康社会的今天，仍然

需要艰苦奋斗，艰苦奋斗的精神永不过时。要在恪

守职业道德一目的讲授中，用典型人物事例宣讲或

邀请劳动模范人物进课堂等方式帮助学生深刻理解

吃苦品质、职业道德的重要性，厚植劳模精神、劳

动精神和工匠精神。

此外，考虑到高职学生毕业后长期下沉一线从

事艰苦、高强度工作的就业实际，有必要将以上《思

想道德与法治》课程中的培育要点融入学生专业实

训课、劳动课，让学生在具体的活动中淬炼能吃苦

的坚韧品格。这需要建立思政课教师与专业课、劳

动课教师间的联系和合作，通过集体教研、集体备

课、共同考核等方式优化教学实施方案，在实际教

学中予以推行，以达到全面协同培育“能吃苦”的

新时代好青年的目的。

（四）涵养行动决心，培育“肯奋斗”的青年

“奋斗是青春最亮丽的底色，行动是青年最有

效的磨砺”[1]。高职学生“肯奋斗”精神品质的培育，

重点要在人生观有关内容的教学中，通过勾画人生

发展曲线（人的能力、事业等在老年以前通常都处

于上升状态）帮学生看清当前所处位置和未来前途

之光明，继续乐观向上、积极进取，坚决抵制“丧

文化”、躺平、不劳而获等不良思潮的侵蚀；要通

过理想与现实之间关系的讲解，让学生明白理想必

须通过奋斗的行动才能变为现实，没有实际的行动，

理想最终只能沦为空想或幻想，激励学生脚踏实地、

实干苦干，坚定奋斗决心；要通过对“两弹一星”

精神、红旗渠精神等案例的细致剖析和讲解，让学

生深切感受伟大奋斗精神所蕴含的磅礴伟力，引导

学生自发继承和弘扬中华民族千百年来战天斗地、

自强不息的优良传统，在自身专业领域中逢山开路、

遇水搭桥，用坚持不懈的奋斗创造属于自己的成就。

除上述内容层面的教学外，注意传统课堂上理

论灌输较多、形式过于单一和刻板的教学模式的转

变。高职学生由于中学阶段积累不多，往往认知水

平有限、理论理解能力较差、疑点困惑较多，这就

需要教师在教学中“突破传统的理论话语、生硬的

说教方式”[2]，以学生的疑问和诉求为导向，通过

提升话语的通俗性、生动性或情景式、问题式、故

事化教学吸引学生注意力，激发学生参与教学的热

情，让其“在实际体验中升华思想认知，有效引导
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学生真学、真懂、真用”[3]，增强“肯奋斗”青年

的培育效果。

二、实践育人路径

实践育人是理论教学的延伸和补充，二者相辅

相成。新时代好青年培育融入《思想道德与法治》

课程的实践育人路径，即指将课程中与青年“有理

想、敢担当、能吃苦、肯奋斗”品质培育相关的教

学知识要点融入实践课堂和学生社团活动的育人路

径。通过这一育人路径督促学生将所学知识、道理

应用于实践，所炼养情感、意志转化为行动，既有

助于学生巩固所学、深化已有认知，也能提高其自

主学习能力和行动能力，让学生真正做到知行合一，

从而全面铆实育人成效。

（一）回归实践属性，革新实践课堂

实践课是思政课程教学的重要组成部分，虽然

设置的课时数比例不高，但在高职院校的课程育人

方面发挥着关键作用。高职院校《思想道德与法治》

课程的实践课堂，通常由教师在课前布置制作海报、

倡议书或讲故事或知识竞赛等任务，学生在课下以

小组为单位搜集、整理相关主题资料后制作作品（多

为 PPT 课件），最后在课堂上展示。这种形式紧密

贴合相关理论教学，但也显然脱离了实践课堂本身

的“实践”属性：学生往往为了“高效”完成作业

而不做实地调查研究，直接上网查询、摘抄复制所

需资料，且采取在教室中单纯“听”和“讲”的方

式，导致无法在“行”有所中体悟，理论应用能力

和实践能力得不到真正锻炼和提升。因此，要通过

实践路径强化“有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗”

青年的培育，就必须革新传统的实践课堂模式，让

其回归实践属性。

具体来说，实践课堂应以学生实践为主要内容。

这就需要任课教师在以前述相关理论教学要点为导

向的基础上，通过线上线下渠道，广泛挖掘、整理

校内校外有利于“有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗”

品质培养的实践教育资源，全面拓宽实践教育平台，

优化学生实践活动设计。对校内校史馆、主题展厅

和当地的纪念馆、展览馆、历史事件旧址、名人故居、

红色景区等场所，可充分利用起来供学生参观和开

展实践活动，努力打造可持续实践育人基地；对参

观受限或不具备实地参观条件的，可由学校在校内

建设智慧教室，利用 5G、VR 等数字技术将相关实

践教育资源“搬运”、复刻至智慧教室供学生使用，

“以图像叙事、影音叙事等打造沉浸式育人场域”[4]，

让学生在潜移默化的实践中深化对“有理想、敢担

当、能吃苦、肯奋斗”青年的认知和理解，提高践

行能力。

（二）丰富社团实践活动，做精第二课堂

学生社团是开展实践育人的又一重要平台。以

学生社团为纽带，搭建学生与学校、学生与社会之

间联系的桥梁，围绕新时代好青年的培育开展社团

社会实践活动，充分发挥第二课堂的重要育人功能，

是帮助学生做到理论知识联系社会实际、促进自身

健康发展的必要途径。在实际的教育教学当中，大

多数高职院校对学生参加除专业实习之外的社会实

践活动重视不够，组织学生开展社会实践活动较少，

使第二课堂的建设成为其育人工作中的一大短板。

为改善这一状况，做好新时代好青年的全方位培育，

高职院校应依托学生社团积极开展社会实践活动，

做精神育人第二课堂。对此，可以试从以下三个方

面具体着手、推进实施：第一，鼓励学生社团发挥

自身所长参与校园建设和治理；第二，结合学生兴

趣爱好，定期开展红色研学、主题社会调研、文化

科技卫生“三下乡”等实践活动；第三，利用寒暑

假组织学生前往中西部地区、条件艰苦地区、边远

山区进行支农支教支医，或者前往部队参加短期标

准化军事训练，体验真实的军旅生活。通过组织开

展上述社会实践活动，帮助学生找到实现自身价值

的切合点，让学生在深刻的社会体验中明确理想、

锤炼担当、提前吃苦、累积奋斗，争做新时代好青年。

结语：

青年工作是党和国家的一项战略性工作。将青

年工作融入思政课教学，探索高职院校利用思政课

培育新时代好青年的教学和实践育人路径，并提供

具体可操作的实施方案，将有助于党的二十大精神

的全面贯彻落实，有助于高职院校更好地服务国家

人才战略需求和社会主义现代化建设。
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