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大学生述情障碍及影响因素的研究进展
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【摘　要】该文概述了述情障碍的概念、构成及表现，介绍了述情障碍的评估工具、述情障碍发生率

及对大学生的影响，并分别从个体、组织层面提出大学生述情障碍的干预措施，旨在学校、社会、家庭

对大学生述情障碍的重视，为进一步开展相关研究提供参考依据。
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当今社会，人际关系是否和谐已经成为衡量当

代大学生心理是否健康的标准之一，研究表明述

情障碍与人际困扰呈显著的相关性，并且会带来

一系列不良的后果，我国大学生述情障碍发生率

在 30% ～ 40%[1]。大学生是社会发展的重要储备力

量，因此如何适应社会，如何稳定向社会输出健

全的人才成为高校的重要工作内容。因此本文对

述情障碍的概念、表现、测量工具及影响因素进

行综述，为相关干预提供参考依据。建议未来研

究更多设计，深入理解其述情障碍的发生机制，

并开发适用于大学生的评估工具和有效干预措施。

一、述情障碍的概述

述情障碍又称为“情感表达不能”，将述情障

碍定义为：“个体在体验和表达情绪情感方面有

困难，易于焦虑、刻板、退缩、缺乏想象力，缺

乏洞悉感，不幽默，生活中缺乏个人价值感 [2]。”

述情障碍主要表现为四个方面的特征：情感辨别

不能、情感描述不能、外向性思维、缺乏想象 [3]。

二、述情障碍的测量工具

述情障碍的测量主要包括自评与他评问

卷： 自 评 问 卷 主 要 是 多 伦 多 述 情 障 碍 量 表

（To r o n t o　A l e x i t h y m i a　S c a l e，T A S -

20） 和 BVAQ（Bremond-VorstAlexithymia　

Questionnaire，BVAQ）问卷，他评问卷主要指

述 情 障 碍 观 察 量 表（Observer　Alexithymia　

Scale，OAS）。三个量表比较而言，BVAQ 量表评

估更加全面，但是评估的人群暂时有限，仅在学

生人群中和少量临床患者中运用，TAS-20 是至今

为止全球公认的使用频率最多且运用人群最广的

评估工具，OAS 量表在一定程度上可以弥补自评量

表的相关缺陷，但是其由于其操作稍复杂，耗时

较长，且没有具体的数值诊断标准，且相关的条

目尚存在文化上的争议，目前国内较少使用。

三、述情障碍对大学生的影响

（一）生理方面

杜锦屏等 [4] 研究发现述情障碍是导致躯体化症

状的重要原因，有研究表明述情障碍者由于存在内在

化的心理冲突且无法口头表达这些问题从而导致夜

间觉醒次数增多，最终导致失眠 [5]。

（二）心理方面

在心理方面，述情障碍会引发成瘾心理，降低

其自我效能感，导致大学生出现焦虑、抑郁心理。

述情障碍 Luo 等 [6] 研究发现述情障碍会通过影响

元认知信念来影响大学生网络成瘾，有研究学者 [7]

发现述情障碍高者认为焦虑可以带来好处并且能

预防生活中可能带来的危险，因此他们更容易出

现心理问题。

（三）行为方面

研究发现存在述情障碍者因其无法调节自己的

行为以适应环境，会出现一系列不良现象。国外
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学者研究发现述情障碍者更容易出现药物滥用、

自杀、学习成绩差、自我护理能力差等行为 [8，9]。

方圆等 [10] 对 2953 名大学生调查发现述情障碍会

增加个体的冲动性和攻击性，从而增加个人的自

杀风险。因此要及时关注学生的情绪变化，避免

出现一些危害健康的行为。

四、述情障碍的影响因素

（一）个人因素

多项研究发现述情障碍与社会人口学因素紧密

相关，比如性别、是否为独生子女、年级、受教育

程度、收入水平、吸烟、体育活动情况等。在性别

方面，多项研究表明男大学生因其语言表达受限的

述情障碍严重程度高于女生 [11]。在年级方面，在实

习阶段的大学生面临人际关系的复杂性以及专业技

能上的不足等双重压力，发生述情障碍的风险更高，

国外学者调查发现，低收入家庭、患有健康问题的

大学生的述情障碍风险较高 [12]，除外以上社会人口

学因素，个人的人格特征与述情障碍程度也息息相

关：有研究表明 [13] 述情障碍与反刍思维之间有良

好的预测性。因此学校和社会应组织学生多参加户

外体育活动，戒掉不良的生活方式，提高学生的健

康水平，积极关注健康问题学生，并给予一定程度

的经济支持，降低述情障碍的发生率。

（二）环境因素

环境因素主要包括家庭因素和学习经历及社会

支持：多项研究表明家庭功能较差的大学生发生述

情障碍的水平更高，可能原因是家庭功能良好的大

学生，拥有温暖的家庭氛围和稳定的社会支持，更

难出现心理相关的问题。李明月等 [14] 研究发现童年

的创伤经历与大学生的述情障碍呈正相关，童年期

的创伤经历能够预测述情障碍发生的严重程度。因

此不良年的同年环境及成长经历会导致大学生述情

障碍水平越高，会影响其情绪的体验、认知及表达。

因此家庭在教育孩子时应注意教养方式，营造一个平

等包容开放的家庭氛围，鼓励孩子表达自己的情感，

并及时给予反馈。

五、述情障碍的干预方法

现阶段干预措施较有效的有心理治疗方面的内

观认知疗法、元认知疗法，还有物理治疗方法如

经颅直流电刺激及其他治疗方法如日记法、催眠

法。据大学生群体的生理和心理特点，建议从以

下几方面进行研究：

（一）提升大学生群体及学校管理层、大学生

家庭对述情障碍的认知

目前对述情障碍的研究多集中在临床患者身

上，对大学生群体关注得较少，重视程度还不够。

因此为了提高大众的认知，在学校层面可以开展

述情障碍相关知识讲座或者通过话剧扮演等其他

有趣的形式来提高认知，成立心理健康教师指导

团队将述情障碍相关知识融入课堂上、生活中，

从而提高对述情障碍的识别和关注。

（二）加强对大学生群体的心理支持

施著琳 [19] 应用团体认知行为疗法改善了述情

障碍个体对情绪面孔加工的能力，其次，团体认

知行为疗法对述情障碍个体的共情具有一定的改

善作用。因此学校管理层可定期组织以情绪识别

为主题的团体心理活动，使学生在团体中互相交

流情感、相互学习思维方式、交流方式及应对技巧。

同时营造关爱，互助的校园文化，引导学生群体

之间相互关心情绪状态，辅导员及专业教师及时

关注学生心理状况并给予一对一心理辅导。

（三）加强对大学生群体的社会支持

研究表明一定的社会支持能提高人的社会适应

能力 [15]，大学生背井离乡在外求学，一定程度的

社会支持能缓解他们的心理问题。因此在学校层

面可加强家校联合，鼓励家长与孩子增加联系次

数，改善亲子之间的沟通方式从而在一定程度上

缓解述情障碍的发生程度。但是也要注意社会支

持干预一个度的控制，发挥大学生的主观性，不

然会起到相反的效果 [16]。

六、小结

综上所述，大学生的述情障碍发生率较高，对
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其生理、心理、社会行为造成了不良影响，但目

前国内缺乏专门针对大学生的述情障碍的测评工

具，研究的主题多在于述情障碍的横断面现状调

查，干预性研究还处于探索阶段，主要在国外开展。

因此今后的研究应该加强对大学生述情障碍的关

注，根据我国大学生的学习特点和心理特点，进

行大学生述情障碍评估工具的开发和应用，并根

据大学生述情障碍的现状，探索适合大学生述情

障碍的干预措施，为解决大学生述情障碍从个人、

家庭、社会层面提供更多干预措施，为解决大学

生的述情障碍提供更多依据，进一步为国家输送

更多优质的新生力量。
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