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城镇化进程中环境污染现状及治理对策分析
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【摘　要】随着中国城镇化进程的快速推进，环境污染问题日益凸显，尤其是垃圾处理、养殖污染、河流
污染、工业污染和工程建设导致的污染问题。这些问题不仅阻碍了经济发展，降低了市民生活质量，也威胁到
了城镇化的可持续发展。本文分析了环境污染问题的原因，主要包括重经济发展轻环境保护、基础设施落后、
环境制度不健全等，并提出了相应的治理对策，如调整产业结构、控制工业企业准入条件、加大生活垃圾处理
投入和加强环保意识等。通过这些措施，可以有效减轻环境污染，推动城镇化的健康和谐发展。
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引言

中国的城镇化进程在带来经济发展的同时，也伴

随着一系列环境问题。这些问题不仅影响了市民的身

心健康，也成为制约经济发展和城镇化进程的重要因

素。本文旨在探讨城镇化进程中环境污染的现状、危

害、原因以及治理对策，以期为实现经济发展与环境

保护的双赢提供参考和建议。

一、城镇化进程中环境污染的现状

（一）城镇化垃圾转向农村

在城镇化进程迅猛推进的当下，城镇的人口数

量呈现出了井喷式的增长。这种增长不仅带来了对

住房、交通、教育等公共资源需求的急剧上升，使

得这些资源显得尤为紧缺，更引发了一系列环境问

题。其中最引人注目的，便是污水和垃圾的处理问

题。随着人口的增长，城镇中的垃圾产生量也急剧

上升。然而，由于治污设施的滞后和不完善，这些

垃圾大部分并未得到妥善的处理。很多时候，它们

被简单地运送到周边的农村地区进行堆积和填埋。

这种做法不仅占用了大量的土地资源，还可能对土

壤和水源造成污染，对农村生态环境构成严重威胁。

同时，城镇中的污水问题也愈发严重。由于污水处

理设施的不足，许多污水并未经过有效的处理，而

是直接排放进了河海之中。这不仅破坏了水体的生

态平衡，还可能对饮用水源造成污染，对人们的健

康构成潜在威胁。

（二）养殖污染严重

国家为促进养殖业的发展，出台了一些优惠政

策，这使得养殖家庭越来越多，很多家庭对污染问题

意识不够，没有专业的污水处理设备，也无法有效地

处理动物粪便，这就造成了水体营养的流失和水土质

量的恶化、土壤结块及盐渍化等现象，水土污染问题

日益严重。

（三）河流保护力减弱

城镇化发展过程中，有些工厂将工业、农业污水

直接排放到河道中，严重污染了居民生活饮用水。据

统计显示，虽然水质总体达标，但含有大量的菌群及

污染物，导致河流保护力有所下降。

（四）工业污染加剧

随着科技不断发展，虽然对工业中的废水、废气、

废物的排放量进行监测，但由于三废成分比较复杂，

污染治理成本较高，治污设施难以有效运行，监管无

法跟上，无法实现稳定达标排放，排放形势依然严峻。

（五）各项工程建设加重污染

随着国家基础设施建设发展，建筑设施占地面积

加大，大量的工程不仅占用资源，而且在建设过程中，

需要凿山打洞、占用河道、乱伐乱采，造成了严重的

环境问题；对河道过度挖掘，使得其自净能力越来越

弱；大量修建房屋，建设水泥路等，产生的建筑垃圾

也成了城镇化进程中新的污染源。

二、城镇化进程中环境污染的危害

（一）阻碍经济发展

近年来，我国已经逐渐认识到环境污染问题的严

重性和治理的迫切性，虽积极采取措施，但效果不是

一蹴而就的。在城镇化进程中，环境污染已经成为阻

碍经济发展的重要原因之一，首先会增加环境成本，

环境污染造成的后果需要大量的补救措施，包括人

力、物力、财力，这直接影响了经济效益的提升；同

时生产过程中造成的环境消耗是无形的成本，很多资

源是不可再生的，这一代价是无法简单地用价格来计

算和衡量的。对于不可再生能源的过度利用，会消耗

后代的资源额度，也会阻碍经济的进一步发展，甚至

更为严重的后果。
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（二）市民生活质量难以提升

据调查显示，我国部分城乡居民对个人经济状况

的评价低于国家经济发展总水平的评价，个人生活水

平提高的信心也低于国家经济发展的信心，这主要是

因为人民的收入水平增长缓慢，生活质量没有得到提

升，其中一方面就是对环境的担忧。环境污染对居民

的身心健康影响越来越大，虽然国家投入了不少资

金进行环境治理，但是先污染、再治理的模式已久，

治理成效堪忧，直接影响了居民的身心健康，人民的

幸福指数自然无法提升。地区经济迅速发展的同时，

城镇常住人口不断增加，产生了大量的生活垃圾，垃

圾处理能力跟不上，就会影响城市市容及生活环境；

同时经济的发展意味着交通越来越便利，但是部分城

镇化发展的速度远超于道路修建的速度，大量垃圾

的产生，使得排污工程加大，如果遇到交通高峰期，

就会造成交通拥堵，给人们出行造成不便，影响市民

的幸福感，因此，环境污染制约了人们生活水平和质

量的进一步提升。

（三）阻碍城镇化进程

城镇化发展到一定水平的地区，为积极响应国家

政策，努力达到国家要求的城镇化率，根据自身优势，

大力推进城镇化进程，这就造成了资源大量开采，污

染问题加重等，如果按照原有的方式，在不久的将来，

资源就会消耗殆尽，会极大地阻碍城镇化进程，还会

造成当地经济停滞不前。

（四）影响其他区域发展

环境污染、生态破坏等问题不仅会给当地造成

不良影响，还会将影响扩大到临近区域，威胁到邻

近区域的生产生活，造成安全隐患。首先是影响空

气环境。随着城镇化发展，企业数量逐渐增多，空

气污染日益严重，其中废气的排放量呈逐年增长态

势，空气中的烟尘含量也逐年增加，这些危害都会

严重影响空气质量，威胁人们身体健康，经济损失，

影响整个城镇人民的生活。其次是影响水土资源。

水资源是最重要的资源之一，由于对水资源使用量

增加，导致水资源减少，植被覆盖率下降、土壤沙

化等，同时企业大量排放污水废水，渗透到地下，

严重时甚至会影响居民的饮水安全，而且有部分河

流汇入到黄河、长江，直接威胁下游人民的生活和

生产安全。最后是噪声影响。城镇化发展以及企业

的发展，必不可少的是大型机器产生的噪声污染，

严重影响人们的生活，严重时会导致听力损伤及其

他疾病的发生。因此环境污染对城镇发展会造成一

定的破坏和威胁，如何治理将成为未来环境问题的

主题。

三、城镇化进程中环境污染问题产生的原因

（一）重经济发展，轻环境保护

我国处于工业化发展的重要阶段，这一时期也

是问题突发期，政府大力推进城镇化进程的过程中，

本质是发展经济，环境问题放在次位，这就造成了破

坏环境来换取经济发展。对政府而言，政策的制定和

执行也没有坚持经济和环境和谐发展原则，各地区在

进行城镇化建设发展的过程中，土地资源过度使用，

造成了大量浪费，建设资金流失，对环境的破坏是史

无前例的。各地在推行城镇化发展中，只重视经济发

展，而忽略了对环境的保护。

（二）基础设施落后，资金和技术人员匮乏

我国的城镇化建设如火如荼，取得了令人瞩目的

成就，但与此同时也给环境带来了不小的挑战。问题

的关键在于，我们是否具备在环境受损后迅速而有效

地进行治理的能力，以便及时恢复生态平衡。自改革

开放以来，我国的城镇化进程不断加快，不仅城市数

量大幅增加，城市质量也得到了显著提升。不过城镇

化发展还有不完善之处，包括基础设施不完善、资金

和技术人员匮乏，国家将目光放在城市经济发展上，

尽可能为城市提供完备的发展要素，忽略了农村的利

益，在环境治理方面自然就严重落后。

（三）环境制度不健全

在城镇化的进程中，由于缺乏必要的生态制度保

障，工业社会制度难以形成良性的生态机制。这导致

在生产过程中环境保护的重要性无法被充分意识到，

进而加剧了环境破坏的违法行为。我国虽然已建立

了一套环境保护制度，但在实际执行中仍存在一些问

题。例如，一些地方政府为了追求短期的经济利益，

可能会忽视环境保护的重要性；同时，部分环保法律

法规体系也存在不完善之处，导致环保部门在执法时

缺乏明确的指导和依据。此外，由于环保投入不足、

监管机构设置不合理等原因，环境治理工作往往难以

得到有效开展。

四、城镇化进程中环境污染治理对策

（一）调整产业结构

工业污染是我国城市化过程中重要的污染源，据

统计，第二产业在我国城市发展中所占的比例每年都

在增长，我国产业结构的不平衡导致了不同产业的

发展在不同地区存在差异，进而导致环境污染加重。

因此，要通过对产业结构进行调整，大力发展农业，

积极带动周边旅游业、交通运输业、批发零售业等第

三产业进步，结合地区自身优势，大力推进当地经济

发展。以此为发展突破口，将支柱型产业逐渐转移，

在城镇化进程不影响整体经济发展的前提下，加大对
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污染企业的处理力度，逐步降低污染企业的排污量，

从而走上产业结构调整之路，降低环境污染带来的不

利影响，最终走出一条产业环保治理的新道路。

（二）控制工业企业准入条件

在城镇化建设发展中，工业的快速发展至关重

要，在城镇化发展初期，由于经济基础薄弱，工业企

业入驻门槛较低，但随着城镇化不断发展，经济基

础已经夯实，因此地区可以根据自身情况选择入驻企

业。近年来发生重大污染事件大多是偏远贫穷地区，

因为大部分发达地区已建立起环保淘汰制度，对污染

严重的企业采取了严格措施，拒绝高污染高能耗的新

晋企业，而被淘汰的企业就会选择相对偏远地区。

（三）加大生活垃圾集中处理的投入

环境污染的现象纷繁复杂，然而，生活垃圾的堆

积无疑是最为明显且令人触目惊心的表现。这些垃

圾无声无息地污染着空气和水源，不断侵蚀着我们

的生存环境。但真正引起人们警觉，使他们深刻认识

到环境污染严重性的，是那些堆积成山的生活垃圾。

这些垃圾如同城市的疤痕，严重影响了市容市貌，给

居民带来了沉重的心理负担，使他们不得不正视垃圾

处理这一紧迫问题。在一些城镇，生活垃圾聚集问题

尤为突出。受限于技术水平、专业人才和资金的缺乏，

这些地区的生活垃圾处理能力远远无法满足垃圾产

生的速度。垃圾处理设施的滞后和不完善，导致大量

垃圾无法得到及时有效的处理，进而加剧了环境污染

的程度。对于渴望加快城镇化步伐的地区而言，提升

生活垃圾处理能力已迫在眉睫。而要达成这一目标，

加大资金投入至关重要。资金是垃圾集中处理工作的

基石。只有拥有充足的经济支持，我们才能引进先进

的技术和设备，提高垃圾处理的效率和质量。同时，

充足的资金也能吸引更多高科技人才投身于这一领

域，为垃圾处理工作注入新的活力和创新思维。除了

资金投入外，加强监管力度同样是提升生活垃圾处理

能力的重要一环。垃圾场的建设和运营需要严格的监

管和管理，以确保垃圾能够得到集中、规范的处理。

通过加强监管力度，我们能够有效遏制生活垃圾的随

意倾倒行为，防止垃圾对环境造成进一步的破坏。

（四）加强环保意识

首先要加强企业的环保意识。城镇化发展过程

中，环境污染的主要原因是当地企业的环保意识不

强，一味地追求经济发展。一些高污染的企业污水超

标排放，直接造成了附近河流污染，即使被媒体曝光，

被政府问责，企业也进行了污水处理，但是效果甚微，

主要是高污染企业需要花费高昂的治污成本，也不愿

意配合相关部门减少排污量。企业负责人需要加强环

境保护意识，这对环保工作能否顺利进行有重要关

系，此外增强企业员工的环保意识也很重要，只有企

业上下一心，企业才能可持续发展。其次加强政府部

门的环保意识。企业为了节约成本，追求利益最大

化而导致环保工作不到位，地区城镇化发展有差异，

处于贫困地区的城镇，为了提升生活水平，忽视环

境保护，对于政府而言，为人民谋福利是基本宗旨，

必须将可持续发展作为重中之重，抵制危害人民利益

的事情。在城镇化发展的过程中，政府要积极发挥监

管作用，加大对环境的监察和治理力度，加强环保意

识和治污能力，以此保证环境的可持续发展。最后居

民要加强环保意识。居民是环境的破坏者和受害者，

因此居民加强环保意识是极其必要的，只有人民群众

团结一心，才能够使我们的地球越来越好。

五、结束语

城镇化进程中的环境污染问题是一个复杂的系

统工程，需要政府、企业和居民共同努力，采取综合

措施进行治理。通过调整产业结构，控制工业企业的

准入条件，加大生活垃圾处理的投入，以及提高全社

会的环保意识，可以有效地减轻环境污染，推动城镇

化的可持续发展。未来，中国需要在推进城镇化的同

时，更加注重环境保护，确保城镇化进程的质量和效

益，实现人与自然的和谐共生。

参考文献：

[1] 杨为 . 城镇化的发展规律、原则及路径 [J]. 城
市问题 .2012(08)：26-29.

[2] 李佐军 . 盛三化 . 城镇化进程中的环境保护：
隐忧与应对 [J]. 国家行政学院学报，2021(04)：69-73.

[3] 刘畅 .“污水成湖”映出排污大户内迁真相 [J].
中国质量万里行 .2012(02)：70-73.

[4] 于光君 . 农村城镇化与环境问题 [D]. 北京：
中央民族大学，2011.

[5] 高雪莲 . 我国农村城镇化进程中的生态环境问
题及对策研究 [D]. 西南大学，2010.

[6] 周煌斌 . 我国农村城镇化对生态环境的影响及
对策研究 [D]. 上海：华东师范大学，2012.

[7] 陈柳钦 . 卢卉农村城镇化进程中的环境保护问
题探讨 [J]. 当代经济管理，2014，{3}：81-85.

[8] 陈周虎 . 生态文明建设背景下农村环境污染治
理研究 [J]. 农村实用技术，2021(07)：157-158+161.

作者简介：

胡一萱（1988 年）女，汉族，籍贯重庆，硕士，
土地工程工程师，土地工程。


