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以趣激学  以美塑人

——幼小衔接下音乐唱游活动开展研究
李蕊娟  刘映霞  赖勋

（四川工程职业技术学院，四川  德阳  618000）

【摘　要】唱游教学是一种趣味性很强的歌唱游戏教学方法，非常符合幼儿的年龄特征和认知模式。唱游
教学营造的教学氛围更加宽松自由，给予幼儿充分展现自我的机会，而且能够让教师得到更多设计教学内容的
空间，不断创新教学内容，也能够起到提高教师教学能力的作用。唱游教学模式下，音乐课堂容载量更大，教
学效率更高。
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在教育教学改革的背景下，幼儿音乐教育的重要

性得到了越来越多人的关注，越来越多的人开始重

视对幼儿音乐素养和能力的培养。为了适应新时代

幼儿音乐教育发展的需要，许多幼儿园在教学方法、

教学模式上都进行了改进，教师在开展音乐教学活

动时也更加注重与幼儿年龄特征、发展特点相结合，

注重培养幼儿的创新能力和综合素养。在幼儿教育阶

段，幼儿园教师应该充分把握幼儿身心发展规律，创

新教学方式，为幼儿营造轻松愉快的音乐教学氛围。

因此，本文通过分析幼小衔接下幼儿园音乐唱游活动

开展的意义，探究了幼小衔接下幼儿园音乐唱游活动

开展策略，旨在为我国幼儿园音乐教师开展音乐教

学活动提供参考和帮助，提高幼儿园音乐教学效果，

为培养幼儿的音乐素养和能力提供支持，为幼儿的未

来发展打下坚实基础。

一、幼小衔接与唱游教学的界定

（一）幼小衔接

幼儿园在幼儿的成长学习阶段发挥着十分重要

的作用，幼儿园对幼儿的智力开发及良好习惯的养

成有着重要的作用。通过加强对幼儿的幼小衔接，

能够使幼儿快速融入到小学的学习生活，帮助幼儿

健康成长。因此研究幼小衔接问题，做好衔接工作

是十分重要的。《幼儿园教育指导纲要》明确指出：

幼儿园应与家庭、社区密切合作，与小学相互衔接，

综合利用各种教育资源，共同为幼儿的发展创造良好

的条件。幼儿教育与小学教育两个都是教育系统的基

础，两者对幼儿的成长有着非常关键影响，缺一不

可，同为教育基础的小学教育与幼儿教育之间存在

比较大的差异，不论是教育的理念还是内容及方式，

都有着非常大的不同。而幼小衔接教育工作的开展关

系到幼儿园教育到小学教育的顺利过渡，在承上启下

方面发挥着重要的作用，能够确保幼儿顺利适应小学

生活，并且有效的幼小衔接教育还能够针对幼儿的自

主意识和自理能力进行培育，因此有必要重视幼小衔

接教育的强化。

（二）唱游教学

幼小衔接音乐是启蒙音乐教学的重要组成部分，

对于发展幼儿的音乐爱好、培养幼儿的音乐欣赏能力

等都具有重要作用。唱游教学在幼小衔接音乐课堂教

学中的应用是对传统歌唱教学的创新，其通过将歌唱

教学和游戏教学结合的方式，让幼儿能够在轻松愉悦

的氛围中学习歌唱知识，通过不同类型的游戏发展幼

儿的歌唱才能等，具有深刻的教学价值。唱游教学最

简单的理解就是一边唱歌一边游戏，也被称作音乐游

戏。唱游形式包括歌唱表演、律动、舞蹈、动作模仿等，

是为各类各样的音乐教学活动服务的，最终要起到调

动幼儿音乐学习参与感、提高音乐教学效率的目的。

唱游教学最核心的理念就是寓教于乐，具有很强的教

学适应性，不仅对于低龄幼儿适用，也非常受到高

段幼儿的认可。唱游教学不局限于某一种教学形式，

让师生都能够以音乐角色参与到音乐活动中，有利

于营造开放平等的教学环境，让师生都能够浸染在

欢快的音乐教学氛围当中，极大解放了幼儿的天性，

提高幼儿的艺术表达能力。

二、幼儿园阶段和幼小衔接阶段开展音乐教学活

动应遵循的现状

由于幼儿园阶段与幼小衔接阶段的教学目标和

教学内容等方面都存在一定的差异，因此，在幼儿园
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阶段和幼小衔接阶段开展音乐教学活动时，教师应遵

循一定的规律。首先，幼儿教师应该遵循幼儿发展规

律。幼儿教师要认识到自己在音乐教学活动中的角色

定位，明确自己在音乐教学中的作用，以幼儿为主体

开展教学活动，充分发挥自身在音乐教学中的主导作

用，为幼儿提供良好的学习环境和学习条件。其次，

幼儿教师应根据不同年龄阶段幼儿的学习特点和认

知能力开展有针对性的音乐教学活动。比如幼儿园阶

段幼儿的年龄较小，认知能力和理解能力都比较差，

所以在开展音乐教学活动时需要注重对幼儿兴趣爱

好的培养。幼小衔接阶段的幼儿已经具备一定的认知

能力和理解能力，教师可以根据幼儿实际情况开展与

其相适应的音乐教学活动。最后，在音乐教学活动

中应注重培养幼儿的创新意识和实践能力。在音乐

教学过程中要注重培养幼儿对音乐作品内涵和情感

等方面的理解和感悟，引导幼儿感受、体验、创造、

表现音乐作品。

三、幼小衔接下音乐唱游活动开展的方法

（一）唱游律动的活动设计原则

唱游律动的常规应用设计需要在宏观角度落实

《纲要》精神和“创造”的教育宗旨，在微观角度对

幼儿园一日常规的管理方法进行优化，按照不同年

龄幼儿的生活习惯和入园时间，找出更具有创造力、

更科学有效、充满艺术气息的常规管理形式和内容，

使得幼儿能够做到集体性的积极主动地参与。在唱游

律动教学的设计中，老师应充分考虑到幼儿的年龄特

点，选取一些较为接近幼儿生活、适合幼儿学习的儿

歌作品。比如，小班的幼儿刚刚进入到集体化的教学

活动中，有的心情沮丧想回家、有的对周围的事物都

感到很好奇，但是都有一个共同的特点，就是情绪变

化快、注意力不易集中。幼儿对事物产生兴趣的速度

快，失去兴趣的速度也快，教师可以针对这一情况选

取一些较为简单、简短且动作性稍强一些的儿歌作为

律动，像“拍拍手”“小鸟飞”等；中班的小朋友相

对就可以增加一些游戏的内容性，如“蝴蝶飞”“摘

果子”“两只老虎”等；到了大班，小朋友在各方面

都具备了一定的成长与发展，这时候的律动选择就可

以使一些手脚相结合的，像“宝贝宝贝”“拔萝卜”等。

（二）唱游律动在幼儿日常生活中的应用

在幼儿园中一般都设有舞蹈、唱歌、早操课程，

这些课程中或多或少包含了对于唱游律动的训练，

也同时也是目前大多数幼儿园开展唱游律动的主要

形式。下面以“宝贝宝贝”的教学为例，对唱游律

动教学及训练进行简单概述，由于该儿歌整首过长，

老师可以选取某一段作为教学内容，本次以歌曲的前

部分展开唱游律动活动的实际教学。首先第一句“两

只老虎爱跳舞”，老师领着小朋友模仿小老虎的动作，

手上伸到脸旁模仿小老虎的爪子，小朋友也可以根据

自己的想法进行动作的设计；“小兔子乖乖拌萝卜”，

双手放在耳朵旁做比 YE 的动作来模仿小兔子，也可

以模仿拔萝卜的动作；“我和小鸭子学走路”小朋友

们排成排，一起模仿小鸭子走路的动作；“童年是最

美的礼物”双手交叉贴近胸怀；“小螺号呀滴滴地吹”

双手模仿吹螺号的动作；“我学海鸥展翅飞”双手做

翅膀状，模仿小鸟飞翔的动作；“不怕风雨不怕冷”

双手展开规律地左右摆动，表达出不害怕的意思；

“快快把本领都学会”模仿“画太阳”时候的动作。

在以音乐为信号的常规管理中，可以改良和替代传

统以教师为主导的指令信号，一定程度上完成寓教

于乐的教学目标。在教师的引导下，将适合幼儿一

日生活、游戏、学习各个环节的行为规范内容创编

成唱游律动，能够使常规管理形式有趣、内容新颖、

氛围轻松愉快。幼儿在这种模式中更乐于执行规定，

有利于养成好的行为习惯，激发创造力，同时培养幼

儿的韵律感和对音乐活动的兴趣，在点滴的音乐熏陶

下陶冶幼儿情操，提高教师在一日活动中的管理效

率，让幼儿一日活动更加丰富多彩。在教学过程中，

对于动作设计必须科学，让小朋友能够获得有效训练

的同时，要注意动作的强度、难度、频度。唱游律动

中设计的动作节奏应以小朋友的身体发展状况为准，

动作需贴合小朋友日常运动中的自然速度，肢体的调

动应遵循从大肌肉到小肌肉、由上至下，对全身进行

开展，注意动作轻重急缓的交叉，且不易进行太久，

让幼儿有足够充裕的缓歇时间，动、静、快、慢的动

作要进行合理的分配，应严格按照开始慢，中间快，

结束缓的顺序进行。

（三）歌唱与律动的有效结合

歌唱游戏是实际音乐教学过程中运用比较多的

一类教学方法。歌唱教学最为简单，游戏开展途径

更为广泛，能够让教师拥有更多教学设计创造空间。

例如在教学《卖报歌》的时候，考虑到歌曲中蕴含

着丰富的故事情节，教师就可以围绕故事，设计歌

唱表演活动等。歌词本身就蕴含着丰富的故事内涵，

一共分为三段，每一段的旋律都一样，但是每一段的

歌词都是呈现递进的故事逻辑，刚好符合音乐剧的特

点。教师就可以将全班幼儿分成三组，分别演绎三段

歌词，让幼儿分别扮演歌词中的人物，如卖报儿童、

买报人等，故事情节包括摔倒、挨冻、饥饿等，都需
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要幼儿结合对歌词的理解演绎出来，歌唱情绪中也需

要对应展现相应的情绪。为了提高幼儿对歌词内涵的

理解，教师也可以为幼儿讲述歌曲创作背后的故事，

原来是聂耳在结识一位名叫“小毛头”的卖报女孩，

“卖报童”的原型便是她，歌词中所有内容都是作

者亲自见证的。律动游戏主要是培养幼儿的节奏感，

通过引导幼儿利用身体表达音律节奏，感受音乐力

度和强度的变化等。以《音乐知识 -- 重音记号》的

教学为例，该部分内容是希望幼儿们复习力度记号，

并在聆听《表情歌》的过程中感知力度的变化，了解

力度的强弱对比运用。教师在导入环节可以增添一些

趣味性内容，如让幼儿们跟着音乐走一走，让幼儿听

到音乐强的时候，就像大象一样重重地走，听到音乐

慢的时候，就可以像小猫一样慢慢走……主要是为了

让幼儿能够感知到音乐的快慢和强弱。随后，就可以

让幼儿参与以下正式的教学内容。因为幼儿们之前已

经学习过一些力度记号，教师可以让幼儿们先聆听

一首歌曲，然后简单的运用力度记号进行自主学习。

教师还可以制作一些节奏卡片，并把全班幼儿分为 8

个小组，让幼儿们共同参与打拍子的游戏，初步感知

力度变化。随后，教师们可以在讲台上指挥引导幼儿

们音乐力度的变化，让幼儿们调动自己的肢体语言进

行力度表达，如感觉力度较轻，那么就轻拍、轻跺、

轻晃，有的幼儿们选择采用打响指的方式表达力度，

如果力度稍稍增强，那么幼儿们可以适当增强拍手

的力度、跺脚的强度，也可以将响指打得响亮一点，

最后在高亢之处需要借助身体表达出最强的力度。随

后，在带领幼儿们完成初步力度身体演变之后，让幼

儿们自己尝试进行力度身体表达。

（四）丰富幼儿音乐活动的内容与形式

在音乐活动开展过程中，教师要不断丰富音乐活

动的内容，根据不同幼儿的年龄特点和需求来开展活

动。在组织音乐活动时，教师可以将一些游戏性强、

趣味性高的游戏引入到音乐教学中，如“抢凳子”“跳

房子”等游戏，通过游戏性较强的游戏来吸引幼儿

参与到音乐活动中来。在音乐教学活动开展过程中，

教师要引导幼儿通过表演、聆听等形式来理解和感受

歌曲内容，同时还要引导幼儿积极参与到音乐游戏

中去，让幼儿在参与的过程中提升自身的音乐能力。

如在开展“跳房子”游戏时，教师可以将“小兔子”“小

花猫”等角色扮演起来，让幼儿分别扮演不同的角色

进行游戏。在活动结束后，教师可以根据幼儿的表现

和表现形式进行评价。教师应不断丰富幼儿音乐活动

形式，丰富幼儿音乐活动内容。在幼儿园阶段和幼小

衔接阶段开展音乐教学时，教师要结合幼儿的兴趣爱

好、发展特点、发展需求以及学习需求等方面来确定

教学目标和教学内容。在制定教学目标时要充分考虑

到幼儿的年龄特点以及生活经验等方面的内容。教师

在开展音乐唱游活动时要积极利用现代化的教学技

术和手段来提高音乐教学活动的质量。如在开展“跳

房子”游戏时，教师可以通过多媒体技术为幼儿播放

一些幼儿喜欢的动画视频，让幼儿更好地理解歌曲内

容。此外，教师还可以为幼儿播放一些具有趣味性的

背景音乐、儿歌等来激发幼儿的兴趣。

综上所述，在幼儿阶段，音乐教育对幼儿的发展

具有重要意义，对幼儿音乐素养、能力的培养起着关

键性作用。在幼儿园阶段，音乐教师应重视对音乐教

学活动的开展，根据幼儿的发展特点和需求制定合理

的教学计划，从而提高音乐教学活动的有效性。幼小

衔接阶段是幼儿学习、成长和发展的重要时期，教师

应充分利用好幼小衔接阶段的学习优势，科学开展音

乐教学活动。教师在开展音乐教学时应注重理论与实

践相结合，注重幼儿能力和素养的提升，为幼儿未来

发展奠定坚实的基础。同时教师也要不断学习与研究，

总结教学经验，促进自己专业水平和业务能力提升。
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