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浅析贾樟柯电影中间离手法的使用

杨先金

（四川大学艺术学院，四川  成都  610207）

【摘　要】“间离效果”这一戏剧理论的核心概念，源于德国戏剧学家布莱希特的创见。其核心理念“间离”，
即“陌生化”，意在倡导观众与艺术创作者之间保持一种适度的距离感。通过这种距离感，观众能够获得全新
的审美体验，进而实现更为深刻的艺术效果。自这一理论提出以来，其影响已从舞台戏剧扩展至广泛的艺术领域。
在电影领域中，“间离”手法的运用不仅继承了传统戏剧的间离效果，更结合电影独特的影像表达特性，对其
意义进行了全新的阐释。本文旨在深入分析贾樟柯导演影视作品中“间离”手法的运用实例，并从“间离”的
视角对影片进行系统的梳理与解读。通过这一研究路径，探究影视作品如何运用“间离”手法，实现富有深意
的影像表达。这不仅有助于深化我们对“间离效果”理论的理解，也为影视创作提供了新的思考维度和灵感源泉。
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一、“间离”从戏剧到电影的运用

“陌生化方法”要求创作者使用艺术手段将日常

事务用不平常的方式呈现在舞台上，从而揭示事物

的因果关系，暴露其矛盾性质，让欣赏者认识到改

变现实的可能性。就表演方法而言，“陌生化方法”

要求演员与角色保持一定的距离，而不能使二者合二

为一。[8]20 世纪 60 年代，间离理论开始引起电影界

的广泛关注。这一理论的探讨始于戏剧评论家伯纳

德·杜特于 1960 年在知名刊物《电影手册》上发表

的《一种布莱希特式电影批判的指向》。该文以卓别

林的电影《凡尔杜先生》为例，深入探讨了间离效果

的应用。尽管其观点仍基于舞台艺术所依赖的演员表

演，但这一研究成为间离效果在电影领域得以发展的

重要起点。随后，法国导演让 -吕克·戈达尔的经典

电影作品《精疲力尽》问世，标志着完全以电影媒介

特性创作的布莱希特式电影的出现。自此，间离理论

所涵盖的“打破第四堵墙”“批判视角”以及“保持

剧情的距离感”等特征在后续影视作品中得到广泛应

用。然而，值得注意的是，间离效果最初是为舞台表

演而设计的，由于电影院与舞台的观演体验存在显著

差异，因此无法直接将原始的舞台间离手法直接应用

于电影中。这种差异的原因在于两者产生幻觉的机制

不同。以《暗恋桃花源》的剧场版与电影版为例，尽

管剧场版在两岸演出数十年仍备受欢迎，但电影版的

反响却相对平淡。这主要归因于不同媒介所造成的效

果差异。在剧场版中，观众在同一时空下观看两出戏

剧，通过不断的“出戏与入戏”体验到历史与现实冲

突的荒诞感，从而实现了理性看待剧情的间离效果。

然而，这种效果难以通过简单的摄影记录来复制。因

此，将间离手法成功运用于电影中需要对间离效果有

深刻的理解以及对电影表现技巧的熟练运用。戏剧和

电影作为不同的艺术媒介，其本身的特性决定了“间

离效果”在实现方式上有所区别。戏剧更依赖于演员

的表演、舞台布景和现场氛围来创造间离感；而电影

则可以利用其特有的视听手段，如摄影调度、剪辑技

巧、特殊音效等，来制造更为复杂的间离效果。虽然

“间离效果”在戏剧和电影中都旨在创造一种观众与

作品之间的陌生感，但由于两种艺术形式的受众体验

方式不同，这种间隔感在观众心中产生的效果也有所

差异。戏剧的现场性和即时性使其更容易让观众感受

到与演员和舞台的直接互动；而电影的观影过程中观

众更容易被电影中的视听元素所吸引并产生情感共

鸣。因此，在实现“间离效果”时，戏剧和电影需要

根据各自的受众体验特点来采取不同的策略。而随着

电影创作者对间离效果的认识不断加深，其在电影中

的应用也日趋成熟。从让 -吕克·戈达尔的电影《精

疲力尽》到萨姆·门德斯的《美国丽人》，再到姜

文的《阳光灿烂的日子》和贾樟柯的《三峡好人》，

间离效果在国内外电影中得到了广泛运用，甚至成为

电影美学的重要组成部分。其在电影美学中的价值主

要体现在两个方面：一是改变了观众原有的固定电影

观影认知，通过“异化”手法呈现电影文本；二是观

众在观影过程中因间离效果而产生的审美感受延迟，

促使观众更深入地融入电影的审美意境中。

二、贾樟柯电影中间离手法的运用

在 20 世纪 70 年代末，随着改革开放的浪潮席卷
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中国，国内掀起了一股向外部世界汲取知识的热潮，

文学和电影领域自然也不例外。在这一背景下，布莱

希特因其“世界戏剧大师”“马克思主义红色作家”

以及“中国文化热衷者”的三重身份，受到了政界主

流意识形态和文化精英的广泛认可。因此，布莱希

特的戏剧理论在中国得到了更为广泛的传播和接受。

当时，初涉影坛的贾樟柯是否受到了这些理论的影响

尚不可知。然而，作为中国第六代导演中的佼佼者，

贾樟柯的电影作品以其鲜明的纪实主义风格而著称。

他的代表作《小武》《三峡好人》等影片在国际电影

节上屡获殊荣，其中《三峡好人》更是助其一举夺

得威尼斯电影节最佳影片大奖。值得一提的是，《三

峡好人》的片名与布莱希特的经典作品《四川好人》

之间似乎存在着某种微妙的联系。而事实上，贾樟

柯在威尼斯电影节接受记者采访时曾坦言自己对《四

川好人》的喜爱，并确认《三峡好人》的命名确实

受到了该作品的启发。正是基于这样的背景和联系，

本文采用间离手法来解读和分析贾樟柯导演电影中

的美学价值，不仅具备了充分的合理性，也具备切实

可行的研究路径。

（一）反戏剧化的情节，弱化“情节点”

布莱希特在其戏剧理论中独树一帜，提出戏剧可

以摆脱传统的戏剧性框架。他主张采用松散的情节与

间离手法，旨在防止舞台上的演员与观众情感交织，

从而创造出一种可拆分、带有明显拼凑感的戏剧结

构。无独有偶，在贾樟柯的电影作品中，也显著弱化

了情节的戏剧张力。观众难以在他的影片里寻觅到浓

烈的戏剧冲突，取而代之的是真实且贴近生活的表

达方式。这种去戏剧化的叙事方式，使观众不易完

全沉浸于跌宕起伏的情节中，进而引发对生活本质

及自我认知的深刻思考。一般而言，在剧本创作中，

故事结构常被划分为“构建-对抗-结局”三个环节。

在这三个环节的推进过程中，创作者会精心设置戏

剧化的情节点，以确保各部分之间的过渡自然流畅，

从而引导观众情绪随剧情发展而逐步高涨，且感觉自

然而不突兀。这种以“情节点”为核心的叙事策略，

不仅保证了电影故事各部分的紧密连接与环环相扣，

更成为吸引观众、提升观影体验的关键所在。而在贾

樟柯的电影作品中，传统的“情节点”被显著淡化。

影片不再依赖于事件的层层铺垫和紧密连接，情节

设置显得相对宽松，甚至难以察觉事件之间的明确

联系。通常情况下，主人公的内心情感变化是推动

剧情发展的关键要素，导演往往需通过大量篇幅来

展现和强化这一点。然而，在贾樟柯的导演风格下，

他更侧重于对事件本身的客观叙述，而非深入描绘主

人公的内心情感状态。这种偏向记录式的影像风格，

使观众无法直接洞悉主人公的内心世界，难以对剧情

发展做出预测，也较难在情感上与主人公产生共鸣。

整个故事的展开更接近生活化的真实面貌。以《江湖

儿女》为例，女主人公“巧巧”在出狱后踏上了寻找

昔日男友斌哥的旅程。然而，随着时间的流逝和环境

的巨变，斌哥已不愿再与这位曾经的救命恩人相认，

使得巧巧的寻亲之路充满了不确定性和挑战。虽然巧

巧的内心情感状态是推动剧情深入发展的重要力量，

也是塑造人物个性的关键所在，但导演并没有选择让

巧巧在镜头前直接流露她的真实情绪。观众无法通过

镜头直接解读巧巧此刻的心情——究竟是因为未能

见到男友而感到不甘，还是因男友的变心而深感伤心

和绝望。导演仅展示了巧巧在寻找男友过程中所经历

的一系列事件，而对于她内心的情感状态，观众只能

进行大致的揣测。贾樟柯导演在电影中不仅减少了情

感铺垫，还进一步弱化了事件的因果关系。这意味着，

在影片中呈现的事件结果往往没有直接对应的原因

进行解释。以《山河故人》为例，张到乐与其中文老

师 Mia 从师生关系发展到恋人关系，这种转变相较于

其他同类型的“老少恋”题材显得过于突兀。由于缺

乏充分的情节铺垫和人物内心世界的深入刻画，观众

很难真正被这种快速的情感转变所说服。这使得观众

始终保持在一个理智且客观的第三方观察视角，难以

与影片中的角色产生共情。为了实现用电影记录并表

达生活的目标，贾樟柯导演将多条叙事线索交织在一

起，同时弱化了戏剧冲突。他更注重展现人们日常生

活中平凡而普通的一面，通过贴近真实的手法来呈现

生活原貌。这种处理方式使得影片更加贴近观众的实

际生活体验，从而更容易引发观众的共鸣和思考。

（二）从时空建构减少代入感，关注变迁的小城

电影中的时空构建涵盖了故事发生的空间环境

及其所处的历史背景，这两者共同构成了影片的时空

框架。对于观众而言，电影中的空间是形成故事认知

的重要直观元素。场景空间的独特性不仅决定了情节

发展的背景，还深刻影响了主人公在空间环境中所表

达的主题和情感。贾樟柯导演在其作品中经常采用一

种历史化的时空建构方式，将故事置于特定历史时期

的社会场景中展开。这种手法通过在电影中呈现特定

的历史场景，使观众在现实场景与影像场景之间的差

异中感受到一种间离效果。这种效果有助于观众从影

片的时空背景中抽离出来，以更客观、理性的态度

对电影内容进行评价。此外，贾樟柯还擅长在影片
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中运用“奇观”元素来营造间离效果。这些“奇观”

不仅为影片增添了视觉上的吸引力，还通过其独特性

和新颖性引发观众的思考和评价，从而进一步强化了

观众与影片之间的间离感。这种手法在贾樟柯的作品

中屡见不鲜，成为其独特的导演风格之一。

在贾樟柯的电影创作中，他偏爱将小城作为故事

背景，通过描绘社会变迁这条时间线，来展现小城及

其居民在时代浪潮下的命运。早在其创作初期，他就

以故乡山西为舞台，拍摄了《小武》《站台》和《任

逍遥》三部作品。这些影片深刻地反映了 20世纪 90

年代中国社会发展变革中小城镇的真实面貌。此后的

作品，如《三峡好人》《二十四城记》《山河故人》

以及《一直游到海水变蓝》，贾樟柯持续关注在时代

进步冲击下，那些保留鲜明传统特色的小城市如何经

历转变。这种转变常伴随着原有生活方式和习惯的消

逝，小城居民在追求自我价值的道路上既充满希望又

感到迷茫。小城作为一种特殊的地理存在，位于繁华

都市与乡土农村之间。这里的环境和人物既不同于传

统影视中刻画的落后愚昧或美好朴素的农村形象，也

不完全具备大都市的时尚气息和快节奏生活。相反，

它们处在一种两者交错的边缘状态。贾樟柯的电影正

是这种边缘性的影像空间的开创者。银幕上，破旧的

小城、杂乱的街道、灰蒙蒙的天空、尘土飞扬的道路，

以及闲荡在理发店附近的青年等具有代表性的银幕符

号。这些历史的碎片和记忆的重现，为观众传达了一

种历史的厚重感和距离感。这也是布莱希特所提倡的

“间离效果”在电影中的具体体现。尽管“间离”与“历

史化”在概念上并不完全等同，但通过历史化的手法

来达到间离效果无疑是贾樟柯电影中的一大特色。贾

樟柯的电影中，小城的变迁构成了显著的故事时间背

景。传统的小城环境与现代新兴元素相互碰撞，产生

了一种独特的视觉效果。破旧的墙壁上，醒目的时代

标语口号与流行的歌曲、舞蹈人群形成鲜明对比，既

展现了过去的时代印记，又在新潮流的冲击下显得老

旧而残破。这种碰撞并非和谐共存，而是充满了生硬

与冲突。随着小县城的变迁，现代流行文化逐渐渗入，

但这种融入却带着一种莫名的荒诞感。台球厅、歌舞

厅等新的娱乐场所取代了承载集体记忆的公共场合，

成为影片中的重点关注对象。这种时空构建使电影呈

现出一种“异托邦”的特征，即一个已经实现的乌托邦，

一个原本只存在于幻想中的空间得以在现实中展现。

在贾樟柯的镜头下，这些已经陌生化的生活场所被赋

予了新的意义，它们不再仅仅是简单的场景，而是成

为异化的场域符号，代表着一种时代的变迁与文化的

冲突。这种处理方式不仅增强了电影的艺术表现力，

也使得观众能够更深刻地感受到时代变革对小城及其

居民生活的影响。

三、结语

电影自诞生之初，便致力于营造真实世界的幻

境。然而，布莱希特的间离效果在电影艺术中的运用，

却强调了电影作为一种媒介形式的本质特征。电影技

术手段的运用始终以艺术效果为归宿，纪实电影更是

凭借客观的视角，传达出对社会的深刻关注和思考。

在贾樟柯的作品中，观众能清晰地感受到银幕内外的

界限，从而从幻觉般的观影体验中抽离出来，产生独

立的思考。间离效果正是实现这一目的的重要手段之

一。同时，贾樟柯的镜头记录下了在城市化进程中迅

速消亡的城乡影像，这些珍贵的画面不仅展现了特定

时代的社会风貌、城乡文化差异，还捕捉到了被忽视

的边缘群体的精神面貌。对于未来研究中国社会发展

史的学者来说，这些影像资料将如同珍贵的史料一

般，具有重要的参考价值。布莱希特坚信戏剧的变革

能够映射出社会的变革，而成功的戏剧作品则能培育

出具有独立思考和判断能力的观众。因此，深入分析

间离手法在电影中的运用，不仅能为电影美学研究注

入新的视角，还能在引导观众进行思考和审视的同

时，激发电影创作者突破传统束缚，更加聚焦社会现

实，追求电影艺术的更高境界。
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