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小学思品教学中对学生进行挫折教育的策略探究

侯春仙
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【摘　要】小学生在人生成长的过程中，难以避免的会遇到许多困难和挑战，需要具备一些特定的能力，
抗挫折能力就是其中之一。为此将挫折教育引入小学思想品德课程教学中，不仅有益于学生身心健康成长，培
养他们的积极心理品质，而且有助于提高他们在面对困难、挫折、失败时的应变抗挫能力，促进学生身心健康
发展。基于此，本文就小学思品教学中对学生进行挫折教育的策略展开探究。
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积极的心态和抗挫折能力是一个人成长过程中

最应具备的能力之一，也是一种强大的心理素质。

而生活中总是充满了各种挑战和难关，人生之路不

可能永远都是一帆风顺的，挫折是难以避免的，因

此挫折教育应及早开始，从娃娃抓起。小学阶段的

学生不仅年幼，而且受认知水平和阅历所限，难以

准确到位的认识什么是挫折，如何去对抗挫折。小

学思想品德课程教学不仅承担着对学生进行思想教

育的重任，同时还肩负着学生心理健康教育的使命，

挫折教育作为心理健康教育中的重要一环，将其融

入思品教学中，不仅能让学生心理承受能力得到锻

炼，提高其心理素质，而且还有助于引导他们养成

积极向上、乐观自信的心态，不被挫折所击倒，培

养抗挫折能力，对小学生身心健康成长大有裨益。

为此，以下先分析对小学生实施挫折教育的重要性

以及挫折教育的价值意义，再来探究小学思品教学

中对学生进行挫折教育的策略。

一、对小学生实施挫折教育的重要性

小学阶段正是学生快速发展的时期，但小学生年

龄幼小，思想尚未成熟。加之当今社会竞争激烈，父

母望子成龙、望女成凤的心理强烈，对于孩子仍然过

于重视其学习成绩的好坏，而忽视其心理健康教育。

一些家长在家庭教育方面存在认知误区，给孩子定的

学习目标过高，给其带来很大的心理压力，孩子担心

达不到父母的期望会受到责骂，久之便会产生心理问

题 [1]。还有些家长由于平时忙于工作，鲜少与孩子

谈心沟通，抗挫折教育缺失，当孩子遇到困难和挫折

时，既不知找谁倾诉或寻求帮助，又不知如何应对，

容易造成心理上的压抑。近年来小学生因受父母责骂

几句或需求得不到满足就自杀的事件时常见诸报道，

令人扼腕叹息的同时不得不思考当今小学生为何心

理会如此脆弱，这些惨重的社会现象背后折射出当代

学生缺乏必要的挫折教育，以至于心理承受能力差，

经不起一点挫折。可见对小学生实施挫折教育不仅

至关重要，而且刻不容缓。教师作为学生人生之路

的引路人，理应义不容辞地承担起挫折教育的任务，

因此，小学思想品德课教师在教学同时需强化对学生

的挫折教育，帮助他们认识到生活和学习中必然会遇

到困难和失败，重要的是要想不被这些挫折所击败，

首先就要在心理上强大起来，以积极乐观的态度面对

挫折，自己先尝试解决困难的办法，超过个人能力范

围的事情要主动寻求父母和老师的帮助，并在失败中

总结经验教训，不断提高自己的抗挫折能力 [2]。总之，

挫折教育对于小学生成长和身心健康发展极其重要，

每一次挫折都是一次宝贵的经验，只有直面挫折，

经历挫折，对抗挫折才能真正成长起来。通过挫折

教育有助于小学生人格的健全，心态的坚强、自信，

潜能的激发，这对成长中的小学生而言，其重要性不

言而喻。

二、对小学生实施挫折教育的价值意义

（一）有利于学生潜能的激发、独立自主性的

养成

对于一些小挫折，小困难，学生是完全有能力

自行解决的。因此，对小学生实施挫折教育时，无

论是教师还是家长，均应适当放手，给予学生尝试

独立解决困难的机会，不为其作出过多决定。当学

生独自解决后，教师或家长再对其加以肯定和鼓励，

得到认可后学生会增强自信心，体验到成功的快乐，

从而积极应对今后遇到的问题，这不仅有助于学生潜

能的激发，而且还能让他们逐渐养成独立自主性 [3]。

而对于一些难度较大的挫折，即便学生尝试解决后以

失败告终，但每一次挫折和失败的经历，都是一次

经验的总结和教训的吸取，能使学生吃一堑长一智，

并学会独立思考后再作出决策，提高判断力和独立自
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主能力 [4]。

（二）有利于学生耐受力和抗挫折能力的培养

学生经历的挫折越多，一定程度而言，他们的

耐受力和抗挫折能力也就越强。每一次挫折的经历，

都是对他们耐受力的一次锻炼，而在经历之后，回头

再来看，就会发现没有过不去的坎，并产生新的对抗

能力 [5]。而一次次挫折的经历也是一次次对抗挫折

经验的积累，对于未来可能遇到的新挫折和困难学生

也会有勇气去面对，心境发生巨大改变，提高他们战

胜困难的信心，并且愈挫愈勇，勇往直前。

（三）有利于学生应变能力和逆境生存能力的培

养，更好的适应社会

当学生遭遇挫折和失败时，往往会面临各种问题

和矛盾，产生恐惧、焦虑等心理以及挫折感，若能得

到教师及家长的及时指导和适时鼓励，则有助于其转

换心态，认真分析挫折的成因，并积极寻找对抗挫折

解决问题的方法，从而变得坚强而自信，锻炼他们的

应变能力和逆境生存能力 [6]。而当今社会，竞争越

来越激烈，适者生存，若无法适应快速发展的社会，

则必将被社会所淘汰。通过对学生的挫折教育，能帮

助学生以积极乐观的心态去应对挫折，从容镇定地

去克服困难，战胜挫折。因此挫折教育应及早开始，

小学生接受挫折教育，有利于其在将来更好的适应社

会并立足于社会。

（四）有利于学生学会正确看待问题

现实生活中一个人成长过程中过于顺利，一帆风

顺，从未经历挫折也未遭遇失败，就有可能不切实际

的设定过高的目标，而一旦目标无法达到就会轻易放

弃。相反经历过挫折的人，明白实现目标并非一挥而

就的，更不会给自己设定过高且无法实现的目标，既

不会因目标的实现而欣喜若狂，又不会因目标尚未实

现而轻言放弃，更不会因失败而丧失信心，自暴自弃，

一蹶不振。因此挫折教育有利于学生学会正确看待问

题，如何分析和处理问题。

（五）有利于学生提高情绪管理能力，增强心理

素质

学生在遭遇挫折和失败时，会产生不良情绪，如

情绪的波动甚至崩溃，并且在负面情绪的刺激下有可

能反应过激，做出偏激而不适的举动，以发泄自己

的情绪。而挫折教育能帮助学生认识到人生不如意之

处十有八九，是成长中很难避免且必须面对的，经

历挫折虽然令人痛苦，但却能铸造过硬的心理素质，

并从中吸取经验教训，更好的成长 [7]。因此挫折教

育能帮助学生学会管理自己的情绪，在面对挫折时保

持从容镇定，从而锻炼和提高自身控制情绪和管理情

绪的能力。

三、小学思品教学中对学生进行挫折教育的策略

（一）利用名人榜样效应，引导学生坚定战胜挫

折的信心

小学阶段的学生，有着很强的模仿力，同时也易

受到周围环境以及人、事、物的影响。因此教师在

开展思品教学时，应把握学生的这一身心特征，在

教学中引入名人优秀事迹，以树立典型，从而发挥

名人的榜样效应，激发学生的模仿行为。古今中外

的历史名人众多，均可成为学生学习和模仿的榜样，

教师平时要注意收集名人事迹、感人故事作为挫折教

育的素材，并融入思品教学中 [8]。教师既可讲述名

人克服困难的决心以及战胜困难的勇气和事迹，又可

播放相关的视频、访谈录、影视视频等。如引入“当

代保尔”张海迪身残志坚的感人事迹。因为疾病导致

高位截瘫，成为残疾人，并且当时的学校不接受像她

这样严重残疾的学生，这给好学上进的张海迪设置了

无形的障碍。但在残酷的命运面前，她没有沮丧和气

馁，不仅以顽强的毅力与疾病作斗争，而且通过自学

完成了小学、中学的全部课程以及大学英语、日语、

德语，并攻读了大学及硕士研究生的课程。并且坚持

“活着就要做个对社会有益的人”的信念，勇于把

自己的光和热献给人民。张海迪除从事文学创作外，

还做了大量的社会工作，以自己的演讲和歌声鼓舞着

无数青少年奋发向上，经常去福利院、特教学校、残

疾人家庭看望孤寡老人和残疾儿童，给他们送去礼物

和温暖。为其下乡的村建了一所小学，帮助贫困和残

疾儿童治病读书，还为灾区和孩子们捐款，捐献自己

的稿酬六万余元。通过这些名人真实事例的引入，展

示其为人处世的方式，对待生活及挫折的态度，采取

的应对方法等，以感染学生，激发他们的积极进取心，

并以名人为榜样，向名人学习，坚定战胜挫折的信心，

对自己生活和学习中遇到的挫折和困难，能够正确对

待，寻求化解困难，战胜挫折的方法。

（二）创设挫折情境，培养学生挫折承受的能力

在思想品德课教学中，教师不仅要传递挫折促

进成长的理念，而且还要结合学生日常的实际生活

来创设相关的挫折情境，以引导学生寻求战胜挫折

的方法，培养他们承受挫折的能力 [9]。例如小华近

期多次考试成绩下滑，造成其自信心的下降，甚至

产生自暴自弃的念头。如果你是小华，你会怎样做，

是破罐破摔就此沉沦还是分析自己的短板，重新定位

和努力，力争学习上的进步。组织学生就该情境讨论，

发表自己的观点和看法。无论学生面对学习上的挫

折针对该情境作出何种选择，教师均要让学生明白，

虽然有些科目和内容的学习并非学生的强项，有的

学生擅长语言表达且文字能力突出但对数字不敏感，
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而有的同学恰恰相反数学成绩好但语文基础较薄弱，

在面对自身短板和弱项时就打退堂鼓，选择放弃，这

样将永远无法战胜自己，突破自己。遇到困难就退缩，

显然只会让自己陷入越来越糟糕的境地，最终落得失

败。而学生经过讨论，并经教师引导，均一致认为，

每个人都有自己的优势和劣势，最大的挑战并非劣势

本身，而在于如何努力弥补自身的不足，不让劣势进

一步扩大。因而针对小华考试成绩下滑的原因，要弄

清楚究竟是其学习态度不端正所造成的，还是自身短

板所致，只有弄清楚了原因，才能有的放矢地采取针

对性的对策。通过挫折情境的创设，让学生深入其中，

换位去分析和思考，从而树立他们战胜挫折的信心，

提高其承受挫折的能力。

（三）开展挫折教育实践活动，提高学生应对挫

折能力

小学挫折教育不能仅仅停留在口头教育的层

面，也不能局限于课堂有限的时间。因此学校也定

期开展一些形式各异、主题不同的挫折教育实践活

动，让学生在实践活动中亲身体验，不断提高抗挫

折能力。例如在开展以优秀中华传统文化弘扬为主

题的班会活动时，教师可放手让学生来布置和开展，

而学生在完成的过程中难免会遇到一些困难，教师

此时主要发挥指导者、引导者的作用，让学生在教

师指导下学会如何克服困难，解决问题，对于学生

做得好的地方，要不吝表扬，积极肯定 [10]。并且在

班会上，鼓励学生大胆发言，久之，学生的自信心

也将不断提升，遇到困难时，不再动摇和退缩。又如，

在开学之际，可组织小学生进行为期较短的军训，

这对生活于物质富裕时代，蜜罐中长大，娇生惯养

的学生而言，可谓是一个磨炼意志，培养其耐受力

和毅力的好方式。此外还可组织学生参与各种劳动

活动，让备受祖辈父母疼爱的当代学生，通过劳动

实践感受到劳动的光荣，自己动手克服动手能力不

强的成就感。总之，挫折教育需要落实各种内容丰

富多样的实践活动中，通过实践活动的亲自参与，

不断强化学生应对挫折的能力。

（四）家校联合，实施挫折干预

学校与家庭是学生学习和生活的主要空间，挫折

教育的落实不能仅仅依赖学校，还要发挥家庭的作

用。因此需要家校联合，实施挫折干预，对学生展

开双重挫折教育。一方面，学校与家庭应密切联系，

紧密合作，共同促进学生心理健康成长。无论是教师

还是家长，均应在平时加强对学生的关注。教师在日

常教学间隙中主动与学生交流，观察学生的行为和情

绪，通过对其思想动态和行为的分析，为后续开展

挫折教育提供方向和依据，以寻找到最恰当最有利

的干预契机 [11]。另一方面，家长也要重视孩子在家

的行为表现、情绪状态等，并及时反馈给学校。同

时教师要指导家长如何对孩子进行引导和挫折教育，

并共同制定符合每位学生个性发展的挫折干预计划，

在家校双方共同努力下实施挫折干预，以帮助学生学

会独立自主的战胜困难，拥有抗挫折的能力。

综上所述，小学思想品德课是培养学生良好道德

品质、提高其思想觉悟，树立正确三观的一门学科，

同时也是实施挫折教育的有效途径。因此，在思品课

教学中，不能仅仅局限于课程理论知识的传授，还要

引入挫折教育，探究挫折教育的策略。只有积极引导

学生正视困难，直面挫折，敢于尝试，即使失败也不

要轻言放弃，并且学校与家庭均应给予学生必要的支

持和安慰，才能提高学生的抗挫折能力，从而培养出

人格健全，身心健康发展的新时代学生。
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