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草原生态修复治理现状及优化策略分析

郭英

（松潘县林业和草原局，四川  松潘  623300）

【摘　要】我国幅员辽阔，国土面积广阔，草原面积在国土面积中占有较大比重，但受到人为和自然因素
影响，部分草原出现生态破坏问题，降低了草原的生态功能。面对这一趋势，必须采取必要手段，加强对草原
生态的修复治理和维护。本文则在分析草原生态修复治理重要性及现状的基础上，探究相应的优化策略，以期
为草原生态修复治理提供有效参考借鉴。
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引言：

草原作为一种重要的生态系统，具有涵养水源、

防风护林、防止水土流失、净化空气、固碳释氧以

及保护生物多样性的重要功能，被誉为地球的“皮

肤”，也是国家生态安全措施落实的重要依托。然而，

在畜牧业快速发展的趋势下，草原平均载畜量不断

提升，降低了草原生态系统的恢复速率，导致草地

退化面积逐年扩大，且当地居民缺乏草原生态保护

意识，仍旧存在破坏草原生态环境的事例。因而，

需要从多角度分析，从草原生态修复治理存在的问

题入手，探究草原生态修复治理优化策略，维护我

国草原生态系统安全。

一、草原生态修复治理的重要性

在我国社会主义现代化建设进程中，生态文明建

设是其中的重要一环。近年来，习近平总书记多次强

调，加大对生态环境的保护力度，落实生态系统修复

及治理措施，加快富强美丽中国建设步伐，为社会主

义现代化建设构筑生态安全屏障。草原是陆地上最大

的生态系统，但受到过度采伐、放牧等现象的影响，

出现了草原石漠化、盐渍化加剧的问题，且伴随鼠害、

虫害等生物灾害泛滥，加剧了草原生态修复与治理面

临的严峻形势。基于生态文明建设视角，草原生态修

复治理的重要性主要体现在以下四个方面：

其一，草原生态系统会吸收空气中存在的二氧

化碳、汽车尾气等有害气体，提升空气中的含氧量，

有效改善空气质量，减少雾霾、沙尘暴等恶劣天气出

现的可能性。

其二，草原生态系统可以涵养水源、防风固沙，

降低地下水的蒸发，防止水土流失，促进生态环境好

转，为人们生活提供良好的生态环境。

其三，草原生态系统能够保护生物多样性，维持

自然生态系统的正常运行，增强自然生态系统的稳定

性，特别是降低外界环境对草原生物链中生物种类和

数量的影响。

其四，草原生态系统为畜牧业发展提供重要的生

产资料，草原生态修复治理有助于实现畜牧业高质量

发展，为我国第一产业发展奠定基础，进而维护国民

经济稳定。

考虑到草原生态修复治理的重要性，有必要制

定科学的草原生态修复治理规划，以维持草原生态

系统正常运行为目标，以绿色发展理念为基本原则，

分步骤、有重点地推进草原生态修复治理，清除鼠害、

虫害，减少人为开采、过度开垦对草原生态的蚕食，

利用草原生态修复治理，维持畜牧业稳定发展，为草

原社会经济发展奠定坚实的基础保障。

二、草原生态修复治理现状

（一）生态修复与治理技术落后

开展草原生态的修复和治理工作应该根据当地

的实际情况通过针对性地修复和治理手段进行相关

工作，但是，从当前的治理实际来看，技术手段的应

用并不充分。在治理修复时，一方面要解决工程量

的问题，另一方面又要在治理的同时做好生态环保。

充分实现修复和治理技术的价值，能够提升区域社会

经济的发展水平。

（二）草原退化问题严重

虽然草原生态保护和治理工作得到了很多地区

的重视，也采取了一些措施和保护行为，在一定程度

上对草原的继续恶化起到了遏制作用，但是由于草

原修复和治理本身就是一项非常复杂且对技术水平

要求较高的工作，因此目前的治理成果缺乏稳定性，

治理的力度还应该进一步加强。从目前的治理实际来

看，很多地方仍然存在草原退化的问题，分析退化原
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因，在很大层面上由于牧民的保护意识不强，存在不

合理放牧的问题。同时，由于保护草原的宣传力度

不够，导致很多民众不了解草原治理和保护的问题，

因此公众参与程度不足。因此，草原退化的原因主要

包含几个方面：其一，草原放牧量过高，超过了其承

载能力；其二，毒草和不可食用草类增长较快，占据

了可食用草的减少；其三，土壤肥力不足，养分不够；

其四，人为的过度开发使得土壤不断裸露，水土流失

问题愈加严重。

（三）忽视协调发展的重要性

从实际治理工作方面看，在治理过程中应该做到

草原生态系统各种功能的兼顾，做到保护与合理利用

的结合。但是在实际草原利用过程中，利用和保护

并没有做到兼顾，因此使得草原出现大面积退化的问

题。除此之外，受到人为、自然等多重因素的影响，

一味进行统一化的治理和保护，并没有根据当地的情

况进行客观地分析，因此在进行草原修复和治理中，

应该充分考虑到该区域的经济发展情况。

（四）草原退化及病虫害问题突出

由于之前一味重视发展经济观念的影响，导致我

国很多草原的生态出现了问题，退化现象严重，草

原变成沙漠、草原盐渍化等现象也比较明显。其中，

很大一部分原因就是牧民的开垦和过度放牧，使草原

的生态环境遭到了破坏，生态系统的功能受到了影

响。一系列的原因造成草场出现了退化，面积减少。

除此之外，草原上鼠害、虫害问题严重，对其治理的

力度不足，也在一定程度上破坏了草原的生态系统。

虽然草原有一定的生态调节功能，但是由于鼠害、虫

害问题过于严重，给草原上的植物带来较大的伤害，

使得草原退化严重，防风固沙的功能也受到了影响。

三、草原生态修复治理优化策略

（一）增强公民的生态保护意识

草原生态修复治理并非一朝一夕的事，为从根源

上对草原生态系统进行修复和治理，势必要增强公民

的生态保护意识，营造人人参与的格局，融合全社会

的力量，共同维持草原生态系统稳定。但就现阶段而

言，公民的生态保护意识相对薄弱，对于草原生态修

复治理缺乏深刻认知。针对这一问题，政府应动员相

关部门加大社会宣传力度，利用多媒体平台拓展宣传

渠道，向广大公民普及草原生态修复治理理念和知

识，从思想观念层面改变公民的传统认知，鼓舞公民

更加积极主动地参与到草原生态修复治理之中。

（二）落实草原生态修复工作

近年来，我国草原生态系统破坏面积仍呈不断扩

大趋势，采取有效措施进行遏制。为此，应落实草

原生态修复工作，以人为因素进行干预，引进先进

修复技术复原被破坏的草原生态系统，或使草原生态

系统恢复原有功能。但考虑到草原生态修复工作的

长期性和复杂性，应坚持因地制宜原则，引入多方

主体参与，找准导致草原生态系统破坏的根本原因，

抓住问题关键，制定系统的草原生态修复治理方案。

同时，就现有情况分析，目前草原生态修复治理主要

采取近自然修复方法，例如：禁牧、休牧和封育等措

施，并辅之以补根、改良以及综合修复等人工手段，

从局部环境入手，逐步草原生态系统修复。

除此之外，在落实草原生态修复工作的过程中，

应优先使用乡土草种，注意不同品种的相互搭配，以

混播和多种农艺相结合的方式，增强修复植被的稳定

程度。并且，对于草原退化较为严重、草原覆盖面积

较低的地区，可以考虑采取生态移民和长期封禁的方

法，融合最新草原修复科技，建立草原生态长效修复

机制，实现草原牧区绿色可持续发展。

（三）健全草原生态修复治理制度

参考以往导致草原生态系统破坏的相关案例，其

中一个重要原因在于缺乏健全的管理制度，降低了草

原生态系统破坏的代价。针对这一问题，政府相关部

门应意识到自身承担的职责，坚持合法、合规的原则，

健全草原生态修复治理制度，严厉打击破坏草原生态

系统的行为。需要注意的是，草原生态修复治理制度

要与国家政策相符合，并结合相关法律法规进行修

订，将其落实于草原生态修复治理工作中，为草原生

态修复治理提供有效的制度保障。但即便草原生态修

复治理制度再健全，也无法实现执法人员对草原生态

修复治理工作的全天候监管，所以必须发挥草原生态

修复治理制度的激励和惩罚功能，引导公民共同为草

原生态修复治理贡献力量，适当为参与人员提供奖

励。为此，政府相关部门应设立草原生态修复治理专

项资金，以奖罚制度调动执法人员和公民的自主性，

并且对于现阶段存在的过度开采、非法放牧等破坏草

原生态系统的行为给予严惩，以制度为依托，加强对

草原生态系统的全面保护。

（四）构建草原生态监督管理机制

目前，由于多重因素的限制，我国尚未建立起统

一、完善的草原生态监督管理机制，降低了草原生态

系统治理的成效，也难以及时发现存在的草原生态破

坏行为，通过相关资料统计分析，近年来草原生态系

统破坏案件屡禁不止，与缺乏草原生态监督管理机制

有着相当大的联系。受草原生态监督管理不到位影
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响，个别开发单位存在着违规开采、过度开采的问题，

造成草原生态破坏面积不断扩大，也加剧了草原生态

修复治理的难度。针对现有问题，政府必须委托执法

单位予以严格监督管理，应用现代信息技术，实现

对草原生态监督管理的动态化和全面化，以此为基

本前提，将草原生态监督管理区域覆盖至整个草原，

特别是对于重点监测地区，开展专项和定期调查。

同时，要加大草原禁牧的力度，扩大草原生态监

督管理的覆盖范围，针对监督管理过程中出现的违

法案件进行严肃处理，起到警示公众的作用，引起

公众对草原生态修复的关注度。为进一步提升草原生

态监督管理的实际效果，执法单位应加强社会动员，

尽可能多地调动社会各界力量共同参与草原生态监

督管理，严厉打击违法违规行为，避免非法分子在经

济利益驱使下对草原生态系统造成破坏，并将非法案

件在社交媒体曝光，有效引导社会舆论，全方位构建

草原生态监督管理机制。

（五）科学制定草原生态修复治理计划

草原生态系统拥有巨大的经济效益、生态效益和

社会效益，但当遭受破坏时，草原生态系统的经济效

应、生态效益和社会效益会急剧下降。为此，在开展

草原生态修复治理工作之前，政府部门应统筹相关数

据资料，预先制定草原生态修复治理计划，将其作为

工作指导，确保草原生态修复治理工作的有序执行。

一方面，针对已经遭到破坏的草原进行综合治理，修

复退化草原牧场，整合相关资源建设人工牧场，加快

恢复草原生态系统的生产功能。另一方面，调整当地

畜牧养殖行业生产方式，以放牧与圈养相融合的模式

变革原始放牧方式，例如：在气温较低的冬季和春季

实施圈养模式，在气温较高的夏季和秋季实施放牧模

式，在提高饲料利用率的同时，为草原生态修复治理

创造条件。此外，草原生态修复治理要求具备一定资

金条件作为支持，政府部门应结合当地实际情况予以

财政拨款，确保草原生态修复治理计划的稳定运行，

形成良好的草原生态系统。

（六）加强专业执法团队建设

草原生态环境修复治理工作的落实，离不开高水

平的专业执法人员的支持，为此，有必要加强专业执

法团队建设，加大执法力度，严厉打击草原生态破坏

行为，有效保护草原生态系统。目前，我国依据当地

草原生态环境组建专门的草原保护站作为执法部门，

并制定系统的执法方案，全面提升专业执法团队的综

合能力，使草原生态环境修复治理工作能够更好地

贴合当地实际。为加强专业执法团队建设，应从以

下三个方面进行推进：首先，对执法人员的责任范

围进行明确划分，依据草原生态环境设置巡查任务，

切实履行执法人员的职责，打击各种违法违规行为。

其次，上级部门应加强对专业执法团队成员的教育

培训，加快高水平草原生态执法人员的选拔，打造

一支专业能力高、执行能力强，且具备良好责任意

识的专业执法团队。最后，建立相关奖励激励机制，

提高草原生态执法团队人员的薪资待遇和生活条件，

充分调动执法人员的工作积极性，及时解决执法人员

在生活中的困难，为执法人员提供稳定的后备保障。

结语：

综合上述分析可知，近年来，我国面临着日益

严峻的草原生态破坏趋势，尽管政府部门已经意识

到这一问题，并采取了多种措施保护草原生态系统，

但受到自然和人为因素的双重限制，导致草原生态

修复治理未能达到预期目标，存在着生态修复与治

理技术落后、草原退化问题严重、忽视协调发展的

重要性和草原退化及病虫害问题突出等一系列问

题。因而，针对现阶段草原生态修复治理现状，以

现有草原生态问题为切入点，进一步明确草原生态

修复治理目标，通过增强公民的生态保护意识、落

实草原生态修复工作、健全草原生态修复治理制度、

构建草原生态监督管理机制、科学制定草原生态修

复治理计划和加强专业执法团队建设等相关举措，

探究草原生态修复治理优化策略，因地制宜、有的

放矢地落实草原生态修复与治理工作，维护草原生

态系统健康运行，坚持走生态优先、绿色发展的现

代化道路。

参考文献：

[1] 阎仲康 , 曹银贵 , 李志涛 , 刘孝阳 . 内蒙古东
部草原区矿山生态修复研究：关键技术与减碳路径[J].
农业资源与环境学报 ,2023,40(03):570-582.

[2]董世魁,唐芳林,平晓燕,杨秀春,杨智,林长存,
卢欣石 , 王铁梅 , 纪宝明 , 徐斌 , 苏德荣 . 新时代生态
文明背景下中国草原分区与功能辨析 [J]. 自然资源学
报 ,2022,37(03):568-581.

[3] 刘燕丹 ,姚国征 ,张慧 ,王云锋 ,刘瑾 ,杨婷婷 ,
丁勇 . 草原生态保护修复和利用技术需求优先序研究
[J]. 中国草地学报 ,2022,44(02):55-64.

作者简介：郭英（1977.03.06—），女，四川仁
寿，学历：大专，职称：林草中级工程师，研究方向：
草业生态修复。


