
理论广角

魅力中国 2024.11274

新时代体卫融合视域下河北省社区服务实施路径创新研究
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【摘　要】城镇化发展的不断加速，重疾、慢性病和亚健康等成为威胁人类健康的头号问题。本文首先对
体卫融合的发展和内涵进行了梳理，进而分析了体卫融合发展的障碍：群众对体卫融合观念认识浅薄；体卫融
合专业复合型人才短缺。最后给出了社区服务实施路径的创新建议。
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随着我国工业化不断发展，以及城镇化发展的不

断加速，影响了全球的生态环境并发生改变，同时人

们的生活方式也随之发生了改变。影响人类身体健康

的问题不断出现，重疾、慢性病和亚健康等问题成为

威胁人类健康的头号问题。我国目前慢性疾病则呈现

上升的状态。我国成年人平均十个成人中有一个患糖

尿病，平均四个人中就有一个患高血压，生活质量不

高。如果把生命健康完全依赖于医疗，国民的整体健

康水平受损，应要以预防为先，推崇健康生活方式，

帮助人民掌握科学的健康知识与技能，形成良好的生

活习惯。

一、体卫融合的发展

通过对体育与卫生关系的演进的历史脉络进行

梳理，发现“体卫融合”是人们通过对慢性病治疗

的逐渐改进的一种渐进式认识。以 1995 年我国第一

部《中华人民共和国体育法》和第一个《全民健身

计划纲要》为起点进行研究。2016 年《“健康中国 

2030”规划纲要》，第一次提出以党内法规的形式提

出体医融合和非医疗健康干预，特别强调通过科学的

健身和健康生活方式，促进人的健康发展、预防慢性

病和康复等方面具有重要意义，这是体医结合发展到

体医融合的分界线。2020 年突如其来的新冠疫情使

体医融合向体卫融合迅速发展。在此背景下习近平总

书记提出“构建人类卫生健康共同体”的重大倡议，

习近平总书记一贯关注人民健康，高度重视健康中国

建设，始终坚持认为没有全民健康就没有全面小康，

通过全民健康才能达到全面小康。这个倡议为体卫融

合政策出台奠定思想基础，它处在人类发展的高度，

面向人类未来提出的重要理论创新成果。2021年，“体

卫融合”这一概念在“十四五规划纲要”中第一次被

提出。

二、体卫融合的内涵

“体卫融合”注重通过运动提前预防疾病的发

生，强调人们主动地关注健康理念，改变了过去通

过体育运动治疗疾病的观念，其融合的范围更广、

层次更高、程度更深。将健康关口前移，通过体育

运动预防疾病的发生，尤其是预防慢性病的发生，

降低其发病率。以“体卫融合”作为人体功能的养

护方法，改变人们过去对防治慢性病的了解，不再

片面习惯于仅仅依靠药物对其进行预防，树立“大

健康”的思想，引导人们首先在思想上重视对卫生

价值的认识，能够区分卫生的类型，掌握卫生的方

法和手段，从而增加人的健康，并予以综合干预，

将预防从被动变为主动并适量运动，逐渐改变药物

疗法成本高昂并长期坚持服药所产生的对药物的依

赖性。

三、体卫融合发展的障碍

（一）群众对体卫融合观念认识浅薄

从社会的现状来看，我国大部分民众对体育、

医疗、卫生、健康的关系认识浅薄，对“体卫融合”

这个词的概念也并不了解。出现这一现象的原因可

以归根于国家、社会对这一方面的宣传还不够到位。

1952年，毛泽东为中华全国体育总会的成立题词“发

展体育运动，增强人民体质”，为新中国体育事业

指明了发展方向，举国上下的精神为之一振，把体

育提升到一个前所未有的新高度，把着眼点放在增

强人民大众的体质上，使中国的体育事业揭开了新

的一页，在群众体育活动广泛开展的基础上，我国

运动员的技术水平也有很大提高，带领中国体育逐

渐走向世界。但是在广泛的基层当中，由于自身思
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想的顽固性，还没有形成主动参与体育锻炼的意识，

甚至有些抵触。而且多年来受到传统思想的影响，

当人们生病时大部分人的第一反应仍是去医院求医

问药，而非主动采取运动康复的手段进行干预。在

互联网迅速发展的时代，通过与当地的医疗部门合

作，采用短视频的方式积极开展体育运动的宣传工

作，特别是社区体育的宣传，引导广大人民群众逐

渐了解体育与医疗卫生的知识，将体卫融合入脑入

心再落实到日常生活。

（二）体卫融合专业复合型人才短缺

目前，据有关部门数据统计，2022 年我国全国

卫生人员总数 1441.1 万人，平均每千人口拥有医生

数 3.15 人，每千人口的护士数则是 3.71 人。在人

才的专业培养方面，都是体育专业与医学专业的培养

都是各司其职，只重视本专业的知识、技能的培养，

忽略了对复合型人才的培养，同时毕业生就业问题难

以解决，也没有相应的专业的用人单位，因此出现专

业复合型人才短缺的情况。

四、社区服务实施路径创新

随着发展，人们对健康越来越重视，养生的概念

也慢慢深植大家的脑海中。体卫融合是一项十分复

杂、系统的大工程。首先，从个人层面，大部分人

还没有充分地认识体育的重要性，对医疗存在依赖心

理，固有的被动健康意识根深蒂固，主动健康的意识

摇摇欲坠；从国家层面，习近平总书记强调“共同推

动构建人类卫生健康共同体，共同守护人类健康美好

未来”，但要将思想化为行动还需要时间逐渐改变，

并且需要多种方法宣传。

（一）社区体育是指特定的社区中的居民，在

社区的范围内能够就近运用社区内的体育器材，进

行体育锻炼，具有自发性、自主性、公益性等特质。

通过多种形式的体育活动，不仅能够强身健体，还能

够在生活节奏快速的今天有和邻里沟通交流的渠道，

有利于邻居间和谐共处，促进人际关系发展，促进整

个社区繁荣发展的重要意义。社区体育发展离不开

社区体育健身指导者的维护，社区体育指导者掌握

专业的体育知识，能够有偿或无偿地传授健身知识，

科学地指导社区居民进行体育活动。发展社区体育健

身指导者成为重中之重，社区的居委会可以邀请健身

教练为社区内的健身爱好者进行授课，使爱好者转

变为专业性更强且能够服务社区参与体育活动的居

民进行安全、科学的健身的保障。同时，社区的居

委会应做好社区人员的管理，发挥社区内体育教师、

专业队教练等一些专业体育人才志愿参加到社区体

育健身的指导队伍中来。

（二）社区体育活动是以运动给居民带来身心

快乐为根本。因此在活动的形式要让大家能够充分

地认识体育所带来的美，并且切身实地地感受到体

育锻炼所带来的乐趣。举办娱乐性、趣味性较强的

体育活动作为竞赛，既满足大众想要参与的想法，

又能达到锻炼并愉悦身心的目的。也可以和相邻的

社区联手，定时举办展示和表演，通过类似“以赛

促练”的方式，不仅能够增加社区间的交流，向优

秀社区学习，提高居民参与社区体育活动的频率，

逐渐形成习惯，养成坚持锻炼的生活方式，还能够

通过活动影响社区的一些观众，让其在潜移默化中

被体育吸引。在活动内容的选择上，既要考虑到所

选择的体育活动对于绝大部分的居民来说是否易于

参加，还要考虑到这种体育活动对于本社区的场地

设施的要求，是否能够顺利地开展，同时还要考虑

各社区居民的特性，是否符合自己社区的绝大多数

居民。因此，要尽量选择开展顺利、适合大众、与

社区特点匹配的体育活动。

（三）经费是社区体育活动顺利发展的基础和

保障。社区体育活动专项经费的投入是保证社区硬

件场地设施建设发展的保证，是社区体育发展的重

要条件，是促进社区居民参与活动的重要前提。社

区体育活动的组织及运转和体育活动的开展，都离

不开社区体育活动专项经费的支撑。但是仅依靠政

府的投入还是天壤悬隔，还需要社会多方面的筹集

资金，以便保证社区体育活动组织与运转，以及社

区内硬件设施的维护。除政府加大资金投入力度外，

可通过社区体育表演类型活动项目的优势进行有偿

表演，或通过穿着印有需要宣传的符合国家要求的

公司的 Logo 的服装，帮其宣传，以此为社区体育

活动筹集资金。同时，还可发掘社区内的人际关系

网络，以此为中心，向外辐射，服务体育活动顺利

开展。

（四）社区居委会对社区内居民进行体质健康
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信息统计与管理。通过掌握居民体质健康信息，可

定期进行体检，实时掌握居民健康数据，根本数据

情况及时调整社区体育活动内容，并及时反馈给居

民，使居民能够在参与体育活动中了解自身的身体

健康状况是否有改善，是否更加健康。这项措施能

够让居民用最直观的方式监测自身的健康状况，因

此在一定程度上促进了居民想要参与社区体育活动

的愿望，这二者相辅相成、各得其所。社区体育活

动促进居民健康朝向更好发展，还需要对社区居委

会不断增加动力，让其更有决心、更有方法、更有

活力组织发展社区体育活动。因此，可将社区体育

活动开展的好坏与社区评先创优结合起来，作为评

选先进社区的一项重要内容。这促进了社区居委会

对社区体育活动的建设，加深了社区居委会对社区

体育活动的重视程度，同时让社区居民因此而受益，

可谓一箭双雕。

（五）社区体育硬件设施是社区体育服务的物

质保障。体育活动需要空间，需要场地以及相应的

配套的器材。社区内体育活动场所不多，阻碍了社

区居民参与体育活动的发展，降低了社区居民对体

育活动参与的积极性。社区体育活动场所不足。除

政府加大投入外，可就近利用社区周边的公园、广

场、学校等地进行活动。在建设新楼盘时，政府对

新建楼盘的体育活动场地、设施的占比提出明确规

定，从源头解决这一问题。经调研，以石家庄为例，

从 2021 年开始到现在，由过去全市主城区及周边

的区县共有 69 个公园，其中只有不到 20 个附有运

动场地，而且活动场地老旧，体育器材磨损严重，

设施缺乏多元化，随着“健康”“养生”的概念深

入人心，过于简单的体育活动场地已经满足不了人

民多元化的健身需求。在市委、市政府的坚强领导

下，利用拆违腾退地、街头空闲地和一些公园、社区，

建设出 209 个球类场地，方便了群众就近、就便参

与体育活动，满足了群众多元化健身，同时提升了

群众生活的幸福感。

五、结语

体卫融合是体医结合、体医融合的发展，它作为

一个新兴的概念，全面深刻地诠释了我国始终秉承

“以人民健康为中心”这一理念，将体育与医疗卫生

相结合，将健康关口前移，从全民健身到全民健康，

形成科学的体育行为和生活方式。但这不是短时间内

能完成的，还需要广大人民群众的认可与支持，社区

居委会合理地统筹规划、经费及硬件设施的保障和顶

层设计的不断完善。建设“健康中国”之路任重而道

远，还需每个中国人为此而努力！
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