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老年人中医医疗保障政策与促进消费活动的辩证统一

刘勇

（南宁学院，广西  南宁  530299）

【摘　要】随着我国老年人口比例不断上升，对养老金和医疗保健等社会福利的需求日益增加。本文通过

对提高退休人员中医医疗保障政策与促进消费活动之间的辩证关系进行深入研究，探讨了医疗保障与消费活动

的关系，以及提高中医医疗保障对社会产生的多重效应。通过分析预防性储蓄、服务消费、医疗科技发展等多

个维度，简答揭示了医疗保障与消费活动之间的辩证的关系。通过促进中医药产业的发展、提高中医医疗保障

对社会消费的促进作用、引导社会对中医医疗保障的认知等方面，展示提高老年人中医医疗保障政策与促进消

费活动之间的辩证统一关系。
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根据国家统计局公布的数据，到 2023 年，我

国 60 岁以上人口已达 29697 万人，占全国人口的

21.1%。尤其在 1962 年至 1972 年期间，是我国出生

人口的高峰期，为老年人的增多奠定了基础。未来，

老年人口占比仍将不断提升，养老金和医疗保健等社

会福利支出将面临更大压力。同时，老年人常常需要

长期护理和康复服务，而这些保障服务的供给相对不

足，亟需进一步完善。

在2023年，全国居民人均消费支出为26796元。

其中，“教育文化娱乐”和“医疗保健”同比上年

增长分别为 17.6% 和 16.0%。这两项恰恰是收入群

体消费的主要顾虑因素，涉及到个体、子女、父母

医疗和教育等不确定因素的支出。这促使居民增加

了预防性储蓄，影响了整体的消费活动。在这一背

景下，老年人医疗保障政策既能影响老年人健康水

平及消费支持，却也会对国家财政产生较大压力，

形成了一定的矛盾。本文将从加强退休人员中医医

疗保障政策的角度，研究其产生的连带效应促进消

费活动的辩证统一。

一、医疗保障与消费活动的辩证关系分析

医疗保障与消费活动之间存在复杂而辩证的关

系，这一关系既体现在个体层面，也反映在整体社会

层面，根据官方统计数据 2021、2022、2023 年全国

失业率均达到 5个百分点，导致收入的不确定性对预

防性储蓄动机影响较大，是市场消费活动不足的一个

重要原因。同时老年人伴随着年龄增加患疾病风险相

对较高，存在着较高的医疗支出不确定性，为消费带

来“后顾之忧”，国内很大一部分人会通过增加储蓄

和减少消费来应对疾病风险。不管是已婚或者未婚的

在职工作人员，绝大部分均有为自己及亲人预防疾病

医疗问题引起的消费顾虑。房产压力在 00 后一代无

论是来源于继承或者观念都趋于淡化，而且教育支出

所引起的消费顾虑相对较低，现实中教育借款也确实

比疾病借款更容易达成。以下是对医疗保障与消费活

动的辩证关系进行分析：                    

（一）预防性储蓄与消费动机的平衡

在传统医疗体系下，人们常常因为未来可能发生

的医疗支出而进行储蓄，形成了所谓的预防性储蓄。

这种现象导致了消费活动受到了一定程度的限制，因

为个体在面对未知的健康风险时，往往会选择将资金

留作备用，以备不时之需。这种预防性储蓄不仅降低

了个体的消费能力，也在一定程度上影响了整体的经

济活动，因为这部分资金本可以用于促进经济增长的

消费支出。

然而，医疗保障的提高改变了这一局面。随着

医疗保障制度的完善和政府在医疗领域的投入增加，

更多的医疗费用由社会共同承担，减轻了个体的经济

负担。因此，随着医疗保障水平的提高，人们对于未

来医疗支出的担忧逐渐减少，预防性储蓄的需求也相

应降低。这释放了一部分资金，使其可以用于更多的

消费活动，从而推动了经济的发展。

医疗保障的提高不仅仅是简单地转移了医疗费
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用的支付责任，更重要的是改变了个体的消费心态。

有了更加完善的医疗保障，人们更加愿意将资金用于

享受生活，而不是将其用于应对可能发生的健康问

题。这种消费心态的转变将会促进更多的消费活动，

推动着整个经济向着更加健康和可持续的方向发展。

（二）医疗保障与服务消费的关系 

从 2020 年至 2022 年，基本医疗保险基金（含

生育保险）的总支出分别为 20949.26 亿、24011.09

亿，这一数据反映了医疗保障在社会支出中的重要

性。有效的医疗保障能够显著提高人们的健康水平，

从而降低医疗费用和不必要的相关消费。具体而言，

提供了良好的医疗保障后，患者能够负担得起更好的

医疗选择，及时寻求有效的医疗服务，从而减少了疾

病的恶化和治疗成本。

然而，随着医疗保障水平的提高，也存在着一

些潜在的问题。一些人可能会因为有了医疗保障而

放松了对于预防和自我保健的重视，导致潜在的健

康问题逐渐积累，最终增加了整体医疗成本。此外，

一些人可能滥用医疗服务，感觉有了医疗保障就不

再考虑医疗费用，从而导致医疗资源的浪费现象。

这些问题需要在医疗保障政策的实施过程中加以关

注和解决。

（三）医疗保障与医疗科技的发展关系

医疗保障与医疗科技的发展关系是一个复杂而

重要的议题。良好的医疗保障体系能够在一定程度上

促进医疗科技的发展，这是因为医疗保障使得患者更

加愿意接受新的、高效的医疗治疗。有了医疗保障的

支持，患者在面对疾病时能够更加放心地寻求和接受

新的医疗技术和治疗方式，而不必过于担心高昂的医

疗费用带来的负担。

这种情况下，医疗机构和医疗科技企业也更愿意

投入研发和创新，因为有了医疗保障的需求保证，他

们能够更好地回收投入和获得利润。这进一步刺激了

医疗科技的发展，推动了医学科技的不断前进。新的

医疗技术和治疗方式不仅能够提高患者的治疗效果，

还能够降低医疗成本，实现医疗资源的合理利用。

然而，虽然医疗保障能够促进医疗科技的发展，

但过度依赖医疗保障也可能带来负面影响。一方面，

过度依赖医疗保障可能会导致患者对于医疗费用和

医疗技术的理性选择降低，使得患者更加倾向于选择

高价、高科技的治疗方式，而忽视了可能存在的更为

经济实惠和合适的治疗方法。这可能导致医疗资源的

不必要浪费，加剧了医疗系统的负担。

二、提高老年人中医医疗保障政策与促进消费活

动的辩证统一

提高中医医疗保障可以促进退休人员的健康水

平，通过中医养生和疾病预防，降低慢性病风险，提

高生活质量。提高老年人中医医疗保障政策，既有助

于推动我国中医医疗产业和技术的发展，也可以促进

不同地区特色种植草药产业，有效拓展乡村致富路

径。另一方面，提高中医医疗保障不仅能够活化中医

产业，还能够降低整个社会的生活成本，使年轻人更

加敢于进行消费，从而使人流变成现金流，最终产生

的经济效益能够反哺中医治疗保障行业。提高退休人

员中医医疗保障政策与促进消费活动之间存在一定

的辩证统一关系，涉及整体社会层面的医疗产业发展

与经济增长，以下是对这一关系的辩证统一进行简单

的分析：

（一）促进中医药产业的发展

中药在我国是一个庞大的产业体系，它包括了药

材种植、药材加工、中药制剂生产、中药市场销售

等多个环节。2022 年，全国中医类卫生机构总诊疗

人次达到 12.3 亿人次，占全国卫生机构总诊疗人次

的比例从 2018 年的 12.9% 提升到 14.6%。2022 年，

国家相关部门发布《基层中医药服务能力提升工程

“十四五”行动计划》，规划到 2025 年，基层中医

药将实现五个“全覆盖”。顺势医药市场、医疗服务

需求，提高老年人中医医疗保障政策可有效助力中

医药产业的发展，刺激相关企业的生产和就业。通

过建立健康产业生态圈，形成医疗服务、药品生产、

健康管理等多个领域的良性互动，全面推动中医产业

的可持续发展。

（二）提高老年人中医医疗保障对社会消费产生

促进作用

Liu，Chou 和 Hammitt( 2003) 通过对台湾家庭

储蓄和消费行为的研究，发现台湾实行全民健康保

险制度之后，台湾家庭的储蓄明显减少，而消费显

著增加 [10]。提高老年人中医医疗保障水平有望降低

整体社会的生活成本，通过降低医疗费用，人们更

有可能用剩余的资金进行其他消费，从而拉动整体
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经济，形成良性的消费循环。这不仅有益于老年人

的身体健康，提高了他们的生活质量，同时也有助

于推动整体社会的经济发展。在实现中医医疗保障

政策的过程中，需在促进消费、保障质量、防范过

度商业化等方面找到平衡点，实现经济效益与社会

责任的统一，这不仅是对老年人的关爱，也是对中

医医疗事业的有力支持，为构建全面、可持续的社

会医疗保障体系贡献力量。

（三）中医医疗保障政策的社会影响

提高中医医疗保障政策的水平不仅仅是针对个

体老年人的一项政策，更是整个社会价值观的体现。

通过提升中医医疗保障政策，可以树立起社会对于中

医药的认同和支持，形成广泛的社会共识，进而为

中医医疗事业的可持续发展提供更为坚实的基础。这

种社会影响的力量远远超出了单纯的政策实施范畴，

而是涉及到整个社会的文化和观念转变。

随着中医医疗保障政策的提高，社会对于中医药

的认知和了解程度也将逐步提升。通过宣传和教育，

人们能够更加深入地了解到中医药的独特魅力和价

值，认识到中医药在治疗疾病、保健养生等方面的重

要作用。这样的认知转变将促进社会对中医药的更多

关注和支持，进而推动中医医疗事业的发展。

提高中医医疗保障政策的水平也将有助于中医

药产业的国际化发展。随着国际交流的不断加深和全

球化进程的推进，中医药作为中国传统文化的重要组

成部分，具有着巨大的国际市场潜力。通过提供更加

完善的医疗保障服务，吸引更多国际患者来我国接受

中医医疗服务，不仅可以为我国中医医疗保障带来更

多的经济收益，同时也有助于传播中医文化，提升国

家形象。

三、结语

在全文探讨中，我们简单研究了提高退休人员

中医医疗保障政策与促进消费活动之间的辩证关系。

通过数据背景的分析，我们了解到老年人口比例的不

断增加，以及与之相关的社会福利支出和消费活动

的关联。在医疗保障与消费活动的辩证关系分析中，

我们考察了医疗保障政策对预防性储蓄和消费活动

的影响，以及其中涉及的多个方面的辩证关系。

在提高老年人中医医疗保障政策的探讨中，我

们从不同维度展示了其可能带来的多重效应。通过

促进中医医疗市场的发展、推动中医药产业的壮大、

刺激相关企业的发展等方面，中医医疗保障政策有望

为整个社会创造更多的积极效益。然而，我们也要正

视可能带来的压力与挑战，如财政压力、医疗资源的

合理分配等问题。

在具体的政策实施中，提出了多个关键点，如健

康教育与中医医疗保障的协同发展、医疗保障与社会

责任的协调等。这些点旨在为政策的细化与完善提供

具体的参考方向，以实现中医医疗保障政策的良性循

环。最后，提高老年人中医医疗保障政策与促进消费

活动的辩证统一，需要各方的共同努力与理解，只有

通过社会各界的通力合作，才能实现中医医疗保障政

策的全面发展，为老年人的晚年生活提供更好的保障，

推动整个社会消费朝着更加健康、可持续的方向发展。
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