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五育并举背景下高职食品生物技术专业课程思政教学创新研究
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【摘　要】当下高职院校食品生物技术专业在人才培养中往往重视技术技能教育，但往往忽略德智体美劳
教育体系的完整性和连贯性。本文旨在以立德树人为根本教学任务，围绕“五育并举”教育背景，对高职食品
生物技术专业课程思政的教学过程提出一些创新对策。
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五育并举要求学校和教师围绕德智体美劳的培

养目标，针对食品生物技术专业课程的特点，在教学

内容和形式中渗透德育内容。建立全方位、全过程、

全员的立体育人体系，促使学生在掌握专业知识的同

时，形成职业素养、爱国情怀、社会责任意识，提升

我国职业教育的水平。

一、高职食品生物技术专业特点

食品生物技术属于高职中的一个重要专业，其所

研究的是食品与人体健康之间的综合性关系。该专业

涵盖范围较广，具体包括了生物知识、人体健康知识、

食物健康、农业科学、生理学、营养学等等。该专业

的目标在于培养从事食品生物领域的专业型、综合型

人才，学生可从事食品化学、食品检验和鉴定、食品

设计生产、营养和健康、市场开发等一系列的工作。

由于该专业涉及食品、营养等，和人们的健康息息相

关，所以要不断加强设思想政治教育，培养学生的

社会责任感，促使他们将来能遵守行规与职业道德，

成为有良好品质和专业素养的行业人才 [1]。

二、五育并举的阐述

所谓“五育并举”，指的是在现代化的职业教育

中实施德育、智育、美育、体育以及劳动教育，从

而促使学生获得全方位的发展，提高综合素养。“五

育并举”由思想教育家蔡元培所提出，其中的智育包

括了学生认知能力、科学知识的形成，德育包括了思

想品德和职业素养的内容，美育则包括了学生审美

素养、艺术素养的形成。另外还有体育和劳动教育，

这些都属于五育并举的重要内容。总的来说，其提

倡德智体美劳全面教育。在如今的社会育人背景下，

学校和教师要更加注重五育并举的教育理念，这样才

能为社会培养、输送更加高素质的复合型人才。

三、开展高职食品生物技术专业课程思政教学的

意义

高职食品生物技术专业课程具有专业性强、实践

应用性强的特点，其中学生了解食品微生物的专业知

识，为发酵食品的生产和应用打下了基础条件，同时，

食品微生物结合食品生物化学和食品分析与检验等

专业课程又为学生将来从事食品安全质量检测创造

了从业基础。

但这些工作均要求学生具备一定的职业素养，实

事求是，敢于追求真理，用科学探究的精神来对待

每一个细节。并且能够尊重和关心他人，珍爱健康，

注重食品安全。这就要求教师在专业课程中渗透思想

政治教育，强化学生的综合素养、人文精神，提升他

们对于行业和岗位的认同感，促使他们能形成正确的

价值观、世界观、道德观。所以，思想政治教育的渗

透能为学生将来的发展夯实基础，使他们成长为社会

所需要的高素质专业人才 [2]。

此外，食品生物技术和人的健康息息相关。良好

的思想政治教育可促使学生形成一定的社会责任感，

在工作中恪守职业道德，遵守法律法规。通过在高职

食品生物技术专业课程中融入思政教学，除了能提高

学生的能力、素养，也能为食品行业未来的发展保驾

护航，为人类的健康发展提供保障。

四、高职食品生物技术专业课程思政教学存在的

不足

（一）教师的认识不足

 很多教师只注重专业知识的传授，认为思政教育是

思政课程的任务，和自己的专业课无关。因此在课堂

教学上，教师仅仅让学生了解食品和生物技术方面的

专业知识，缺乏对行业价值观的探讨。以至于学生不

能充分了解学习本专业的价值意义，更无法提高自身

职业素养和综合能力。不仅如此，教师对于课程思政

教学环节的忽视让学生不能在专业知识产生敬畏之

心，缺乏学习的方向感和使命感，所以不利于学生的

全面发展和终身发展。

（二）未能找到合适的切入点

也有一些专业课教师，虽然了解思政教育的重要

性，但却未能找到合适的切入点。所以专业知识和思

政元素的融合非常生硬，甚至让学生感到难以信服。

或者是随意引入思政元素，导致专业课程显得较为混
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乱，向学生提出的问题更是较为突兀，缺乏规划性和

设计性。不但影响了正常的课程进度，而且导致学

生产生了抵触的情绪，所以取得了适得其反的效果。

也因此，合理挖掘专业知识点和思政元素的衔接点是

非常重要的。

（三）思政教育的方法有待改善

由于食品生物专业课程包括的内容较多，涉及面

也非常广，而且具有一定的拓展性。所以教师在融入

思想政治教育元素时，时常产生缺乏深度，不能突出

重点的问题。因此，学生在听讲时，无法对教师所讲

解的道理产生认同感。或者是理论和实践的结合太

少，教师只是讲解一些思政道理，很少给学生提供实

践研究的机会，所以学生不能在动手探究的过程中，

形成对岗位和行业的认同感，更不能产生对食品安全

和生命健康的敬畏以及职业方面的素养。这种灌输式

的思想教育方式，无法对学生产生良好作用。

五、五育并举背景下高职食品生物技术专业课程

思政教学创新

（一）在问题探讨中融入严谨、认真的科学态度

根据五育并举的要求，教师要注重学生的公民道

德教育。在专业知识的传授过程中，融入职业素养方

面的教育，从而提高食品生物技术专业学生的社会责

任心、职业道德。

例如，在食品微生物的学习中，教师要结合专业

知识，引导学生分析原理，对知识点进行小结，提出

问题的同时，促使学生进行思考和讨论。要用多媒体

设备展示出微生物的结构、分类和代谢，比如细菌、

霉菌、酵母等。让学生了解食品的腐烂和变质是由微

生物引起的，再引出食品生产制作和安全方面的内

容。展示出巴斯德“曲颈瓶”的实验，并进行拓展：

加热可以杀死肉汤中全部的微生物吗？在有条件的

情况下，可带领学生开展实验进行验证 [3]。并联系

学生的实际生活，促使他们对这些问题进行分析，这

些问题包括食品中的添加剂违规使用、滥用的抗生素

等。比如提出某企业所生产的酱油出现了涨袋的问

题，该如何解决？在这个过程中，教师要鼓励学生

找出控制食品微生物的方法。通过这样的教学方式，

让学生了解食品微生物的学习必须具有严谨与认真

的态度，对他人的健康负责。

（二）在材料分析中融入正确的世界观教育

五育并举中提出了世界观教育的理念，要求教师

帮助学生形成良好的世界观。对于食品生物技术专业

的学生而言，教师更是要通过思想政治教育来对他们

进行正确引导，为他们将来的终身发展打下基础。

教师可先给学生播放视频课件“食品加工”“食

品工业”等，其中包括食品工业的前沿技术，食品的

功能和特性等等。比如我国有着悠久的食品加工历

史，北魏时期贾思勰所著的《齐民要术》记载了阴干

方式生产肉脯；在宋代时我国已经能制作火腿，很多

地方都有传统的名特优产品。在现代社会，我国的食

品加工虽然在不断进步，但仍然存在很多短板 [4]。

在这个过程中，教师要强调食品加工的重要性，

举出一些相应的案例，比如国内某食品因为加工不

当，造成了黄曲霉毒素超标，其中所存在的安全隐患，

给消费者带来了健康威胁，教导学生要遵纪守法。最

后，教师还要引导学生对食品加工的思路进行拓展，

比如某食品生产厂家充分利用目前的食品资源，如榨

油后的饼粕经过精深加工生产大豆蛋白粉，既能够提

高产品价值、又能够减少污染。还有厂家利用生物技

术来生产蛋白质，实现了可持续性的发展目标。

（三）在知识探索中融入辩证思维教育

五育并举也提出了全面发展的理念，即德智体美

劳均衡。也就是说，教师要在补充学生的专业知识的

同时，融入科学辩证思维，使学生用正确的态度看待

和处理问题。

食品生物技术专业涉及不同的内容，教师要根

据实际情况来融入思想政治教育。比如微生物的发

现离不开科学家们一丝不苟的钻研精神，俄国科学

家伊万夫斯基在 1892 年时发现了烟草花叶病毒，以

及该病毒由毒素所导致，来源于细菌。但到了后来，

荷兰科学家贝林杰克则否定了这一说法。当时的人们

身体出现了很多问题，比如胃病和胃炎，但普遍认为

这主要是因为胃酸过多。澳大利亚的研究者则进行了

深入研究，发现造成胃病的主要原因是幽门螺杆菌。

后来我国科学家汤非凡采用鸡胚卵黄囊接种的方法，

成功分离了沙眼衣原体，从而推翻了过去的“细菌和

病毒的病源说”。教师可为学生讲解这些故事，促使

他们深刻理解微生物的发展史、微生物原理。这样一

来，才能培养他们的科学思维，激发他们的探究欲望。

最后，教师再引出主题——“食品中的微生物”，让

学生谈一谈微生物有利、有害的一面。鼓励他们举出

科学的例子，开展辩证思维的分析，树立辩证唯物观。

（四）在案例展示中融入爱国的思想教育

五育并举也要求教师注重“军国民教育”，在学

科知识的传授中，融入爱国爱家爱民族的内容，培养

高素质、能力强的复合型人才，满足社会建设和发展

的需要。

比如在学习“酯酶”的内容之前，教师可先为学

生展示出畜牧用药和农业用药中，抗生素超标的现

状，并让学生了解其所带来的危害。通过多媒体设备

引出“酯酶”的分类以及作用机理等，让学生搜索比

亚酶的情况和原理。然后，教师再告诉学生其属于我

国高新技术发展的一项成果。同时也属于我国目前最

先进的生物酶农药降解技术，可对蔬菜水果农残问题

进行解决。从而激发他们的民族自豪感，促使他们形

成文化自信。最后还要让学生学习酶的竞争性抑制作
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用，让学生了解滥用农药和抗生素所引发的危险后

果，这些物质通过食品进入人体，给人们的健康带来

负面影响。通过课上预习、课下讨论等一系列的方式，

总结我国在比亚酶研究中的进展，渗透中国传统文化

教育。

（五）在对比教学中融入职业素养的教育

教师可通过对比、讨论和分析，融入思想政治

教育，使学生的思想素质得以提升，满足职业和岗

位的要求。所以教师要举出正面案例和反面案例，

让学生进行对比分析、总结。比如可先引出这样一

个新闻案例：欧美某国召回了数千吨牛肉，这些牛

肉因感染了沙门氏菌，食用后可能有致死的风险。

看完这则新闻后，教师让学生分组讨论，阐述从中

得到了哪些信息？学生在讨论的过程中，提出发达

国家也有食品安全问题，而且一些致病菌可危及生

命。再通过多媒体设备展示出沙门氏菌的分类和形

态，及其强弱点。并告诉学生：“知己知彼百战百胜，

只有掌握了全面的信息，才能更好地开展沙门氏菌

的防治、杀灭工作。”

然后教师可引出正面案例，我国某牛奶厂 95 后

质检员用勤勤恳恳、认真踏实的态度开展工作，认真

守护着每一滴牛奶。该品牌的牛奶未能检测出微生

物、抗生素等，为消费者的健康和安全起到了保驾

护航的作用。通过对比这两个案例，让学生了解“无

规矩不成方圆”的道理。最后可进行延伸：现代化食

品工业生产已经形成了全球化规模，这对于全人类的

命运都会产生影响，试着让学生分析人类命运共同体

的必要性。

（六）在拓展教学中开阔学生的视野

最后，五育并举还提出了美感方面的教育。所以

教师还要对这方面的素材进行收集和利用，促使学生

受到良好熏陶和影响，并对眼界进行开阔。

比如在讲解食品成分时，讲到柿子中的“单宁”，

教师可先让学生了解这种物质特点，其味涩，会引起

柿子果汁返涩，所以为了保证果实的清甜口感，要对

其进行去除。可引入两项研究成果，第一是磨盘柿中

的果胶提取和果汁加工技术，第二是柿子单宁提取新

技术。其中提到过在柿子加工废弃物中提取单宁，研

究者发现其体外抗氧化活性非常高，甚至能起到保肝

护肝的作用。为了在其中渗透美育知识，教师可以展

示出这样一个案例：人们发现单宁能用于吸收甲醛、

氨气、三甲胺等臭气，因此将其制作成了植物型室内

空气除臭剂，起到了良好的作用 [5]。最后，教师还

可以让学生思考下生活中是否有类似的例子，不但开

阔了学生的视野，同时也丰富了他们的知识面。

（七）在第二课堂渗透职业素养教育

五育并举的理念中不但包括了德育、智育、美育，

也有劳动教育，所以其提倡的是学生的全面发展，培

养学生的综合素养。也因此，除了在课堂上渗透思想

政治教育，教师也可以开辟第二课堂，使理论和实践

得以结合。比如可组织学生参加各种食品生物技术类

的创新创业大赛，从而培养他们的竞争意识、创新

精神。教师要关注各类省级、校级的创新实验项目，

鼓励学生通过独立、合作等形式，完成这些实验任务。

有条件的情况下，还可以对实验成果进行实际转化。

在这个过程中，学生会形成科学的思维方式，努力攻

克难关。比如某学校组织开展了食品加工制作倡议大

赛、中秋月饼创意大赛等，食品生物技术专业的学

生踊跃参与，设计出了各种创新的作品 [6]。不仅如

此，还有一些学校和企业、食品检测机构进行合作，

带领学生进行参观，对各种生物检测技术进行了解，

加深他们对这个行业的认知，使他们将来能更好地适

应工作岗位。

六、结语

综上所述，食品生物技术专业的应用性非常强，

其关系到食品行业的安全以及人们的健康。所以在其

中渗透思想政治教育非常重要，学校和教师要在五育

并举的教育理念下，对思想政治教育元素进行挖掘，

和专业知识进行结合，促使学生获得全面发展，成长

为德才兼备的专业型人才。
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