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“诚”的时代价值——读《中庸》有感

孙玲玲

（万博科技职业学院，安徽  淮南  232200）

【摘　要】《中庸》是中国古代论述人生修养境界的一部道德哲学专著，其内容肯定“中庸”是道德行

为的最高标准，把“诚”看成是世界的本体，认为“至诚”则达到人生的最高境界，并提出“博学之，审问

之，慎思之，明辨之，笃行之”的学习过程和认识方法。对于今天的思想政治教育具有深刻的教育意蕴，《中

庸》中关于“诚”的教育思想在今天仍然具有宝贵的价值。本文通过对“诚”的本质涵义、体现的教育意蕴

和实现的途径进行分析和研究，提出“诚”这一思想理念对当代社会发展的时代价值。

【关键词】诚；《中庸》；教育
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一、“诚”的本质涵义

《中庸》从三个层面对“诚”给出了解释。在

文章的第二十章中指出“诚者，天之道也。诚之者，

人之道也。诚者不勉而中，不思而得，从容中道，

圣人也。诚之者，择善而固执之者也”。诚出自天道，

是天道的属性，天道真实无妄地忠实于自身的职责。

只有圣人可以做到“不勉而中，不思而得”，从而

达到“诚”的境界，普通人必须要“择善而固执之

者也”，通过不断的自身修养，经历过博学、审问、

慎思、明辨、笃行等一系列艰苦的过程才可以达到

“诚之”。诚是一个极其丰厚的哲学概念，它讲的

是万事万物，如人、如天、如地、如自然界等的本

然状态，是事物的本来样子。

“唯天下至诚，为能尽其性；能尽其性，则能

尽人之性；能尽人之性，则能尽物之性；能尽物之性，

则可以赞天地之化育；可以赞天地之化育，则可以

与天地参矣。”《中庸》认为人与万物的本性其实

都包含着“天道”，但是庸人和万物都是被蒙在鼓

里的，是不知道“天道”的存在的。只有通晓天性

的圣人才能够做到诚的最高境界 --- 至诚。

二、“诚”体现的教育意蕴

（一）克己修身之“诚”

首先，文章开篇提到了“天命之谓性，率性之

谓道，修道之谓教”阐释了《中庸》的核心思想

就是人的自我修养。“天命之谓性”体现出了人

的本性是善良的，淳朴的；“率性之谓道”教育

我们应该要保持自己的本性；而“修道之谓教”

就教育我们如何在在纷繁复杂的社会中去保持自

我，修身养性。

其次，文章中还提到了“道也者，不可须臾离也，

可离非道也。是故君子戒慎乎其所不睹，恐惧乎其

所不闻。莫见乎远，莫显乎微。故君子慎其独也。”

这也教导着我们凡是应该谨言慎行，而“慎独”则

更加体现了我们在自己独处时也要自律，坚守自己

的操守。

最后，文中提到“诚者，天之道也；诚之者，

人之道也。诚者不勉而中，不思而得，从容中道，

圣人也。诚之者，择善而固执之者也。”这里指出

如果我们想让自己达到一种至善、至美、至圣、至

诚的境界，我们应该自觉地进行自我监督、自我完

善、完善自己的人格。

综上，对于我们作为新时代的青年，我们更应

该懂得克己修身之“诚”，我们虽然身处与社会之中，

我们要懂得保持自我，遇事谨言慎行，不断的努力

完善自我。时代发展的潮流是不可阻挡，不同时代

的青少年面临的时代责任和历史使命也各不相同，

中国特色社会主义进入新时代的今天，我们应该把

自我发展融入时代的发展，与祖国同行。始终以“诚”

的理念提升自己，丰富自己，为祖国的建设和发展

贡献自己的力量。

（二）内省之“诚”

《中庸》中提到“君子内省不疚，无恶于志。

君子所不可及者，其唯人之所不见乎！《诗》云：‘相

在尔室，尚不愧于屋漏。’故君子不动而敬，不言

而信。”这里说到君子在一个人的时候，能够做到

自省，无愧于心，是因为君子在没有他人的时候可

以做到长存敬信之心，遵守道德的规矩。由此可见，

“内省”是一种依靠外在的道德原则和规范来作为
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自我规范的标准。它与“慎独”不同，“慎独”是

依靠内心的信念来约束自己的行为，从而去达到修

身的方法。我们可以看出，“诚”是无处不在，无

时不在的，我们应该时时刻刻地严格要求自己。

当我们步入大学地校园时，我们不会再像高中

那样，有老师跟在我们后面，严格地去要求我们。

在大学里，我们有充足的时间可以自己支配，面对

周围的重重诱惑，如何充实自己，严格地要求自己，

相信对于不少的大学生来说都是一个经常需要面对

的问题。尤其是网络信息的发展，青少年在进行网

上冲浪时，可以轻易接触到不同的社会主流意识形

态以及一些不符合社会主流意识形态的内容，在这

一情况下，如果有效避免错误思想的侵蚀，除了需

要社会、学校和父母的监督之外，更多的是要靠我

们时刻以内省之“诚”来约束自己，让自己尽力做

到无愧于心。

（三）学习之“诚”

关于学习的方法，孔子提到过学与思、学与行的

关系。荀子讲过“不闻不若闻之，闻之不若见之，见

之不若知之，知之不若行之。学至于行而止矣。行之，

明也；明之为圣人。”在《中庸》中也继承和发展了

这些思想，并把教育教学的过程和步骤进行系统化的

说明：“博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。”

“博学之”是教导我们要广泛的学习政治、道德

伦理方面的知识内容；“审问之”是教导我们对于

学习的内容，要把“诚”作为其标准，审慎的分辨

其中的真伪；“慎思之”即对审问的内容进行分析，

并进行思考注意反省自己；“明辨之”是教导我们明

确自己的问题，确定自己的方向；“笃行之”是教导

我们要使观点和行为统一，并切实的实行，在最后形

成坚定的信念和明确的观点。

这是一个层层深入，筛选，并最后形成概念和观

点的过程，是由其自身的合理性。对于当代大学生

来说，我们在接触新的知识学习时，也应该做到“博

学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之”，只有这样，

才能将我们所学的知识转化自己掌握的。

三、实现“诚”的途径

（一）圣人之“诚”

何谓圣人之“诚”？《中庸》文中提到“诚者，

不勉而中，不思而得，从容中道，圣人也。”由此可见，

对于圣人来说，“诚”是不需要经过外在得努力勤奋，

就自然存在于心中的，也不需要思考就可以拥有的。

“自诚明，谓之性”指出至诚可以明白德行，是圣人

的自然天性，简称性。圣人的一言一行都充分的体现

了中庸的道，说明了道自然的就在圣人心中。

（二）常人之“诚”

常人与圣人不同，常人不能够自然的悟出天

性，很多时候都会错过“诚”。因此他们会先选

择善道，善道之后，就是“自诚明”的受教之道。“自

明诚谓之教”是指常人通过学习可以知道至诚之

道，所以称之谓教。对于常人，要沿着善道一直

坚持走下去，好好学习，则“虽愚必明”。诚之

者必先有一个明确的认识，然后再制定目标和计

划，不能盲目地做事。因此，“诚”依靠的是人

不断地努力追求，尽量往至诚的方向不断地努力，

才会逐渐接近圣贤。我们要将至诚看作是人道德

修养地最高标准才能把道德的当然性直接转化为

本然性，进而使诚扩至四方。 

在“诚”的实现过程中，以圣人和常人作为区分，

这与我们实际生活中的情况也是相类似，尤其与我

们经常提到的教育中要注重因材施教的观点相契合，

特殊性与普遍性是我们看待问题分析问题所需要具

备的观点之一，不同的实现途径也为我们自身发展提

供了不同的方式，选择适合自己的才能更有效地促进

“诚”的实现。

四、《中庸》中“诚”的时代价值

在当今社会，一个“诚”字是被很多人毕生所

追求的，而在《中庸》的第一章就提出了“诚”，

足以体现“诚”的重要性。在经过几千年来的沉淀，

“诚”在当今社会依旧闪耀着属于自己的光芒，在

今天依然体现出自己的价值，尤其是对当代的青年

在对待自己人生发展和人生态度时可以提供一定的

借鉴意义。

第一，“诚”是生命之源是对精神境界的追求，

可以帮助人们在匆忙的生命旅程中寻求内心得安宁，

放慢自己得脚步，获得属于自己的归属感。《中庸》

中提出“天命之谓性，率性之谓道，修道之谓教。”

在这里以“诚”呼吁人们回归生命最初的样子，过一

种遵循本性的生活。社会发展的今天，很多时候我们

都步履匆匆，快节奏的生活方式，巨大的生活压力，

使得很多人在前进的过程中忘记了来时的路。守住

“诚”，是当代青年人需要学会的一项技能，只有这

样才能始终做到不忘初心牢记使命。

第二，《中庸》强调“诚”是君子之道和修养方法，

可以帮助人们在追求人格理性和道德内化的过程中

获得幸福感。《中庸》中提到了修身养性的重要性，
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回归本性并没一朝一夕，需要经过长期的坚持，而且

越是在别人看不见的时候，对自己进行约束，注意自

己的一言一行，才能使得自己的人格可以得到有效

地提高。如果说法治对人的行为起到了硬性的约束，

那么“诚”则是在道德要求之中的软性约束，它要求

的是自我的提高，是行为主体对自我行为具备正确的

认知。掌握“诚”的方法可以帮助我们树立正确的思

想观念并在行动上得到体现和落实。

第三，《中庸》强调“诚”是人生最大的价值，

可以帮助人们在平凡的岁月里可以保持向善的心从

而获得以此带来的成就感。在如今的社会中，越来越

多的人为了追求名利，而失去了那一份真诚。市场

经济在社会发展中存在着一定的弊端，如享乐主义，

金钱主义等极易对人们的思想产生侵蚀。这时“诚”

的价值就可以得到有效的发挥，以“诚”的理念守住

内心，寻求内心的安稳可以帮助我们实现人生更好的

发展。《中庸》中提到“喜怒哀乐之未发，谓之中；

发而皆中节，谓之和。中也者，天下之大本也；和也

者，天下之达道也；至中和，天地位焉，万物有焉。”

可以看出如果一个人可以认识到自己的人格修养与

自然万物是存在一种普遍的联系的，就应该对自己

内在的道德生命产生一种敬意。因为当达到一种“天

人合一”的境界时，我们就会感到生而无憾，死而无

憾。生死这一话题经常被人们所热议，何为生何为死，

生死的意义究竟是什么，可能有的人终其一生都在寻

求一份答案。但如果一个人的一生都可以做到对生命

抱有敬意，那他至少无愧自我。

五、总结

“诚”作为《中庸》思想的精髓，将天道、人

道及天人合一思想完美地集合在一起。对于个人而

言，修身在于至诚。修身并不是一个人抱经苦读、

冥思苦想。首先，从修身的步骤来看，思修身则要

事亲，要行孝悌礼仪，要事亲则要求知人，要知人

则需知天，天即自然之理。能知天，则知人；能知人，

则能事亲；能事亲，则能修身。可见，修身须从明

辨善恶始，事无巨细，要做到有节制，随时处中，

知行合一，推己及人并将善行发挥到极致。

当代高校思想政治教育无论从教育内容还是方

法等方面都需要创新。创新是

继承和发展的辩证统一，正如马克思说过：“人

们自己创造自己的历史，但是他们并不是随心所欲

地创造，并不是在他们自己选定的条件下创造，而

是在直接碰到的、既定的、从过去继承下来的条件

下创造。”创新是在原有事物基础上进行的，创新

离不开对历史遗产和外来文化的批判与继承。孔子

的中庸思想作为中国博大精深的传统文化的一个重

要方面，是内容相当丰富的人生哲理，也是非常实

用的学问。作为一种重要的处世哲学和行为准则是

一种具有东方特色的思维方式，更是一种理想的人

格追求和伦理范式。其包括中和、天人合一、自省、

忠恕、慎独和时中等内容。这是 2500 多前年孔子

的杰出贡献，是他留给我们的宝贵遗产，而不是所

谓的折中主义、调和主义和保守主义。随着时代的

发展，教育内涵必然发生变革，继承和发扬孔子中

庸思想中的精华，是实现当代教育特别是高校思想

政治教育创新的重要途径。当代思想政治教育方法

的创新，从本民族的文化遗产中吸收和改造一些积

极的因素，做到推陈出新、古为今用，是非常有意

义的。因此，本论文试图从孔子的中庸思想中分析、

整合、梳理出一些宝贵的教育教学经验尤其是教育

方法，以促进当代高校思想政治教育方法创新。而

“诚”的思想理念也体现出了当前社会发展所面临

的一些问题该如何进行有效的解决以及青少年该如

何实现自身发展的问题。

中庸之道所真正推崇的，绝不是浮夸浅薄的处世

之道，相反，却是更理性、更睿智的哲理——以诚立

身，诚化天下，无论在任何年代，这对于社会的发展、

人的自我实现而言都具有深刻的启示和意义。
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