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中国古典舞教学中“思政”元素探索
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【摘　要】中国古典舞的传承与发展离不开中华传统文化的滋养，中华传统文化也塑造着中国古典舞的艺

术品格。中国古典舞继承着中华传统文化遗产，并用温文尔雅的肢体语言艺术表达方式，形成了独特的风格和

艺术表现形式。就如“课程思政”与“思政课程”的关系一样，相互影响相互融汇，引领着课程教学设计的发

展方向。本文共分为五个部分，第一部分对中国古典舞的发展历史进行阐述，寻根溯源中国古典舞的文化特征

和演进过程。第二部分对中国古典舞的课程教学设计现状进行分析，研究其主要的课程设置和教学内容。第三

部分从“思政课程”的角度，研究专业课程建设中“课程思政”的具体探索方向。第四部分从“课程思政”的

视角审视中国古典舞课程，探寻中国古典舞课程中的“思政”元素，研究和创新“课程思政”的教学设计理念。

第五部分归纳总结中国古典舞教学中“思政”元素的研究内容和研究意义，结合教学实践并产生理论报告，系

统地总结中国古典舞在教学设计中的“思政”元素，升华中国古典舞传统文化的艺术表现性。
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中华传统文化丰富、厚重，是中国古典舞的精髓

所在，这对中国古典舞的形成与发展产生着重要影

响。从人文到艺术，从传统文化到中国古典舞，既

是一种思想的升华，也是传统文化历史沉淀的结晶，

这也孕育着中国古典舞的艺术品格。研究中国古典舞

教学设计“思政”元素，对课程教学与学科的发展有

着积极重要的意义。

一、中国古典舞的发展演进

艺术的发展有其内在的联系和规律，中国舞蹈文

化经历了漫长的历史和演变，从周代、汉代、唐代、

元明清戏曲舞蹈与民间舞蹈文化的交融发展，直到近

现代中国舞蹈体系的建立并与国际舞蹈交流，逐渐形

成具有中华传统文化特色的舞蹈艺术。

中国古典舞属于我国舞蹈艺术课程中的一个门

类，是建立在众多舞蹈艺术课程基础之上，它继承

了民族舞蹈、戏曲舞蹈和武术等艺术元素，按照中

国传统文化的自身发展规律和艺术特性，经过提炼、

整理和创新形成了具有鲜明的民族性、科学性和时代

性的古典舞蹈艺术体系。最早古代舞蹈是以诗乐性

的乐舞形式出现，为帝王歌功颂德，愉悦享乐之用。

汉代的伎乐、唐代的民族乐舞，以及与各朝代的文化

相互融合，逐渐形成了中国古典舞蹈审美定位。

我国是一个多民族国家，中国古典舞中的民族特

性则源于地域辽阔丰富的民族舞蹈文化，各个民族都

有自己独特的音乐舞蹈表现形式，如藏族舞蹈中的

“颤、开、左、绕”，羌族舞蹈“锅庄”，傣族的“孔

雀舞”，苗族的“鼓舞”等，载歌载舞的风土人情这

让中国古典舞蹈的民族味更浓郁。近年来随着我国经

济、文化、政治的发展，同时与国际的文化交流频繁，

芭蕾舞蹈元素的融入，这也让中国古典舞艺术的发展

更具内涵和成熟。

二、中国古典舞课程现状与问题

（一）现状

中国古典舞源于民族民间舞蹈、戏曲舞蹈和武

术，是我国民族文化的艺术结晶，随着对传统文化的

重视，中国古典舞专业也得到了长足发展，近年来许

多专业院校开设了舞蹈专业，甚至成立了专门的舞蹈

学院，师范类和非师范类高校中国古典舞专业课程也

有所开设，通过调查研究，专业院校中国古典舞课程

设计一般为四年，在非专业院校作为辅修或选修课程

一般设计为 1-2 年，主修为 3年，教学内容主要有：

中国古典舞基训、身韵、身剑、身袖和中国古典舞教

学法等课程。

（二）问题

传统文化的发展是需要具备传承与创新的思维，

中国古典舞是一门具有浓厚传统文化背景的专业舞
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蹈课程，它以舞蹈艺术的表现形式，传承和发展着

传统文化，是传统文化中一种独特的艺术表现形式。

目前，中国古典舞这门课程在教学中存在的问题主

要，一是课程设置不合理，出现重实践轻理论的课程

设置，据研究调查，在专业艺术院校中，中国古典

舞专业训练课程周一至周五每天都有设置，而文化

理论课程偏少，让学生不能很好地从文化的角度去

理解专业知识。二是训练注重技术技巧，方法僵化，

很多方法一成不变，没有以学生的个体差异来设置

教学方法。三是在课堂教学中不能很好地做到分层

教学和注重学生个性化的培养，还是主要以老师为

主导地位教学，学生学习被动。四是创新能力缺乏，

没能将课程教学与传统文化充分融合，学生在学习过

程中，只知道应该这样做，而不知道为什么这样做，

课堂教学创新思维缺乏，从开学到期末，主要学习内

容还是以考试内容为主。五是课程拓展性不够，音

乐与舞蹈是相通的，很多院校在课程设置上只注重

舞蹈专业课程，缺乏音乐基础理论课，如基础乐理、

试唱练耳、音乐欣赏、中西方音乐史等课程，导致学

生不能很好地对作品的节奏、旋律、音乐性的理解，

这样的舞蹈缺乏艺术灵魂。六是在专业课程中“思政”

元素缺失，缺乏对作品文化背景的学习，没有深挖作

品中的文化与思政的联系，这样会导致学生艺术思政

的品格形成。

三、“课程思政”的具体内容

“课程思政”是“思政课程”的具体化，不是

单纯地在课程中讲政治，不是将政治理论强加到所

有课程中，而是一种树立思想道德、意识形态的思

想教育理念。笔者认为艺术教育中的“课程思政”

是梳理课程中的德育元素和思政元素，以传统文化

为背景，深挖艺术课程中思想政治教育理论，完善

艺术课程中的育人功能，实现艺术育人价值，树立

正确的核心价值观，这也贴合艺术教育的目的和意

义。一是在教育教学中，首先应规范“师德师风”，

俗话说“学高为师，身正为范”，教师具有传道授

业解惑的职能和责任，在教学生的同时，应该以德

立身、以德施教。政治导向明确，不在课上课下传

播宗教迷信，弘扬主旋律，传播正能量，不与党和

国家政策反向而行。二是培养学生遵纪守法、尊师

重教和对未来行为规范的指引，学生行为规范地树

立需要点滴的积累，这需要在日常的教学中进行潜

移默化和渗透。三是注重“实事求是、创新思维、

突出重点、注重实效原则”，在课程教学设计中做

到灌输与渗透、理论与实践、共性与个性等方面相

结合，牢牢抓住课程中的思政元素，并与专业课程

融会贯通，充分利用教学平台，创新教学环节设计，

用好、用活方法。四是将思政课程融入专业课程中，

从“课程思政”的角度深入了解专业课程中文化背

景和专业发展趋势，明确其培养目的和意义，探寻

其课程中思政育人元素。

四、中国古典舞课程中“思政”元素探索

中国古典舞课程主要包含：基训、身韵、身剑、

身袖和中国古典舞教学法等课程。“课程思政”不

是单一地在中国古典舞课程中讲政治、讲红色舞蹈，

而是充分对课程中蕴含的文化背景和专业知识进行

研究，探寻中国古典舞课程中的“思政”元素，并在

课程中进行融入，从而达到“思政育人”与“艺术育人”

的完美结合。

中国古典舞基训课程简称“基训”，主要训练对

基本技术技巧的掌握，如蹲、单腿蹲、擦地、大踢腿、

小踢腿、腰、控制、大跳、小跳、中跳等，柔韧性、

平衡、用力方法等基本能力训练的必修课程。其主要

目的是训练学生对动作要领的规范，掌握其基本技术

技巧的能力。通过训练学生对基本技术技巧的掌握，

来提升学生发现、展示和运用中国古典美的能力。孔

子《论语》中提到“默而识之，学而不厌，诲人不倦，

何有于我哉？”，记住我所见所学的知识，刻苦学习

而不要感到满足，在教导学生时要不知疲倦，这些事

我能做到多少呢？在训练中老师对技术动作的反复

要求“精雕细琢”，也是培养学生对艺术执着追求的

精神，这也是“课程思政”所要达到的核心教育目的。

身韵课程包含身剑、身袖等方向内容，主要以

训练“审美文化”的课程，在教学中从基本体态、

韵律等入手，训练包含手型、手位、站姿、提、沉、冲、

靠、含、腆、仰、旁移、旁提等训练内容，多以跳、

转、翻综合动作训练为主，如（云肩转腰、风火轮、

燕子穿林）等。重点让学生在训练过程中掌握“形（运

动路线，动静），神（身韵、气质），劲（动中有静、

刚柔并济）、律（韵律、韵味）”等方面的审美和

控制训练，培养学生在舞姿和韵律等方面对古代中

国文化内涵认识的课程，中华传统文化中“雅”文

化影响广泛，文学、艺术等都对“雅”有独到的理解，
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泛指“文雅、高雅、优雅”等，如沈龙祥《论词随笔》

中提到“雅者，其意正大，其气平和，其趣渊深也。”

对雅文化也做出了诠释。在身韵课程中其教学核心

是“韵”，而“韵”源自传统雅文化，通过对身韵

课程的训练，可以让学生领略到中国古典舞中传统

文化的古典美和韵律美，更重要的是对“雅、韵”

的艺术人品构建。“剑术”，产生于商代，在《吴

越春秋》中记述了古代剑术的技术和战术，身剑课

程源自“剑术”，是身韵的一部分，课程教学内容

主要有：巫、舞和身剑等内容，其鲜明而又独特的

艺术表现形式，将舞蹈和武术中的剑术进行了完美

融合了，形成了中国古典舞身韵中“身剑”，培养

学生“手、眼、身、法、步”的内在气韵与刚柔并

济的阳刚之美。身袖也称“袖舞”，最初是祭祀者

手持的一种工具（稻穗），在舞剧《孔子》中可以

见到“细腰长袖”的元素，汉唐时期发展更为成熟，

“翘袖折腰”是这一时期典型的代表特点。随后在

魏晋南北朝时期的舞蹈作品《白纻舞》中用“拂袖、

掩袖”等舞蹈代表动作，体现了这一时期袖的“逍遥、

飘逸”的特点，隋唐崇尚华贵、端庄，在舞蹈作品

《丽人行》中可以找到这一时期袖的元素特点。最

后是明清时期主要从戏曲舞蹈中精炼了“戏曲水袖”

的特点，经过各朝代的艺术融汇就形成了今天的水

袖课程。

中国古典舞教学法，就是培养学生对中国古典舞

课程系统的掌握，学习多元的教学方法，将理论与

实践相结合，提高学生专业能力转换的课程。也是

对中国古典舞传承和发展最重要的课程，在这门课程

中，要求学生不仅对专业知识要有全面系统的掌握，

而且要学习教学方法并加以灵活的运用。在西汉司马

迁《史记》中提到，“相马失之瘦，相士失之贫。”

不能因为马很瘦弱或人很贫穷，就忽略了其才能，

对老师也是一样，要善于发现学生的优点，不要只

看到了学生的缺点，这也是教育的核心理念。在中

国古典舞教学法这门课中，学习其基本的教学方法，

还要根据学生实际情况，因材施教，用好用活教学法，

不能一成不变地教授所有的学生。

五、结语

“文化”与“艺术”，文化滋养艺术、艺术升华

文化。“课程思政”并不是改变专业课属性，而是一

种全新的教育理念，通过艺术教育实现专业与文化的

双重教育功能。中国古典舞受传统文化的孕育，从课

程设计、教学内容、教学意义以及教学目的中都能找

到传统文化的印记。中国古典舞教学设计中“思政”

元素探究，是对“课程思政”在艺术教学中的大胆尝

试，也是对艺术教育“课程思政”具体研究方向和策

略进行探索，本文从传统文化的视角对中国古典舞

的发源、发展以及教学体系的建立进行了深入解析，

探寻艺术教育课程中的“思政”元素，充分发挥中国

古典舞的艺术育人功能，愿对实现教育的根本目的做

出积极贡献。
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