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戚继光爱国主义精神在高校大学生中传承与应用研究

余美剑

（烟台科技学院，山东  烟台  265600）

【摘　要】戚继光爱国主义精神是大学生爱国主义教育的“活教材”，将戚继光爱国主义精神融入大学生
爱国主义教育，有助于解决大学生爱国主义教育存在的问题，培育大学生爱国主义精神，守牢高校意识形态阵地。
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一、戚继光爱国主义精神

（一）戚继光爱国主义精神概述

作为出生于齐鲁大地的优秀爱国主义将领戚继

光，戎马一生，南平倭患，北征蓟门，以果毅善战名

喧海内，又王世贞称道“少保师旅之什，发扬蹈历；

燕闲之章，清婉调畅”，身兼儒将与文士双重身份。

戚继光是烟台、蓬莱的文化名片，戚继光的爱国主义

精神是烟台乃至齐鲁文化的优秀代表，是中国古代人

民爱国主义精神的优秀组成部分。戚继光的爱国主

义精神表现在他对祖国的热爱和对民族大义的忠诚。

他在面对倭寇奋勇作战，为保卫国家安宁做出了杰出

的贡献。他的英勇事迹和卓越贡献，激励着后人不断

奋发向前，为实现中华民族的伟大复兴而努力奋斗。

（二）戚继光爱国主义精神思想表现

戚继光的爱国主义精神表现在多个方面。首先，

戚继光在面对倭寇来犯时，坚定不移地捍卫国家尊严

和领土完整。他曾多次率领军队与倭寇进行激烈的战

斗，以大无畏的勇气和智慧，保卫了祖国的海疆和人

民的生命财产安全。其次，戚继光具有高度的忠诚精

神和使命感。他为了国家和民族的利益，不顾个人安

危冲锋在前保家卫国。他曾在官场上屡屡受到排挤和

打压，但始终坚守自己的原则和底线，不为个人私利

而动摇自己的立场。还有，戚继光爱国主义精神体现

在对后人的影响和启示上，他的事迹和精神被后人

传颂，成为中华民族的爱国主义的重要典范和精神

财富。他的思想和行为激励着一代又一代的中国人，

为实现中华民族的伟大复兴而不断奋斗。

（三）戚继光爱国主义精神的现实意义

提升文化自信。文化自信是一个民族成长与发展

的原动力，传统文化、传统思想价值体系的认同与尊

崇在实现“两个一百年”奋斗目标发挥着越来越重要

的精神引领作用。在当前高扬文化自信，弘扬传统文

化的当下，将戚继光的爱国主义精神解构、继承，并

广泛普及于高等教育，必然是一条有利于提升蓬莱、

烟台，乃至山东文化软实力，丰富我国传统爱国主义

精神文化蕴含的重要途径。

注入精神动力。正如习总书记所说，“我们是中

华儿女，要了解中华民族历史，秉承中华文化基因，

有民族自豪感和文化自信心。”戚继光一生南征北战，

维护家国百姓之安危，体现了对国家和人民深沉的

热爱。这种爱国主义精神，是山东历史文化的宝藏，

必须将之大力弘扬。总书记特别强调，“拥有家国情

怀的作品，最能感召中华儿女团结奋斗。”认真理

解领会和学习饱含家国情怀的戚继光爱国主义精神，

是激发人民凝心聚力，开创新局面的精神动力。

培养优秀人才。在围绕立德树人根本任务，探索

思政课程与课程思政有机结合，培养符合习总书记在

五四运动一百周年讲话时提出的“不辜负党的期望、

人民期待、民族重托，不辜负我们这个伟大时代”的

青年，高等院校挖掘齐鲁大地的优秀传统文化，尤其

是挖掘战神戚继光的爱国主义精神，有利于丰富思政

课程的教育内容，有利于扩大课程思政的知识来源，

有利于培养符合契合时代发展需要的优秀大学生。

二、高校传承与应用戚继光爱国主义精神的现状

与问题

（一）高校对戚继光爱国主义精神的传承现状

戚继光长于军武世家，少习儒学，自幼便有大志，

其后生平行止之中多有述论投身报国之诗句，若“封

侯非我意，惟愿海波平”“但使雕戈销杀气，未妨白

发老边才。”诸类云云。当前，部分高校开设了戚继

光爱国主义精神的专题课程，让学生了解这位伟大

的抗倭名将的生平事迹，同时向学生灌输爱国主义

的精神。此外，一些高校还会邀请专家学者和戚继

光后代来校举办讲座，分享该精神的重要性和价值。

还有部分高校在日常教育中也注重对该精神的培养。

在教学中，教师们会借助戚继光的光辉事迹引导学生
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树立正确的人生观和价值观，激发学生的爱国情感。

（二）高校传承与应用戚继光爱国主义精神存在

的问题

理论和实践的脱节。传统的教育方式注重知识的

传授，而忽略了对于情感和道德的培养，爱国主义教

育仅以简单说教与硬性灌输为主，普遍存在单一化、

形式化、表面化等问题，教育模式、方式方法有待创

新，爱国主义教育难于入脑入心。因此，许多学生虽

然已经学习了戚继光爱国主义的相关知识，但却无法

理论联系实际。在教育过程中，有的教师不注重理论

联系实际，不注重教育的针对性、灵活性，无法做到

多维度、多层次的循序渐进式的教育，因此如何加强

大学生爱国主义教育的实践性成为难题。

文化认同的缺失。随着社会的发展，受到市场经

济的冲击，少数大学生文化认同受到西方腐朽文化的

侵蚀，对于继光爱国主义精神的理解和认同程度受

到了影响。高校应该通过增强大学生的文化自信心，

加强对于中华文化的传承和弘扬，让大学生更好地理

解和认同继光爱国主义精神。

社会责任感的缺失。现代社会的发展越来越依赖

于人们的自我意识和社会责任感。然而，极少数学生

在高校期间没有形成正确的社会责任感，缺乏责任和

担当。高校应该通过开展社会实践活动和志愿服务，

让学生更好地理解和认识社会，增强社会责任感和公

民意识。

（三）高校传承与应用戚继光爱国主义精神的重

要性

培育学生的爱国主义情感。高校应该注重培育学

生的爱国主义情感，传承与应用该精神，增强学生的

爱国意识和社会责任感。通过全方位的教育引导和培

育，让大学生真正理解和认同戚继光爱国主义精神，

成为具有社会责任感和公民意识的新时代青年。

加大爱国主义教育的力度。戚继光爱国主义精神

是中华民族的优秀传统文化，是需要继承和发扬的重

要精神财富。高校加大爱国主义教育的力度，可以让

全体大学生高度认同爱国主义传统文化，从而推动中

华民族优秀传统文化的传承与发展。

帮助学生树立正确的历史观。树立正确的历史

观，是培养爱国主义情感的前提。然而，当前极少数

大学生在历史学习中存在着片面化、偏执化的现象。

这不仅会影响大学生对历史观的正确理解，也会影响

到对国家、民族和社会的正确认识。高校在传承戚继

光爱国主义精神的过程中，可以帮助学生树立正确的

历史观，让学生真正了解历史，让爱国主义情感在心

中扎根成长。

三、提高戚继光爱国主义精神在高校传承与应用

策略

（一）将戚继光爱国主义精神融入课程育人

高校要发挥思政课主渠道作用，推动戚继光爱

国主义精神“三进”，即进教材、进课堂、进头脑，

用课程教育学生。

进教材。组织教师编写戚继光爱国主义精神普及

教材《繁霜尽是心头血——抗倭名将戚继光的家国情

怀》，依据该教材开设戚继光爱国主义精神选修课。

同时打造戚继光爱国主义精神精品课程《戚继光与

当代中国》，以精神涵养时代内涵和育人价值认识，

培养大学生的爱国主义精神。

进课堂。以课堂教学为阵地 ,将戚继光爱国主义

精神融入思想政治课程，如将戚继光家国情怀融入思

政课 ,讲到爱国，可以联系戚继光 19 岁就立下“封

侯非我意，但愿海波平”的报国志，此后一生不忘“受

国豢”“报国恩”，爱国正是戚继光的初心；将戚继

光抗倭御虏经历融入纲要课，讲到“反对外国侵略的

斗争”和“中华民族的抗日战争”等内容，可以联系

戚继光四十年的戎马生涯，南征北战，率领“戚家军”

南荡倭寇、北御鞑靼；将戚继光军事思想融入军事理

论课，讲到中国古代军事思想，可以联系戚继光练兵、

练将及指导战争的著作及论述；将戚继光创新治军融

入马原课，讲到辩证唯物主义和历史唯物主义，可以

联系戚继光治军注重实际、贴近实战、讲求实效等创

新理念及特征。不断提升思政课的亲和力和针对性，

引导学生用戚继光爱国主义精神来回答当代的问题。

进头脑。讲授式、填鸭式等以教为中心的传统教

育模式已经落后了，新媒体时代呼唤以学生为中心的

多元化教育模式。戚继光爱国事迹具有较强的故事

性、生动性，通过戚继光相关的电影、电视剧、短视频、

微电影等大学生喜闻乐见的形式，进一步提高爱国主

义教育的效果，真正做到入脑入心。

（二）将戚继光爱国主义精神融入实践育人

与实践养成相结合。高校要做好“三结合”，即

将戚继光爱国主义精神与教学实践、社会实践、创新

创业相结合。依托蓬莱丰富的戚继光历史文化教育资

源，拓展实践平台，丰富实践内容，创新实践形式，

教育引导大学生在亲身参与中增强实践能力、树立爱

国情怀。

与教学实践相结合。高校与中国明史协会戚继光

分会、戚继光纪念馆、戚继光故里等合作建设爱国主

义教育基地、教学实践基地。将学校戚继光爱国主
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义教育基地、戚继光爱国主义纪念馆建设成集研学、

旅游、培训为一体的爱国主义教育示范基地、社会科

学普及教育基地。把思政课堂“搬到”爱国主义教育

基地中，组织师生开展课程实践、培训、研学等活动。

与社会实践相结合。高校组织大学生在戚继光

纪念馆、戚继光故里景区开展义务讲解、旅游咨询、

交通疏导、秩序维持等志愿服务活动，开展景区环境

保护、资源开发和利用等课题调研活动，拓展大学生

实践教育教学内容。

与创新创业结合。大力支持开发设计戚继光文

化创意产品，围绕戚继光 IP，创作开发一批“戚继

光”IP的文创产品，如电影、舞台剧、小说、书籍、

字画、服饰、食品、艺术品等，放大戚继光 IP 价值，

产生社会效益和经济效益。在军事理论和形势与政

策课程中，通过影片观看，实地参观戚继光纪念馆，

聆听解说员介绍戚继光的光荣事迹，讲解他的战争经

验和军事思想，引导学生了解国防的重要性，培养爱

国情怀和国防观念，通过润物无声方式培养学生的爱

国情怀。

（三）将戚继光爱国主义精神融入网络育人

高校将戚继光爱国主义精神融入“三网络”，即

网络课程、网络宣教、网络竞赛，推动爱国主义教育

同信息技术高度融合，引导大学生提升网络文明素

养，创作网络文化产品，传播主旋律、弘扬正能量。

打造网络课程。打造“戚继光爱国主义精神”网

络课程，在全校开展慕课、翻转课堂教学。建立戚继

光爱国主义精神研究网站，打造戚继光爱国主义精神

的书籍、图片、视频网络资源库。

加强网络宣教。学校官方网站设置戚继光爱国主

义精神专栏。广泛运用新媒体传播正能量，官方微信、

微博等推送戚继光爱国主义精神图文、音频、视频等

作品。抖音、快手等短视频平台发布戚继光爱国主义

精神普及短视频、动漫作品。如《原来你是这样的戚

继光》、《戚继光抗倭的黑科技——虎蹲炮、鸳鸯阵、

戚家刀、狼筅、戚家拳》。组织大学生通过微博、微信、

QQ、贴吧、论坛等多种媒介渠道，发表、讨论戚继光

爱国主义事迹和精神，加强爱国主义精神宣传教育，

用正面声音和先进文化占领网络阵地，凝聚网络“正

能量”。

开展网络竞赛。学校利用微信、抖音等网络平台

举办戚继光爱国主义精神主题征文、诵读、微电影、

动漫等比赛；产生一批优秀的学生作品，组织大学生

以戚继光爱国主义精神为主题参加各级各类竞赛活

动，如全国“大学生网络文化节”“高校网络育人优

秀作品推选展示”“网络文明进校园”等网络文化建

设活动。

四、结束语

戚继光作为中国历史上的英雄人物，他的爱国主

义精神一直是国人学习的榜样。在高校中，应该更加

注重对该精神的传承和应用。这不仅有利于大学生更

好地了解中国历史和文化，也有助于大学生更加深入

地了解爱国主义的意义和价值。总之，传承和应用

该精神是高校教育的重要任务之一，通过教育实践，

可以让学生更加深入地了解中国历史和文化，增强学

生的爱国热情和责任感，为实现中国梦贡献力量。
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