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浅析旴江医德融入第二课堂的路径
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【摘　要】在新时代背景下，立德树人是教育的根本任务。为把立德树人更好地落到实处，本文结合学校

专业特色，努力尝试把旴江医德融入学校第二课堂。为此，本文首先分析了旴江医德和第二课堂融合的必要性，

其次，阐述了学校第二课堂的现状，最后，阐述旴江医德和第二课堂融合的路径。
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一、旴江医德和学校第二课堂融合的必要性

（一）优势互补

第二课堂作为第一课堂的延续和拓展，其德育

功能和价值远没有体现和发挥出来。课堂教学固然

重要，但由于课堂时间有限，空间有限，有些实践

活动难以开展，尤其是思政教育类的课程，在第一

课堂有限的教学时间里，教师只能以理论讲解为主，

课堂实践和其他教学资源的拓展几乎不可能，这就

导致学生容易重理论轻实践。而第二课堂恰恰弥补

了第一课堂的缺陷。江西中医药高等专科学校作为

一所医学院校，学生除了需要掌握扎实的专业知识，

德育也是至关重要的。旴江医德是旴江医家在 2000

多年的医疗实践中不断总结而形成的。就其内容，目

前只有江西中医药大学何晓晖教授做了专门的论述，

其基本精神概括为：“大医大德，仁心仁术；以人为本，

生命至上；医技高超，精术立德；谦和辞让，博采众长；

注重实践，求真务实；贫富同视，医患相敬；贵义

贱利，博施济众；不炫虚名，不行嫉妒；奉方献术，

造福后世”9 个方面。把旴江医德融入第二课堂，一

方面通过增加医德教育的元素丰富江西中医药高等

专科学校第二课堂的内容，另一方面在第二课堂中通

过吸收旴江医德，有利于增强学校学生对旴江医德

的认同感，形成良好的医德医风和崇高的职业操守，

为学生今后的职业生涯打下坚实的情感基础。

（二）学生职业发展的内在要求

相比一般高校而言，医学类院校甚是重视对学

生的思想政治教育和良好职业道德的培养。目前，

受市场经济趋利性和腐朽价值观的影响，一些医学

从业人员存在道德滑坡、行为失范等现象，严重败

坏了行业风气，甚至导致医患关系紧张，激化矛盾。

种种现象表明未来急需采取措施进行改正。医学类院

校的学生作为未来医学行业的从业人员，尤其需要具

备关爱人类、治病救人的崇高职能，因此，加强德育，

不仅是使自己成为合格大学生的内在要义，更是学生

未来职业发展的内在要求。

（三）高校立德树人的内在需要

作为第一课堂的重要补充，第二课堂是服务学校

立德树人中心工作的重要阵地。江西中医药高等专科

学校一方面致力于培养专业的中医药人才，为国家的

中医药事业做贡献，另一方面积极响应国家人才培养

号召，紧紧围绕立德树人的根本任务，不断加强学生

的德育。

二、第二课堂的现状

目前，江西中医药高等专科学校开展第二课堂

的载体是依托 PU 口袋平台，学生通过下载该 app

参与第二课堂的实践活动。在组织管理上，由学校

社团管理部担当总指挥，再从中挑选 PU 口袋的主

要负责人，进而由负责人进行所有活动的策划，主

要内容包括活动报名时间、具体课程开课时间、课

程名称以及每个课程的入社人数、具体课程领队人

员安排等内容。其中，每个课程的领队人员对所在

课程负责，其身份大多为学生。在开课时间安排上，

一般情况下，每年 PU 口袋开课两次，分别为该年

度的上半年和下半年，每个课程总共时长大约为 8

学时，上课是两学时一次，时长为一个半小时。在

人员规模上，每个课程大约容纳 50 人左右，开课

对象是全体在校学生。基于此，本文发放了总数约

为 900 份的纸质问卷调查，情况如下：
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（一）调查对象

    本文主要研究对象是江西中医药高等专科学校

2023 年度已参加学校第二课堂的在校生，以问卷调

查的方式了解有关旴江医德和第二课堂的相关情况。

（二）调查方法

根据学校开展第二课堂的实际情况，首先调查参

加第二课堂学生的个人基本信息，其次，分别从知、

情、意、行四个方面了解学生参与第二课堂的现状，

再进行结果分析并找到问题，最后尝试找到旴江医德

和第二课堂融合的路径。

（三）调查具体情况

本次调查共发放问卷 900 份，回收 880 份，均为

有效卷，通过对问卷数据的整理，结果如下：

1.从学生个人基本信息情况来看，就专业而言，

在第二课堂中，56% 的学生专业是护理系，24% 的学

生专业属于医疗系，剩下 20% 的学生专业是药学系；

就性别而言，女生比重大于男生；就学段而言，大一

学生居多，占了总数的 70%。

2. 从知、行、意、行四个角度来看：知：根据

问卷“在参加第二课堂报名前，你从哪里知道有关第

二课堂的报名信息”中学生的回答来看，83% 的学生

事前对第二课堂报名信息获取的渠道来自学长学姐，

14% 的学生是通过与同班同学交流才获取，极少数是

自己通过关注学校掌上杏林上公众号而知晓。由此

可见，要加大对在校学生有关第二课堂活动的宣传和

推广，比如让辅导员开会告知学生或是任课教师在

课堂上进行普及。根据问卷“你了解旴江医德吗”，

结果显示29%的学生非常了解，35%的学生比较了解，

26% 的学生一般了解，剩下 10% 的学生不了解。这说

明学校学生总体对旴江医德了解良好。情：在问卷“你

参加第二课堂的动机是什么”中发现，高达 66.14%

的学生是为了综合测评加分才参与的，出于自身兴

趣爱好占比第二，而为了自我课余锻炼的占比最低。

在问卷“你对参加第二课堂的热情高不高”的回答中，

结果显示，28% 的学生回答“非常高”，29% 的学生

属于“比较高”，回答“一般”的学生占到27%，“不高”

的回答占比 16%。综上，学生在参与第二课堂活动中

的功利性表现明显，端正学生的态度也非常迫切。意：

在问卷“你每周参加几次第二课堂”中，86% 的学生

一周参加两次学习，说明学生在第二课堂学习中的强

度比较高；“一学期结束，你在第二课堂上旷过几次

课”中，67% 的学生旷课 5 次以内，12% 的学生旷课

五次以上，可见，学生在坚持上课这方面有待提高；

“你能适应学校对于每次上第二课堂的时长安排吗”

中，65% 的学生比较适应一次课程的时长安排，综上

表明学生在“意”方面需要大力加强。行：在问卷“你

在第二课堂中担任的角色是什么”中，回答“课程组

织人”的占到 4.5%，“小组组长”的占到 20%，剩下

大部分都是普通学员，说明总体上学生仍将自己摆在

被动的位置，主动性有待提高。在“课后你会巩固和

实践在第二课堂中所学的知识或技能吗”的调查中，

82%的学生回答“不会”，仅有18%的学生回答“会”。

可见，学生在做到学以致用层面还很欠缺。

其次，通过对部分学生的面谈得知，江西中医药

高等专科学校学生参与 PU 口袋的积极性极高，每次

报名时间一到，短时间内名额就被抢光，表明学生参

与课外实践的意愿极强。总体上，第二课堂的活动收

效良好，但也存在一些问题，首先，领队人员大多是

学生，受自身精力和能力的限制，课程内容大多停留

于表面，不够深入，重活动轻理论；其次，从参与

人员结构来看，大一新生和高职老生所占比例较高，

课程内部存在留不住人才的缺陷；最后，从开课课程

来看，活动类的课程居多，缺乏德育的渗入，每个课

程的总课时也较少。

三、旴江医德和第二课堂融合的对策

（一）开设旴江医德这门课程，完善第二课堂的

内容体系

目前，该校第二课堂的课程大致安排如下：球社

中，乒乓球社有训练基本乒乓球姿势以及基础打法，

羽毛球社有基础羽毛球握拍，练习热球传球等课程；

文学社有学习毛笔基本用法以及了解书法的字形结

构课程；推拿社有热身推拿手法；手工社有剪纸教学

及各类趣味手工；健美操社有舞蹈教学；街舞社有基

础 breaking，跑步基础知识和训练动作；合唱社有

学习音乐基本知识，掌握音乐节奏；汉服社有汉服基

础知识教学；跆拳道社有预备动作，基础格档及腿法

前踢；动漫社有宅舞教学；吉他社有基础手法；远志

跑步社有跑步基础知识和训练动作；中国舞社有中

国舞神韵中国舞基础；拉丁社有学习拉丁舞基本功；

礼仪社有演讲与口才等课程。由此可见，在第二课
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堂中实操类的课程居多，体现学校特色的课程甚少。

为了达到更好的育人功效，同时突出学校特色，借助

第二课堂的实践育人功能，一来加深我校学生对旴江

医德的理解，使书本上的医德理论真正“活起来”，

讲好医德故事，提升医德认同感，真正做到旴江医德

理论和第二课堂两者相得益彰，把旴江医德融入到第

二课堂的各种活动中，最终使学生将其“内化于心，

外化于行”；二来通过增加医德教育的元素完善我校

第二课堂的内容 ,因此开设旴江医德这门课程就显得

尤其重要了。

（二）以旴江医德为依托，重塑第二课堂环境

旴江医德讲究注重实践，求真务实。本着这个精

神，基于学生当前对第二课堂存在认知上的偏差，功

利性强等问题，学校应从源头出发，纠正学生关于第

二课堂的认识误区。首先，从第二课堂人员结构来看，

大一新生和高职生居多，存在图新鲜不长久的势头，

为此由特定负责人在校园进行有关演讲或是正式说

明，该负责人可以是辅导员也可以是曾经第二课堂的

优秀学员，以此来加大第二课堂对所有在校生的吸

引力度，同时也进行端正学生对第二课堂的态度和

参加动机的引导，比如很多学生选择加入第二课堂，

主要受学生综合素质测评成绩的影响。在江西中医药

高等专科学校学生综合素质测评中，思想道德素质占

比 30%，专业文化素质占比 50%，身体心理素质占比

10%，实践创新能力占比 10%。第二课堂被纳入到实

践创新能力范畴，学生通过参加第二课堂则可获得 2

学分，如果课程结束之后还能获得教学成果奖，那学

分加分翻倍可达到 4学分。这种动机显然要纠正；其

次，据调查，目前第二课堂各课程领队人员大多为学

生身份，因为学生本身精力、能力等方面有限，学校

应加大这方面的师资投入，完善其内部的人才结构，

动员更多的专业教师参与到第二课堂的活动中担任

课程领队人，一来可以更好规范课堂秩序，二来可以

极大提高课堂效果。最后，由于目前第二课堂中实操

类课程居多，虽然可以提高学生的动手能力，但缺乏

有效的约束，而旴江医德的内容正好弥补了学生在这

方面的弱点，用旴江医德这种无形的文化约束学生，

并逐步让学生形成良好的自我约束，两者相得益彰。

（三）以旴江医德为导向，健全第二课堂运行机制

旴江医德重德重术，讲究精术立德，以此为鉴，

第二课堂不仅要注重结果成效，更要注重培养过程

的精细。首先从第二课堂的教学运作来看，根据调

查，学生反映仍存在较多问题。针对不同课程课时

安排不尽合理的情况，学校应从学生实际出发，调

整课时过长的问题，按照大学生学习事物的规律，

调整时长，有利于提高学生在课堂上的专注力，保

持持续的兴趣和动力。其次，从对第二课堂的监督

情况来看，缺乏有力监督。学校应加强领导层面对

第二课堂的重视，建立校方、教师、课程负责人、

学生四位一体的上下联动监督效应，不仅要监督学

生的参加动机，比如通过设置初面试筛选，让有经

验的教师做面试官，以问题的形式做相应提问，根

据学生的回答作出动机判断，更要加强对过程行为

的监督，比如设置严格的考勤制度，严惩迟到旷课

的现象，还要加强对学生课后学习的监督，通过布

置课后实践作业的方式使学生养成理论联系实际，

学以致用的习惯。

参考文献：

[1] 习近平在北京大学师生座谈会上的讲话 [N].

人民日报 ,2018(1)． 

[2] 习近平．思政课是落实立德树人根本任务的

关键课程 [J]. 求是 ,2020(17)．

[3] 邹来勇 , 涂国卿 , 汤群珍 . 浅析旴江医家医德

的价值 [J]. 中医教育 ,2014,33(05):54-55.

[4] 陈姣 , 李琛 .“大思政”背景下的高校第二课

堂建设 [J]. 才智 ,2022(09):61-63.

[5] 陈姣 , 李琛 .“大思政”背景下的高校第二课

堂建设 [J]. 才智 ,2022(09):61-63.

[6] 梁 哨 , 王 亮 , 李 权 . 地 方 应 用 型 高 校 建 设

背 景 下 第 二 课 堂 育 人 体 系 探 索 与 实 践 [J]. 山 西 青

年 ,2023(21):89-91

基金项目：江西中医药高等专科学校校级科研一

般项目，课题名称《旴江医德与“第二课堂”深度

融合的路径研究——以江西中医药高等专科学校为

例》，项目编号：2022B05。

作者简介：陈书婷（1990—），女，江西抚州人，

硕士，研究方向：高校思政教育。


