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新时代大学生特点下的古代文学教改新探

陈思

（陕西中医药大学，陕西  咸阳  712046）

【摘　要】本论文以新时代大学生特点为背景，分析了现高校古代文学教学出现困境的原因，并以此为基

点结合教学实践，提出了古代文学教学的新策略。这些策略包含有教学手段、教学思路、教学创新等多方面内

容，它们紧紧围绕着新时代大学生成长背景的现代性与娱乐性，学习方式的多元化，对传统文化的距离感等，

以求为古代文学教学改革提供一些新思考。

【关键词】古代文学；新媒体文化；新时代大学生；教改

————————————————————————————————————————————————

古代文学是全国各大高校汉语类专业的主干课

程，在国家教育新形势的号召下，古代文学也是培养

大学生语言美、情感美、创造美的重要阵地。随着

各大高校的积极开展教学改革、课程改革，古代文

学的课程建设和创新所取得的成就有目共睹。然而，

随着课程开设时间的持久，教改的深入，古代文学教

学所出现的问题也日益突现。其中最为突出的问题和

困境之一就是古代文学和年轻学生之间的距离日益

遥远，学生对古代文学的兴趣、对古代作家的共情、

对古代作品的理解能力都有明显缺失，这和古代文

学出现的语境、文化环境与现在迥然不同不无关系。

现在的大学生群体全都是成长在流行新媒体文化下

的一代，有很多新时期大学生的特质，他们对现代潮

流文化的追逐，再加之古代文学本身语言古奥、教学

内容程式化等原因，使得古代文学成为一门充满“距

离感”的课程。新时代和年轻学生群体的新特征造成

了古代文学的教学的困境，但其实也蕴含着教改的一

些新方法、新思路。下面我将结合自己从事古代文

学教学的实际经验，来谈一谈新时代大学生特点下，

古代文学教改的新思路和新尝试。

一、新时代大学生的特质和古代文学面临的教学

新困境

（一）成长背景的现代性和娱乐性

新时代的大学生成长在社会媒体、综艺文化、时

尚文化非常发达的时代。在这一形式下古代文学教学

除了原有的一些问题有待解决，还出现了很多新的困

境与挑战。其中学生群体全部生长在新媒体文化等流

行文化盛行的时代，这是不容忽视的学生群体新特点。

在这一背景下，青年学生的思想上充满了对潮流文化

的向往，行为上有着打破传统的现代性。现代性本身

就是对传统的一种叛离。古代文学中含蓄深沉，古典

优雅的传统审美恰恰是现代美学所反抗的对象，而青

年大学生的成长正是在这一文化背景之下，对古代文

学、古代文化虽然欣赏向往，但在学习具体诗文篇目

时，很难去体认了解其中的思想内核和美学精神，反

而会产生一种不解与戏谑。在娱乐至上的时代风气之

下，很多严肃传统的主题都会遭到曲解调侃。比如屈

原在《离骚》等作品中表现出对楚王的深情与恋慕，

会被一些学生调侃为缺乏男子气概；学习鸡黍之约时，

听到古人为了守约而自杀的情节，会表现出不解和耻

笑；还有学生在学习《红楼梦》时提出了一些大胆的

设想，比如贾宝玉为什么不带着林黛玉私奔，为什么

不能未婚先孕，来逼迫封建的大家长同意这门亲事。

这些同学充满生命力的奇思妙想，用现代道德去衡量

古人行为，其实作为老师都是可以理解，并且也会鼓

励同学们对传统作品做一些个人化的解读。但是在某

些涉及到中华民族精神、文人大义的问题上，如果一

味地进行反叛和娱乐化的解读，无疑会让古代文学的

教学陷入困境，对树立学生正确的人生观、价值观，

培养美学精神和对文化传承的责任感是非常不利的。

比如在讲到司马迁和他的《史记》时，有学生调侃司

马迁为什么不直接去当太监；说到愚公移山等表现中

华民族坚韧力量的上古神话时，有学生表示这是一种

不懂得取巧的愚蠢；再者很多学生对《牡丹亭》杜丽

娘因情而死，因情而生的情节设定感到困惑，认为杜

丽娘是所谓的“恋爱脑”。以上这种种教学中的例子，
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其实反映了一些新时代大学生过分追求现代化、娱乐

化，从而脱离中国传统民族精神、文化传统去解读作品，

看似娱乐叛逆，实则是一种文化素养的缺失。

（二）距离古代文学、古代文化越来越远

新时代的大学生在时间上距离古代文学越来越

远，也严重脱离了古代文学所产生的社会环境与文化

氛围。古代文学是一门具有悠久历史的学科，自大学

创立之初就设立了古代文学，而古代文学的产生更是

绵延至千年之前，它的产生和发展都是在古代文明、

古代文化这一大的背景之下。截止 2022 年为止，在

校大学生的均出生在 2000 年左右，距离古代文化、

古代文学的时间和文化语境更是时间久远，在现代多

媒体文化影响下，学生大到思维模式小到生活方式

都和古人有着巨大的差别，所以古代文学教改的立

足点始终不能脱离时代的变化和新时代学生的特征。

很多学生表示学习古代文学的兴趣不够浓厚，具体原

因有阅读古文字困难、需要耗费一定学习时间精力；

老师讲课程式化；无法体验古人理解古人情感等，致

使学生们不愿在课余时间阅读古代文学作品。 

（三）学习方式多元化

阅读纸质书籍逐渐被浏览电子书、娱乐综艺、短

视频等方式所取代。针对这一现象，本人挑选了从大

一到大四不同年级汉文专业的同学展开问卷调查，发

现绝大多数学生在课外接触到古代文学最多的方式，

不是阅读书籍或是完成老师布置的作业，而是观看历

史文化类的综艺节目或是浏览相关短视频，其中以

《国家宝藏》等节目最受学生欢迎。这样的时代和学

生特征，为古代文学教学产生了新的困难，但同样也

对古代文学教改提供了新的思路和契机。1[1]

汉文 2021 级课后古代文学学习方式调查表

二、古代文学教学的新策略

针对以上问题，在古代文学的教学过程中一定要

有一些新的尝试和改变。 

（一）改变传统三段式文学史以“史”为主的授

课方式，在讲解作者生平时及时代背景时以学生喜爱

的形式为切入点，引起学生学习兴趣。比如在进行作

者生平介绍时，学生常常因为教材或者网络上的作者

画像过于模糊陈旧，而无法有代入感，也不能理解作

者的很多情怀。这时教师可以选取一些年轻演员饰演

的相关影视作品，让学生对古代文学家的形象有一个

新的认识，从而进一步走进作家创作。像是在魏晋南

北朝正始文学中对嵇康的讲解，《世说新语·容止》

曾载：

“嵇康身长七尺八寸，风姿特秀。见者叹曰：“萧

萧肃肃，爽朗清举。” 俄若玉山之将崩。2[2]

在古代文献的记载里面，嵇康是一个身形俊秀

的美男子，性格孤直真诚。可现在看到的古代嵇康

画像里，嵇康多是一位老年男性的形象，古板无趣，

这涉及到明清两代的绘画风气，在此不再赘述。所

以在引入嵇康的身世和性格讲解时，我选择用年轻

人的 cos 和一些形象风度颇佳的年轻演员图片或视

频作为嵇康这部分文学史内容的引入，一方面可以

引发学生对古今审美异同的思考，另一方面也让学

生积极参与到古代文学文本的阅读当中。此外在讲

解诗歌作品、分析诗歌中的诗人形象时，我发起了

名为《〈世说新语〉人物模仿》的活动，引起了学

生极高的兴趣和参与感。他们本着对汉服和古代仿

妆的热爱，自发阅读《世说新语》和《晋书》等古

文献，力求在人物模仿上达到和古文献书写最大程

度上的贴合。这样的作品阅读虽然带有一定的娱乐

目的性，但在实际过程当中却让同学们主动查阅文

献资料，阅读古代文献原文，相较于传统的强制背

诵、考核翻译等方式，学生更愿意接受并显示出了

前所未有的积极与热情，并对以往文本中制式化的

诗人形象有了更鲜明的了解和体认。

（二）在讲课过程中，将新媒体中的流行文化

元素和古代文学的传统精神内涵相结合。比如在讲

解陶渊明这一章节时，如何让学生理解田园文化、

让他们感受到诗人所感受到的隐逸生活之乐，我选

择从李子柒的短视频入手来达到这一教学目的。网

红李子柒的视频大都以制作传统美食为内容，而她



教坛聚焦

003       魅力中国 2024.11

视频的精神内核其实恰恰是中国人的乡土情结和

田园之乐，这和陶渊明诗歌中的田园之乐、回归生

活本真的呼唤不谋而合，甚至可以说李子柒的视频

是田园生活在现代社会新的表现形式。因此在讲解

陶渊明之前，我特意设置了一个话题作为引入，让

同学们思考从古到今的田园生活在文艺作品中的表

现。同学们从先秦《诗经》中的《十亩之间》想到

了唐代王维、孟浩然的田园诗，再从陶渊明的田园

诗延伸至现代的一些慢综艺和以田园牧歌为精神内

核的影视作品。同学们在这一话题的讨论间不仅对

田园文化这一概念有了更深层次的认识，也发现田

园诗其实离自己并不遥远，它是人类从古到今一以

贯之的梦想，并且在他们喜闻乐见的综艺、短视频

中都有所体现。在这样的氛围下和知识铺垫之下，

我引入了中国文学史被称为“隐逸诗人之宗”的陶

渊明，学生们对这一知识点的热情明显高涨了很多，

在学习陶渊明诗歌的过程中，也更能理解作者的思

想和生活方式，以及诗歌所传达出的精神内核，这

样的课堂效果是在以往传统灌输式的课堂中是看不

到的。

（三）改变传统以问题和作业指导学生进行预

习的方式，转向以音频、视频为手段的经典诵读方

式。在新媒体文化盛行的背景之下，学生不仅喜爱

使用手机 app，如抖音、哔哩哔哩等观看短视频和

网课，也能熟练操作一些软件进行视频剪辑和录制。

于是在课前，我改变了传统以作业和问题为指导的

预习方式，而是让同学们提前朗诵并录制下节课要

学习的诗歌作品，并配上视频，视频内容可结合个

人对诗歌的理解进行配置，完成后发送至班级学习

群。学生在朗诵的过程中，提前将诗歌中不会读的

生词、生字进行查阅。在制作视频的过程中为了找

到贴合诗歌内容的材料，他们也会不厌其烦地精读

文本，力求制作出精美绝伦的诗歌短视频。同学们

在这一过程中，动嘴、动手、动脑，在他们看来晦

涩的古诗词变得生动起来，对很多学术问题也有了

新的诠释和思考。比如在诵读曹丕的《燕歌行》时，

学生们就会为视频里配男主角还是女主角发生了争

论。《燕歌行》是一首典型的以游子思妇为内容的

诗作，诗人揣摩女性所想，借女性之口传达出自身

的某种寄托。在一般的视频资料中，这类诗歌的主

人公肯定是一名女性，但是在这次授课过程中很多

同学持不同意见。他们认为中国古代文学史中的女

性作家寥若晨星、真正的女性情感也都是隐匿的，

现在留存下来的文学史其实是一部中国古代男性文

学史，而他们不想再延续这样一种以男性视角揣摩、

假扮女性进行文本创作的传统，而是主张以作家的

性别作为视频主角的性别。我便以此为契机提出了

一个新问题，那为什么影视剧中的人物都会遵循原

著性别选取角色，你们偏要以作家为主呢？同学们

回答道，因为影视剧的蓝本大都是小说、戏曲这一

类虚构的题材，而诗歌是写实主义，表现作者自身

情感和一生行藏的体裁，所以他们会有这样“严格”

的要求。其实这一争论的结果并不重要，视频主角

的性别也分属于谁也没有定论，但是在这在这过程

中，学生们从被迫阅读诗歌原作转为主动诵读；从

面对诗词中的意象典故望而生畏转向主动查找资料

进行学习；从浅层次的了解诗意转向深入思考并提

出非常具有深度的学术问题，这一切的发生其实只

是因为预习方式的小小转变。

三、小结

面对新时代的大学生特点，古代文学课程教学

要结合他们的需求和兴趣作出适时的改革，但绝不

能动摇古代文学深厚广博的文学根基，让课程讲授

变成一种看似丰富多彩，实则华而不实的表演工具，

这其实是对古代文学教师群体提出了更高的要求。作

为教师一方面我们要扎实备课，对课程本身的内容

与大纲要求做尽可能详尽的了解，将每一个知识点、

重难点融会贯通，这一切不仅明晰得体现在教学设计

里，也要贯穿在授课过程中。扎实的内容和具有启发

性的课题讲授，这是古代文学教学不可撼动的根基。

而另一方面，古代文学课程教师，特别是青年教师一

定要结合当下时代文化背景与年轻大学生的兴趣点

对课程教授作出相应改革，不断与时俱进，切不可故

步自封。虽然高校教师学历优渥和自身知识储备丰

盈，但是也要不断提升教学方法与理念，教学相长，

不断进步。
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