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中华传统文化中的爱国主义：历史源流与实践路径

谢婧

（中共重庆市南岸区委党校，重庆  401336）

【摘　要】家国主义是中华优秀传统文化的重要内容，其价值观基础是家国一体、家国同构，彰显了中华
文明统一性的突出特性。在弘扬和践行爱国主义精神中全面筑牢中华民族共同体意识，全面理解强国建设、民
族复兴的新时代家国情怀，全面推进马克思主义基本原理同中国具体实际、同中华优秀传统文化相结合，以实
现中华民族伟大复兴为共同目标，坚持爱党、爱国、爱社会主义的高度统一，激发中华民族团结奋斗的凝聚力
和向心力。
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文化是国家民族的灵魂，可以凝聚力量、熔铸精

神。党的二十大报告强调，“全面建设社会主义现代

化国家，必须坚持中国特色社会主义文化发展道路，

增强文化自信。”“必须坚定文化历史自信、文化自

信，坚持古为今用、推陈出新”中华民族绵延五千年，

形成以爱国主义为核心的伟大民族精神。在多元文化

和价值观交锋碰撞的新时代，在网络意识形态风云跌

宕的历史转角处，在新技术迭代升级占领一席空间的

当下，传承和弘扬爱国主义精神为核心的民族精神，

既要坚持必要的原则和底线，也要构建科学的制度保

障和实践方法，在增强历史主动中、在依法理性表达

中、在开放革新包容中，重塑新时代爱国主义的丰富

内涵和本质要求，进而增强实现中华民族伟大复兴的

精神力量。 

一、家国同构：爱国主义是中华传统文化的精神

基因

爱国主义是中华民族精神的核心，是中华传统

文化的精神基因。理解并传承爱国主义思想是传承

和发展中华优秀传统文化的根基所在。爱国主义思

想是以“国家观”为前提的，在中国传统文化的认

知中，国家并非一个抽象的概念，它往往被置于“家

国天下”的文化格局和政治理想之中来理解，表现

为一种“天下观”，这就是古代爱国主义的外在形式，

也为爱国主义思想种下了文化基因，主要表现为三

个重要特征：

（一）“同心圆结构”的国家社会形态

“中国”一词虽然早在西周时期出现了，但它并

不是现代意义上的国家概念，而是朝代、邦国、家室

的总称，甚至在地理上仅仅指中原地区。以中原王朝

为中心，通过空间推演层层向外而形成一个同心圆，

进而由内而外向四周辐射国家治理的社会秩序，这是

最早的国家形态。在这一种差序格局的社会关系中，

人们自然而然以中原地区为中心，以周边邦国为辐射

和附属，由里及外的传播思想和构建秩序。随着历史

的发展，这样一种同心圆式的结构成为中国乡土社会

最典型的特质之一，它不仅凸显了中国人的社会交往

逻辑，也凸显了中国人的社会认同逻辑。在中国的文

化中，同心圆也象征着“以和为贵、和谐万邦”，在

尊重差异的前提下，强调人与人、人与社会、人与自

然的和谐共生。

（二）“家国同构”的共同价值追求

“家国同构”是中国传统文化的思想内核。“天

下之本在国，国之本在家，家之本在身”①。“家”

对中国人有特殊的意义，家是由个人推演出来的集

体，从“家庭”到“国家”到“天下”，中国人以家

为纽带，构建社会、管理国家、治理天下。在政治理

念上把“国”当作“家”来治理，在家庭观念中则

把治家和治国放在同等重要的地位上。个人、家庭、

国家处于三位一体的结构且紧密地联系在一起，家的

地位甚至超越了个人，在人生意义中有精神归属的意

义。因此，在中国传统文化中注重把个人理想融于国

家社会理想之中，从对父母的孝，对亲人的爱，扩展

到对天下人民的热爱，对国家的忠诚与责任。②“家

国同构”的价值追求是中国人爱国主义的精神内核，

这样一种价值追求内化为爱国的德行操守和外展于

报国的志向和行为，是区别于他国文化的显著特征。

（三）“民族团结”的文脉相传

重视团结是中华民族的悠久历史和优秀传统，在

中华五千多年的文明发展历程中，各民族人民之间相

互融合、同舟共济、患难与共、团结奋斗，形成了休

戚与共、荣辱与共、生死与共、命运与共的共同体关

系，书写了共同的悠久历史，创造了共有的灿烂文化，
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绘就了人类文明发展史上的辉煌篇章。各民族在民族

交流与文化互鉴过程中，不仅强化了文化认同，在

行为方式上通过互帮互助、相互尊重，构筑起了“中

华民族一家”的民族共同体，使各民族突破血缘、地

缘的限制像“石榴籽”般紧紧团结在一起，各民族文

化交流碰撞也让中华文化枝繁叶茂，成为中华民族团

结奋斗的共同精神家园。

因此，爱国主义传统扎根于自然亲情、乡土生活

为主的血缘、地缘关系，孕育出 “家国一体”的治

理观念和“家国同构”伦理认同，由此上升为对政治、

国家、文化、地域的认同，形成维护国家统一、民族

团结的具体形态，这是爱国主义思想的源头。

二、爱党强国：爱国主义是实现民族复兴的必然

要求

中国共产党把执政规律与爱国主义传统文化相

结合，形成和发展爱国统一战线，是我们在探索中

国特色社会主义道路中得出的规律性的认识和宝贵

经验。新时代爱国主义既承接了爱国主义优良传统，

又体现了鲜明的时代特征，集中体现为以实现中华民

族伟大复兴为主题。坚持党的领导，坚持和发展新

时代中国特色社会主义，建设社会主义现代化强国，

是新时代爱国主义的必然要求和基本属性。

（一）本质要求：坚持爱党、爱国和爱社会主义

相统一

爱国主义是现实的具体的。中国共产党从成立之

初，就高举爱国主义这面旗帜，与不同的政治力量、

党派组织和社会阶层开展联合和团结，建立并不断发

展党的统一战线理论和实践，从国民革命统一战线到

人民民主统一战线，爱国团结的力量不断扩大和发

展。中华人民共和国成立后，党又结合不同历史发展

阶段任务和社会主要矛盾，坚持和发展中国特色社会

主义，巩固和发展最广泛的爱国统一战线，团结带领

全国各族人民，在“兴国”“富国”“强国”中，取

得了举世瞩目的社会经济成就，探索出了一条符合中

国实际的正确道路——中国特色社会主义道路。这不

仅为实现中华民族伟大复兴奠定了坚实的道路基础，

也为筑牢爱国主义精神确立了根本政治方向。

（二）着力点和落脚点：维护祖国统一和民族团结

爱国主义具有国家民族根本利益至上属性，如果

看不到这点，对爱国主义的理解就会片面、不完全。

尽管全球化的脚步从未停止，但从世界政局演进中可

以看到，国家意识在“全球化”的影响下被激活和强

化，而非走向消亡。“这一趋势证明了只要民族国家

依然存在，就必然需要民族意识与国家意识为其提供

凝聚力与推动力。”③中国作为最大的发展中国家，

在推动社会经济高质量发展的过程中，不仅需要强大

的国家主权作为保障，也需要各族人民齐心协力团

结奋斗助推党和国家事业向前发展。维护国家主权、

安全、发展利益，巩固国家统一、民族团结、社会稳

定的局面，是爱国主义的基本着力点和落脚点。

（三）原则和方法：坚持立足民族又面向世界

爱国主义与国际主义相统一。中国共产党始终坚

持立足本国国情、依靠本国人民办好自己事，既尊重

本国利益，也尊重他国利益，坚持爱国主义与国际主

义相融合，反对狭隘的民族主义和狭隘的爱国主义。

当一个国家的发展不以牺牲他国利益为代价，那么各

个国家完全有理由联合起来推进人类命运共同体的

构建。

因此，新时代，弘扬爱国主义精神要坚持党的全

面领导，把以中国式现代化推进中华民族伟大复兴作

为奋斗目标，在对外交流交往中，坚定不移地捍卫国

家主权和维护国家统一，以包容开放胸怀切实增强历

史主动精神，推动人类命运共同体的构建。

三、团结奋斗：爱国主义是凝聚奋进力量的时代

使命

爱国主义是爱国情感和报国行为的结合体，是中

国传统文化与新时代奋进主题的融合体，是捍卫国家

主权与共谋人类发展的辩证体。新时代，培育和弘扬

爱国主义精神要把握好“古与今”“刚与柔”“情与理”

之间的关系，在夯实爱国主义的制度根基和法治保障

中孕育理性爱国的时代新风尚。

（一）立足文化传承，坚持承古开今，把握好爱

国主义的“古”与“今”之辩 

一是，在传承中华优秀传统文化中筑牢爱国意

识。“人无精神而不立，国无精神而不强。”自强不息、

勤劳勇敢、勇敢进取是中华民族精神的重要内容，面

对盲目崇拜西方文化，崇拜拜金主义、享乐主义的个

别现象，应发挥中华优秀传统文化的精神滋养和思想

启迪作用。④开展爱国主义教育要聚焦广大青年、面

向社会群众，推动中华文化创造性转化、创新性发展，

打造主题鲜明、内容完善、体验丰富、礼仪规范的爱

国主义和国防教育基地，在全社会特别是广大青年中

广泛开展爱国主义研学实践活动、国防安全教育活动

等，增强国家意识和集体意识。二是，紧跟时代步伐

把握爱国新形势。新的社会阶层是实现中华民族伟大

复兴必须团结和联合的一支新兴力量。与新的社会阶

层联谊交友，应秉承以“新兴、开放、包容、合作”

理念，搭建和创造更多机会和平台，打造以新的社会

阶层人士为主体的智库、建言献策小组、服务团等，

加强对新的社会阶层社会组织的关注与引导，使其主
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动自愿参与社会主义建设中来。同时，针对不同群体

采取差异化、分众化的理念，最大程度发挥网络“媒

体融合”的传播优势，通过互联网“短视频”、专

题专栏、新闻报道等，畅想互联网爱国主义主旋律、

正能量。

（二）立足道路自信，坚持“刚柔相济”，把握

好爱国主义的“刚”与“柔”之辩

一是，筑牢爱国主义的政治安全底线。党的二十

大报告首次把国家安全作为独立章节作系统阐述，要

求必须坚定不移地贯彻总体国家安全观。国家安全是

国家发展的重要基石，在爱国主义层面则体现为维护

国家主权和领土完整，自觉提升国家安全意识，包括

政治安全、国土安全、经济安全等，并与分裂祖国的

言行开展坚决斗争。法治保障不仅是筑牢国家安全底

线的重要方式，也是构建理性爱国秩序的底线规矩。

用法律规范引导理性爱国和依法爱国，加强以《宪法》

为统领的各项法律规范的学习教育，依法行使爱国权

利和履行爱国义务，针对不同人群开展涉及国家安全

的典型性、警示性教育，进一步捏紧国家安全的“思

想阀”。二是，要把爱国主义精神浸润在日常生活。

爱国主义的宣传需要多方主体、多重渠道相互整合与

协调，实现国家导向、社会舆情、法律法规的有机统

一。充分利用重大历史节点、节庆日等，开展弘扬中

华传统文化涵养的文艺活动，组织开展形式多样的纪

念庆典活动，建立“青年爱国说”等思想交流平台，

用青年人的话语体系来畅想爱国主旋律，用鲜活灵动

的身边典型来抒写爱国情怀。

（三）立足民族复兴，胸怀天下格局，把握好爱

国主义的“情”与“理”之辩

一是，坚持“胸怀天下”防止狭隘爱国。中华

文明赋予了中华民族以宽广博大胸襟，“天下大同、

协和万邦”是中华文化自古以来的理想。在构建人

类文明新形态的过程中，一方面，以开放的心态与其

他文明积极开展对话，在文明交流碰撞中寻求智慧、

汲取营养，增强中华文明的生机与活力；另一方面，

也要“春风润物”“含化冰块”的方式，传递中国声音、

讲好中国故事、传播好中华优秀文化，扩大中国的“朋

友圈”，赢得更多国家、国际友好人士的支持和帮助。

在求同存异、互学互鉴、兼收并蓄中，共同推动人类

文明的发展进步。二是，坚定理想信念实现报国之行。

真正的爱国是建立在对本国历史、文化、现实的深刻

理解之上，并由此产生出自觉的热爱与尊敬，是一种

平凡而伟大的具体行动。新时代爱国最深远追求是国

家的强大、民族的复兴，实现伟大的民族复兴需要每

一位中华儿女共同奋斗书写，始终把个人的理想同

祖国的前途、民族命运紧密联系在一起，扎根人民、

奉献国家，把爱国之情转化为立志报国的实际行动。
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