
理论视野

魅力中国 2024.09128

短视频时代高职大学生思想政治教育的策略研究

——基于昆明铁道职业技术学院的实证研究
朱婷  肖丽萍

（昆明铁道职业技术学院，云南　昆明　650208）

【摘　要】本文通过对昆明铁道职业技术学院 1126 名大学生使用短视频情况开展问卷调查，对大学生短
视频使用现状进行归纳总结，分析短视频时代高职院校思政工作面临的挑战和机遇，同时提出深耕思想引领，
打造“舆论场”、健全制度建设，织牢网络生态“保障网”、健全奖惩机制，鼓励师生进行短视频创作、丰富
课外活动、减少短视频依赖四个举措，充分利用好短视频平台开展思政工作。
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2023 年 8 月，中国互联网络信息中心（CNNIC）

发布的《第 52 次中国互联网络发展状况统计报告》

显示：“截至 2023 年 6 月，我国网民规模达 10.79

亿人，较 2022 年 12 月增长 1109 万人；截至 2023

年 6 月，我国手机网民规模达 10.76 亿人，较 2022

年 12 月增长 1109 万人，网民使用手机上网的比例为

99.8%。截至 2023 年 6 月，我国网络视频用户规模为

10.44 亿人，较 2022 年 12 月增长 1380 万人，占网

民整体的 96.8%。其中，短视频用户规模为 10.26 亿

人，较 2022 年 12 月增长 1454 万人，占网民整体的

95.2%。”手机上网用户及短视频用户总体规模庞大。

大学是大学生价值观形成的重要时期，对高职院校思

政工作而言，短视频时代既面临机遇，也面临挑战。

本文通过对昆明铁道职业技术学院 1126 名大学生就

短视频使用情况进行调查，分析短视频对高职大学生

的影响及对思政工作提出的新要求，在此基础上尝试

提出应对策略。

一、问卷结果分析

（一）大学生短视频使用情况

通过对大学生常用的短视频 APP 种类、刷短视

频时间、频率等进行调研，得出：40% 的学生每天

刷短视频的时间在 30-90 分钟，47% 的学生每天刷

短视频的时间在 90 分钟以上，32% 的学生表示会因

为刷短视频而忘记时间，34% 的学生观看短视频频

率为“想看就看”，40% 的学生表示在“课外时间”

刷短视频，70% 的学生在中午或晚上睡觉前会刷短

视频，50%的同学认为身边存在沉迷短视频的现象，

大学生群体中最常使用的短视频 APP 分别为：抖音

（80%）、快手（57%）、哔哩哔哩（34%），63% 的

学生表示制作过短视频，64% 的学生制作短视频为

了记录日常，与朋友互动。在问及刷短视频原因时：

45% 的学生表示为了娱乐放松、33% 的学生表示为

了拓宽视野、打发时间。

大学生短视频使用情况呈现以下特点：大学生偏

好的短视频种类相对集中，刷短视频的时间较长（每

天一个半小时及以上），学生认为超一半的同学存在

沉迷短视频的现象，刷短视频主要目的是娱乐放松，

大部分同学制作过短视频。

（二）短视频内容丰富，学生偏好相对集中

短视频 APP通过对关键词进行分类创作以及奖励

用户创作，使得视频内容丰富、风格多样、视频质

量高，吸引着作为大学生群体的网络原住民。通过

调研发现，学生对视频内容的偏好具有同质性，学

生喜欢的视频内容集中在搞笑段子类（63%）、热点

事件类（56%）、学生生活技能分享类、自然风光类

（50%），时事新闻类（47%）。观看短视频最大的收

获是：缓解压力、调节情绪 87%、增长才干、拓宽视

野 54%、学习知识、培养爱好 53%、娱乐生活、打发

时间 53%。在观看短视频中，79% 的学生遇到过虚假

信息、73% 的学生遇到过恶意营销、50% 的学生遇到

过价值观不正、25% 得学生遇到过低俗血腥暴力色情

等内容。62% 的学生表示曾因内容庸俗、色情等原因

举报过短视频博，82% 的学生表示并未打赏过主播，

身边同学也没有非理性或高额度打赏主播的情况。

由此可见：学生对短视频内容的偏好相对集中，

刷短视频能缓解压力、调节情绪，在刷短视频的过程

中曾遇到过不良信息，非理性消费情况较少，对短视

频内容具有一定的辨别力。

（三）大学生对学校网络思政阵地的需求

33% 的学生表示，观看短视频会对自己的价值
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观产生影响，63% 的同学表示不清楚短视频是否影

响了自己的价值观，82% 的同学表示对短视频内容

的真假、是非有自己的判断，会进行甄别，85% 的

学生表示有关重大事件的短视频会思考其中的内容

或事件的完整性。88% 的学生关注了学校的官微，

61% 的学生关注了学校的抖音，38% 的学生关注了

学校的官博。近一半的学生会关注学校教师的个人

短视频平台，希望老师在个人短视频发布以下内容：

校园风景、时事政治分享、党史故事、正能量语录、

学生风采等。

由此可见：学生并不十分确定短视频所输出的观

点是都对自己产生了影响，但对短视频的内容真假有

自己的判断力，学生更愿意关注学校的微信公众号和

抖音号，微博的关注度并不太高。学生愿意关注教师

的个人短视频账号，对内容有较明确的偏好。

二、短视频时代高职院校思政工作的机遇

（一）短视频能极大丰富思政教育的内容及形式

传统的思政工作方式主要集中在文字及口头交

流，展现形式诸如讲座、博文、谈心谈话等，这样的

方式主导者是教师，学生获取信息的来源大部分源自

教师。但随着互联网迅猛发展，学生获取信息的渠道

多元化，短视频时间短、观点凝练、内容种类丰富，

能在几十秒到几分钟的时间内进行观点输出，是一种

“短平快”高强度快速的内容输出工具，能有效的补

充传统思政工作的不足。

（二）短视频传播便捷，不受时间、空间限制

短视频打破了人和人之间必须面对面或文字交

流的方式，能做到“秀才不出门，尽知天下事”，

极大的缩短了信息交流的时间和空间，能有效的节

约思政工作的时间成本。同时，短视频的评价功能

更是能让自己的视频得到广泛传播，网友们也甚是

愿意在各短视频下“爆出金句”，在互联网中也获

得了交友体验。

（三）短视频能表达个性化需求

短视频的另一优势在于，人人都能成为手机镜头

下的主角，都能通过短视频表达自己的观点，分享

自己的生活，不受文体、话语、场地、题材、形式、

内容的限制，具有高度的创作自由，同时短视频平台

提供了较多视觉转场、美颜滤镜、特效等超大资源

包和素材库，能满足不同年龄段不同兴趣偏好的创

作者需求，这种“草根化”表达与“个性化”呈现，

迎合了大学生的需求，而且短视频平台内容创作具有

更强的包容性 ,并无具体标准，若非要说标准的话，

短视频博主更关注的是视频的点赞转发浏览量等数

据，对视频的内容、形式、风格并无具体要求。

三、短视频时代高职院校思政工作的挑战

（一）短视频平台信息传达鱼龙混杂

短视频的“海量信息”及创造自由度高，各种

价值观念相互冲击，主流价值观、中国传统文化在

得到传播的同时，非主流观点也甚嚣尘上，比如“躺

平文化”、“丧文化”引发较多青年期群体的讨论

和附和，这种表层化、娱乐化的观点容易消磨青年

群体的奋斗意识。视频为“吸睛”，会出现真假难

辨以及违背传统价值观念的视频，因此，需要辩证

和理性的看待短视频平台所传达的信息，但尚处于

价值观形成时期的青年学生，优势面对泥沙俱下的

信息，确实较难辨别。

（二）沉迷短视频易引起“信息茧房”

大数据能精准的为用户进行画像，并且快速的匹

配和推送用户最喜欢浏览的信息，简单来说，就是大

数据会因为用户的偏好不停的为用户推送同类信息，

又因用户持续浏览同类信息，大数据继续推送同类信

息，导致用户能接收到的信息表面上看增加了很多，

并且都是自己感兴趣的，实际上会让用户只看得到大

数据为他量身定做的内容，反而造成信息获取变窄的

现象，这就是“信息茧房”，从长远来说，将会固话

用户的兴趣偏好，削弱思考判断能力。

（三）短视频会弱化思政教育话语的权威性

短视频时代人人都能进行价值宣扬，学生无需

通过课堂、书本、教材，甚至无需通过“学习-探索-

得出结论”这样一个过程就能获取自己想要的信息，

因此，相比传统教育方式采取循循善诱，引导学生

自己得出答案这样的方式来说，学生信息来源的多

样化、便捷化，以及“开袋即食”的短视频快文化，

会削弱学生的学习探索精神，混淆价值判断标准，

不仅导致少数大学生对低俗内容进行模仿，而且对

大学生的世界观、人生观和价值观造成巨大冲击，

导致年轻受众形成“低俗即流行”的错误认知和价

值判断，33% 的学生表示，观看短视频会对自己的

价值观产生影响，63% 的同学表示不清楚短视频是

否影响了自己的价值观，由此可见，短视频对学生

价值观的影响是否正向不得而知，而且大部分同学

“身在其中”并不能描述是否对自己产生了影响。

这会弱化思政教育话语的权威性，学生会在不同观

念中摇摆不定。

四、短视频时代提升高职院校思政工作的策略

（一）深耕思想引领，打造“舆论场”

思想性和内容型是思政教育的核心。学生的关注

点在哪里，思政工作的重点就在哪里。从调研结果来

看，需要从学生的需求侧，如：校园风景、时事政
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治分享、党史故事、正能量语录、学生风采展示等方

面来带动供给侧的改革，既优化内容，也兼顾形式，

及时回应社会的热点问题，不让尚未形成成熟价值

观的学生在网络中盲目跟风站队。同时，发挥学生

朋辈群体的力量，用学生队伍来讲好榜样的故事、

讲好中国的故事，在以思政工作队伍为主的基础上，

补充打造一支以学生为中心的“自我教育、自我管理、

自我服务”的朋辈工作队伍。

（二）健全制度建设，织牢网络生态“保障网”

短视频的兴起迅速而猛烈，相关的制度建设正在

健全中，2021年，《民法典》、《未成年人保护法》、

《著作权法》、《个人信息保护法》、《数据安全法》

等多部涉短视频法律正式实施，从版权保护、未成年

人网络保护、数据治理、平台治理、内容管理等多方

面促进中央政策与短视频行业治理相结合，推动短视

频治理规则提档升级。一方面，短视频行业包罗万象，

更新速度快，制度建设需要具有更超前的思维进行

“预判”，才能面对可能存在的风险问题。从学校来说，

应加强对各短视频平台“技防”“人防”的监测，健

全校内网络实名登记制，增强对于短视频平台的监管

力度及防范能力，对于违规账号及负面内容早发现、

早上报、早处理。同时，加强“人防”，组建校内以

网评员为基础的短视频运营团队，以专题培训、案

例分析、课题研究等形式不断提升队伍的理论功底、

媒介素养、专业水平及应变能力。

（三）健全奖惩机制，鼓励师生进行短视频创作

一是引领学生知法守法懂法，绿色用网，网络不

是法外之地，不造谣不传谣不信谣，在短视频中同样

需要谨言慎行，用新时代大学生的风貌营造绿色网络

空间，遇到色情低俗不当言论以及危害国家安全言论

等，及时举报，自觉做到弘扬主旋律，传播正能量。

二是举办短视频相关类型的比赛，绝大部分学

生表示自己只做过短视频或发不过去短视频，因此，

学生对制作短视频有一定的兴趣，可以鼓励学生将兴

趣化作比赛动力，寓教于乐，比如，鼓励学生参加“我

心中的思政课”、国家安全短视频大赛、全国大学生

短视频大赛等，激发大学生创作优秀短视频的积极性

和主动性。

三是鼓励教师开设相关选修课程。为学生利用短

视频提供渠道，学校可以整合部门资源，双创部门

参与到育人队伍中，将培育、打造优秀短视频博主、

主播等与大学生创新创业项目相结合，配备专业指导

教师，鼓励教师打造个人网络形象，及时回应学关注

问题，不断创造优质的短视频，在校园风景、时事政

治分享、党史故事、正能量语录、学生风采等方面满

足学生冲浪需求，同时，学校还可以为师生提供直播

设备、场地、指导等，在充分利用短视频的基础上，

尝试探索将其进行转换，为学生提供平台，甚至创造

就业机会。

（四）丰富课外活动，减少短视频依赖

调研结果显示，学生刷短视频主要是为了娱乐放

松、打发时间，短视频 APP 将观看界面设置为全屏幕

观看，大多看不见时间提示，于是会出现“抖音一小

时，人间已一日”的现象，在不知不觉中将时间消耗

殆尽，长期沉溺于刷短视频会对学生的身心健康产

生负面影响。因此，党团学、社团等应结合学校及

学生实际开展丰富有内涵的活动，在“德智体美劳”

各方面有意识的设计为学生全方位发展的文体活动，

在帮助学生娱乐放松的同时，助力学生成长，帮助学

生“走出网络、走向操场”。
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