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新时代体育专业大学生奋斗精神培育路径研究

刁艺超　杨欣 

（云南民族大学，云南　昆明　650504）

【摘　要】新时代的到来，对当代青年提出更高的奋斗目标和奋斗要求，实现第二个百年奋斗目标和中华
民族的伟大复兴已成为新时代青年必须面对和完成的历史使命。新时代云南民族大学体育专业大学生奋斗精神
的培育受思政课教学、校园文化、家庭观等影响比较大，通过发挥高校思政教育的育人作用、营造积极奋斗的
校园文化氛围、家庭教育观念的改变、加强“主题教育活动”的学习、宣传典型人物事迹、以“中国梦”为引
领作为培育路径，从而提升新时代体育专业大学生的奋斗精神。
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新时代是奋进者的时代，是大有可为的时代。总

书记在全国教育大会上强调指出，“要在培养奋斗精

神上下功夫，教育引导学生树立高远志向，历练敢于

担当、不懈奋斗的精神，具有勇于奋斗的精神状态、

乐观向上的人生态度，做到刚健有为、自强不息。”

在新时代，培养体育专业大学生的奋斗精神可以引导

体育专业大学生坚定理想信念、锤炼品德修为、担当

时代责任、练就过硬本领。因此，高校要把握关键抓

住根本，引导体育专业大学生勇担奋斗使命，激扬奋

斗热情，拓展奋斗路径，努力成长为能够担当民族复

兴大任的时代新人。

一、新时代云南民族大学体育专业大学生奋斗精

神的时代内涵 

（一）奋发向上的拼搏精神 

新时代，是奋斗的时代，是实现梦想的时代。云

南民族大学的体育专业大学生，要敢闯敢干，为自己

的理想而奋斗。不过对于一个体育专业的学生来说，

理想实现的路上不是那么容易的。目前，面临着国际

国内种种矛盾的复杂性，也面临着我国高校体育专业

大学生的奋斗观念尚存在一定的不足，云南民族大

学的新时代体育专业大学生要积极主动地对待问题，

用坚韧不拔的态度来应对困难，保持接续奋斗、艰苦

奋斗、不懈奋斗的良好风貌。

（二）勇于担当的奉献精神 

“时代在召唤青年，青年肩负着民族复兴的重

任。”云南民族大学的新时代体育专业大学生要不忘

初心，牢记使命，以政治担当、历史担当和责任担当，

坚持马克思主义的立场观点方法，为党分忧解难，为

人民谋福祉。不要把追求的眼光仅仅放在自己的发展

上，要把自己的理想信仰牢固起来，在人民的立场上

站稳脚跟，在增强使命感和责任感的同时，把追求梦

想的自信和意志，转化为服务人民、服务国家的具体

行为，这样才能真正地体现出自己的价值。

（三）脚踏实地的实干精神 

“伟大的理想，不是等来的，也不是喊出来的，

而是要靠自己去争取。”云南民族大学体育专业大学

生，要担负起自己的历史任务，担负起自己的时代重

任，必须要有一种脚踏实地的工作态度，在知行和一

的过程中不断努力，切忌投机取巧、浮而不实、虚假

奋斗。在奋斗过程中，一是要刻苦学习，在实际工作

中磨练自己的业务能力，提高自己的拼搏能力，把拼

搏的精神化为实际的努力。二要放低姿态，忌骄傲，

忌骄傲，不贪功，不敷衍应付，要实事求是，勇于吃苦，

以“实”为根本。

（四）敢为人先的创新精神 

在党的二十大报告中，把科学技术作为第一生产

力，把人才作为第一资源，把创新作为第一动力来对

待。云南民族大学体育专业大学生应具有敢于创新的

意识，敢于面对困难，敢于尝试，不断增强自己的创

新的信心与毅力，将创新发展主动掌握在自己手中。

在新时代，高校体育专业大学生应勇于担当，把握

机会，勇于开拓，成为具有创新精神的创新型人才。

在新的历史进程中，不可避免地会出现许多新的、复

杂的、不可预知的问题。体育专业的大学生要始终把

问题放在第一位，在创造性的指导下，不甘于现状，

敢于拼搏，勇于进取，用创造性的方法来破解这个时

代的面临的问题，从而达到科技的革新，促进整个社

会的发展。

（五）久久为功的坚韧精神 

“青年有着大好机遇，关键是要迈稳步子、夯实

根基、久久为功。”从唯物辩证法来看，事物发展是

量变与质变的统一，新时代体育专业大学生要戒骄

戒躁，避免急功近利，保持耐心和韧劲，在一点一滴

的积累和日复一日的坚持中夯实好基础，锲而不舍，
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永不言败。要克服惰性，迎难而上，保持久久为功的

坚韧精神，不要过分在意一时的成败得失。

二、新时代云南民族大学体育专业大学生奋斗精

神的培育现状

（一）基本情况

本文通过访谈云南民族大学的体育专业大学生

和体育教师进行访谈和调查问卷，共发放问卷140份，

其中有效问卷 132 份，有效率为 94.3%。下表是所调

查的云南民族大学体育专业大学生的基本信息情况。

表 1 基本情况（n=132）

年级
大一 大二 大三 大四 研究生
6.8% 9.1% 12.1% 19.7% 52.3%

性别
男 女

65.2% 34.8%

民族
汉族 其他少数民族
86.4% 13.6%

政治
面貌

中共
党员

共青
团员

其他民主党派 群众

16.7%56.1% 0.8% 26.5%

首先对数据进行分析（见表 1），在调查的云南

民族大学体育专业大学生中本科生占 47.7%，研究生

占 52.3%，说明参与调查的本科生、研究生人数大致

相同，研究的意义大且非常具有说服力；从性别上看，

男生占比 65.2%，女生占比 34.8%；从民族上看，汉

族占比 86.4%，其他少数民族占比 13.6%；政治面貌

是中共党员的占比 16.7%，共青团员占比 56.1%，其

他民主党派占比 0.8%，群众占比 26.5%。云南民族大

学是民族类高校，并且是多学科多专业的综合性高

校，满足样本代表性要求。

（二）体育专业大学生奋斗精神培育现状

表 2体育专业大学生奋斗精神培育现状（多选）

不愿接受

新变化，

逃避现实

对学习

生活缺

乏热情

工作表

现欲较

低

好逸恶

劳，追

求安逸

存在

自卑

心理

奉献

精神

欠缺

安于现

状的佛

系心态

其

他

人

数
89 91 68 95 45 59 58 14

参与调查的云南民族大学体育专业大学生中，不

愿接受新变化，逃避现实的有 89人，对学习生活缺乏

热情的有 91人，工作表现欲较低的人数有 68人，好

逸恶劳，追求安逸的有 95人，存在自卑心理的人数有

45人，奉献精神欠缺的有 59人，安于现状的佛系心

态的有 58人，其他变现的有 14人（见表 2）。由上

表看出，体育专业大学生群体缺乏奋斗精神的表现在

前三位的是好逸恶劳，追求安逸，对学习生活缺乏热情，

不愿接受新变化，逃避现实，这是因为云南民族大学

新时代体育专业大学生家庭条件普遍较好，父母对孩

子从小娇生惯养，从而形成了追求安逸，缺乏对学习

的热情，并且抗压能力较低的状况。中国式现代化吹

响了中国青年的奋斗号角。但不容忽视的是，青年“躺

平”“佛系”“啃老”等现象屡有发生，部分当代青

年奋斗精神弱化的现象亟须引起高度关注。

（三）体育专业大学生奋斗精神培育的影响因素

表 3奋斗精神培育的影响因素（多选）

理想信
念不够
坚定

自己奋斗感
不强，没有
太大追求

父母传
统观念
的影响

固化的
社会风
气影响

基层组织领
导力不足，
丧失信心

人
数

76 81 47 93 50

学校教
育引导
不足

不良群体的
影响

受社会
思潮的
影响

其他

人
数

18 65 34 7

参与调查的云南民族大学体育专业大学生中，认

为缺乏奋斗精神的原因是理想信念不够坚定的有 76

人，认为是自己奋斗感不强，没有太大追求的有 81

人，认为是父母传统观念的影响的有 47 人，认为是

固化的社会风气影响的有 93 人，认为是基层组织领

导力不足，丧失信心的有 50 人，认为是学校教育引

导不足的有18人，认为是不良群体的影响的有65人，

认为是受社会思潮的影响的有 34 人，认为是受其他

影响的有 7 人（见表 3）。从上表看出，云南民族大

学体育专业大学生缺乏奋斗精神原因的前三位是固

化的社会风气影响、自己奋斗感不强，没有太大追求、

理想信念不够坚定。说起艰苦奋斗，部分青年简单地

联想到吃糠咽菜。他们没有认识到，艰苦奋斗精神并

不是要求青年人做苦行僧，而是为了实现崇高目标的

艰苦努力、攻坚克难，艰苦奋斗应该是一种奋发向上

的自觉要求。国内一些学校还没有从根本上摆脱灌输

式教育，教育方式陈旧单一、力度不够、针对性不强、

流于形式；今天的青年群体以“90 后”“00 后”独

生子女为主，他们中的不少人缺乏艰辛生活的锻炼和

对困难生活的体验；一些青年产生了急功近利、一

劳永逸的思想，养成了畸形的“高消费”攀比心理。

他们往往知行脱节、缺乏艰苦奋斗精神，缺乏家国情

怀和正确的“三观”。

三、新时代体育专业大学生奋斗精神培育路径

（一）发挥高校思政教育的育人作用

高校是人才培养的主要场所，云南民族大学应

将“立德树人”作为一切工作的出发点和落脚点，

充分发挥高校思政教育在育人育才方面的重要作用，

充分发挥高校思政工作队伍在政治引领、思想育人和

实践育人等方面的独特作用，抓好思想政治教育“主

阵地”“主渠道”在体育专业大学生思想塑造方面的

落实力度，深化云南民族大学体育专业大学生群体对

奋斗精神的认知，帮助云南民族大学体育专业大学生

树立奋斗意识，历练不懈奋斗、自强不息、乐观向上
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的品质，从而为增强奋斗本领奠定坚实的基础。 

（二）营造积极奋斗的校园文化氛围

校园文化氛围体现了一个学校厚重的文化底蕴，

也是严谨笃行励志的学术风气的重要体现，对新时代

体育专业大学生的成长和发展都产生重要影响。校园

文化氛围和大学生二者是辩证统一的关系，校园文化

通过大学生的自我实践不断得到充实，大学生的成长

更是依赖于校园文化实践舞台载体，校园文化氛围对

体育专业大学生的思想意识、价值观念都会产生深刻

的影响，因此营造积极奋斗的校园文化氛围是高校引

导体育专业大学生增强奋斗精神重要策略之一。 

（三）转变教育观念，树立正确的家庭教育观 

家庭教育是每个人教育的起点，是一个人品格意志

后天培养的主要场所，直接影响体育专业大学生的精神

风貌和价值理念，积极奋斗家庭氛围有助于增强新时代

体育专业大学生的奋斗精神。家长要改变“重智育轻德

育”的思想，将德育放在首位，树立“树人”先“立德”

的观念，在家庭教育中把德育放在首位，将顽强拼搏、

敢于担当、爱国奋斗、无私奉献等品质作为重要内容，

引导体育专业大学生成长为一个“大写的人”。

（四）加强“学习习近平新时代中国特色社会主

义思想”主题教育活动

云南民族大学应加强“学习习近平新时代中国

特色社会主义思想”主题教育活动，使学生了解“学

习习近平新时代中国特色社会主义思想”中关于奋斗

精神的相关内容。新时代，迈上新征程，云南民族大

学体育专业大学生必须始终保持“赶考”的清醒和坚

定，保持胜不骄、败不馁的前进定力，砥砺谦虚谨慎、

艰苦奋斗的政治品格，以永不懈怠的精神状态和一往

无前的奋斗姿态破除前进道路上一切艰难险阻，以实

现中华民族伟大复兴为目标，一步一个脚印把前无古

人的伟大事业推向前进。

（五）宣传典型人物事迹，树立体育专业大学生

责任担当意识

榜样是时代精神最好的诠释，是时代精神的鲜活

载体，是触发奋斗行为的直接力量。要充分利用典型

人物事迹的榜样示范引领作用，以高尚的精神引领新

时代体育专业大学生，以鲜活事迹感染新时代体育专

业大学生，激发新时代体育专业大学生奋斗实践行

为。新时代体育专业大学生要以典型人物事迹为榜样

示范，倾听模范人物的感人事迹，继承和弘扬他们身

上的人格精神，以他们作为自己的理想目标，主动看

齐，激励自己紧跟时代步伐，进而树立体育专业大学

生的责任担当意识。 

（六）以“中国梦”为引领激发体育专业大学生

树立远大理想

实现中华民族伟大复兴，是全国各族人民的共同

理想，也是每一个中国人的梦想。体育专业大学生是

实现“中国梦”的主力军，他们的理想信念决定着国

家未来的政治走向和发展趋势。当代体育专业大学生

的个人梦与国家梦、个体价值与社会共同理想之间既

有一致也有背离的地方。这种矛盾张力的平衡需要

以“中国梦”引领大学生树立共同的理想目标。只

有协调好体育专业大学生个体理想和国家整体梦想

之间的关系，才能激发体育专业大学生的远大理想，

进而促进新时代体育专业大学生形成坚韧不拔的奋

斗精神。

四、结语

新时代体育专业大学生奋斗精神的培育是一个

长久性的时代命题。新时代，高校要在“思政课程、

课程思政”上下功夫，通过思政课教学、校园文化

氛围、家庭教育观念的改变、“学习习近平新时代

中国特色社会主义思想”主题教育活动、宣传典型

人物事迹、以“中国梦”为引领等培育路径，积极

引导新时代云南民族大学体育专业大学生在党和人

民事业发展中发挥生力军作用，以斗志昂扬的奋斗

精神，投身于全面建设社会主义现代化国家的火热

实践之中，做有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的

追梦人。
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