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护用药理学“课程思政”教学改革分析

——以糖皮质激素为例
阮金新  陈满红  黄佩卿  陈加妹  李玲

（湄洲湾职业技术学院，福建  莆田  351154）

【摘　要】目的：探究以糖皮质激素为例的护用药理学“课程思政”对学生能力培养效果的分析。方法：

采用抽签法选取 22 级护理专业 2 个教学班为研究对象，其中一个教学班作为观察组，另一个教学班作为对

照组。对照组接受的是常规的教学，观察组接受的是改革后的课程思政的教学。对比考察改革前、改革后学

生成绩，以及对教学的满意度。结果：观察组主观题、客观题、总成绩均高于对照组，差异均有统计学意义

（P<0.05）（表 1），观察组各项平均值也都高于对照组。两组平均成绩也存在显著性差异（P<0.001），观

察组平均成绩明显高于对照组。在教学满意度方面，观察组护生显著高于对照组（P<0.05）。结论：以糖皮

质激素为例的课程思政教学，可以作为一种比较好的教学改革，可以让护理药理学的实际教学成果得到显著

提升，值得推广。
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根据习近平总书记在 2016 年在全国高校思想政

治工作会议讲话，国家提出了将“思政课程”向“课

程思政”转变，将“思政课程育人”提升为“全课

程育人”的方针 [1]。课程思政是指在教学过程中融

入思政元素，它的本质是一种教育，实现立德树人，

对学生树立正确的世界观、人生观和价值观起到引导

作用的一种教学模式 [2]。课程思政以一种全新的综

合教育理念，通过深入挖掘专业课程中所蕴含的思

政教育元素，通过与专业课进行有机和巧妙的融合，

使得学生在学习专业知识的基础上引导学生形成社

会主义核心价值观和人生观 [3]。教育改革的目的不

仅关注传授学生专业知识，更加关注培养学生的职业

道德和爱国情怀 [4]。2020年 6月，教育部发布的《高

等学校课程思政建设指导纲要》指出，高校课程思政

要做到全程融入课堂教学建设，并在所有学科专业中

全面开展，还明确提出在医学类课程教学中，教师应

该注重加强学生的医德医风教育，充分落实医者仁心

教育 [5]。“课程思政”是将高校的全部课程与育人

教育结合起来，在传授知识的同时引导学生树立正确

的价值观和世界观。

现阶段医疗反腐风暴席卷全国，目前已有数百人

被立案调查，护理药理学“课程思政”教学设计对医

疗行业健康发展有着迫切的需要，有利于培养出德技

兼修的高素质护理人才。

方侃等选取本校 2018 级临床医学专业本科生 72

人，进行药理学思政对医生责任担当级相关素养和课

程学习水平的影响实验，得出药理学课程思政教学能

够明显提高医学生责任担当级相关素养和课程学习

水平 [6]。明确思政教学目标、挖掘药理学思政元素、

教学方式设计在药理学教学中具有重要的地位 [7]。

蒋青松等在《药理学》教学过程中，引入相关思政元

素，实现思政教育与知识教育的有效统一，对提高学

生的综合素质，建立创新思维和培养创新能力具有重

要意义[8]。苗庆峰等以“苯二氮卓类镇静催眠药为例”

的课程思政融入药理学教学设计与实践探索中发现，

通过对课程内容的深度挖掘，加强课程思政教育功

能，提炼教学内容中的思政资源，以微课视频、案例

或讨论等形式展现，将知识点和课程思政自然融合，

寓教于乐，提高学生认可度和学习热情 [9]。

鉴于护用药理学特殊性，本文以秦红兵、姚伟主

编的《护用药理学》第三十四章“糖皮质激素”的教

学为例，从教学目标，教学内容等方面进行思政教学

设计，让学生掌握、熟悉、了解本章节内容，并通过

引入思政元素，最终实现课程思政的本质，立德树人。

通过调查问卷形式，根据实践成果和学生反馈情况，

探索《护用药理学》课程思政融入的教学设计，以期

能够为高职护理专业护用药理学课程思政提供参考

借鉴。



高校教研

101       魅力中国 2024.09

一、资料和方法

（一）一般资料

采用抽签法选取 22 级护理专业 2 个教学班为研

究对象，其中一个教学班作为实验组，在糖皮激素章

节中将专业知识与课程思政进行融合教育；另一个教

学班作为对照组，在糖皮质激素章节中只侧重专业知

识教育，两组护生的基线资料一致，可以进行对比。

（二）方法

1. 对照组。接受传统教学方法，进行糖皮质激

素知识传授和能力培养。

2.观察组。观察组接受课程思政教学方法。（1）

引入“非典”和“新冠肺炎”期间使用糖皮质激素案

例。引出本节课主题 -- 糖皮质激素药物。同时，抛

出一个一系列问题，比如：为什么这个时候可以用

糖皮质激素，糖皮质激素在“非典”和“新冠肺炎”

病人能够起到什么样的作用，根据是药三分毒，是否

有它的使用界限等等问题。通过问题，让学生思考，

这样更能抓住学生的注意力，从而培养学生勤于思

考的能力。（2）播放“非典”和“新冠肺炎”死亡

病例视频、感人事迹视频以及期间创作的歌颂歌曲

等。死亡病例让学生感受生命的脆弱；在武汉危难，

国家危难时刻，有无数个“我愿意”“我报名”“我

带头”，请愿书上一枚枚鲜红的指印，让学生们感受

到医护者满腔爱国热情和道不尽的医者仁心，厚植爱

国主义情怀。（3）播放一张魔鬼和天使结合的海报，

同时播放“非典”和“新冠肺炎”病例中大剂量使

用糖皮质激素后产生严重的不良反应，股骨头坏死，

导致瘫痪。让学生感受“是药三分毒”的真实案例，

同时，延展出目前我们诊所等还存在大量滥用抗生素

的情况，“三素一汤”即“抗生素、激素、维生素”

在门诊及诊所还存在比较严重的现象。树立学生严谨

的临床工作态度和意识，不能为了赚钱，弃人民身体

健康于不顾，任何大意和乱用激素都可能导致病人疾

病恶化和严重不良反应。

（三）观察指标及评价标准

1. 两组学生成绩比较。统计两组学生本章节小

测成绩，将题型分为两类，一类是主观题（包括名词

解释、简答题共计 50 分、客观题包括选择题、判断

题共计 50 分）。

2. 两组学生成绩分布比较。成绩分布分成：90-

100、80-90、70-60、不及格几个范围。

3. 教学满意度。对比两组教学满意度差异。

（四）统计学方法  运用统计学软件 SPSS14.0

处理数据，计量资料以均数±标准差（ ）描述。

二、结果

（一）两组学生的教学成绩比较

两组学生教学唯一不同在于，观察组教学中加入

课程思政内容，两组学生教学成绩比较，观察组主观

题、客观题、总成绩均高于对照组，差异均有统计学

意义（P<0.05）（表 1），观察组各项平均值也都高

于对照组。

表 1   对比两组护生的教学成绩（分）

分组 主观题 客观题 总成绩

观察组 40.32±5.10 45.78±3.20 86.10±6.28

对照组 34.88±5.07 43.84±3.72 78.72±7.39

t 5.351 2.794 5.380

P <0.001 0.006 <0.001

（二）两组学生的成绩分布比较

在高分（90-100 分）范围内，观察组人数明显

高于对照组。在低分（60-70 分）范围内，观察组人

数明显低于对照组人数。观察组平均成绩明显优于对

照组（t=5.380，P<0.001），见表 2。

表 2   两组成绩分布比较（分）

分组
人
数

90-100 80-9070-80 60-70<60

观察组50 14 25 11 0 0 86.10±6.28
对照组50 1 18 22 9 0 78.72±7.39

t 5.380
P <0.001

（三）两组护生教学满意度比较

在教学满意度方面，观察组护生显著高于对照组

（P<0.05），见表 3。    

表 3   两组教学满意度比较

分组 人数 满意 一般 不满意 教学满意度

观察组 50 35 10 5 90.00%

对照组 50 20 15 15 70.00%

Χ2 6.250

P 0.012

三、讨论与反思

传统的讲授式教学法在高校的专业理论课堂上

仍然占据着主导地位，是一种灌输式、复试式的教学

模式，而护理药理学课程的概念性比较强，理论性

比较强，甚至前后课程存在逻辑性，比如受体概念，

配体的概念以及受体作用结果，最终药物的临床应用

不良反应，都是一脉相承的。如果哪个环节出现学习

上的漏洞，那么对后面的学习必然会产生不良影响。

所以，这个需要老师进行正确指导 [10]。虽然传统的

讲授式教学法对于基础理论知识效率较高，但是对于

护用药理学确实存在挑战。会让学生接受知识的疲

惫，抽象的概念，理解能力也存在问题，久而久之学
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生积极性不高。护用药理学在历年的护士资格考试中

的分量也在不断的加大，所以要加大对护用药理学的

教学改革力度。

护用药理学的课程思政，应从“疾病”和“药

物”两个角度入手进行课程思政的挖掘和融入 [11]，

将知识点和相关知识点串联起来，同时在课堂上用

含思政元素的案例进行讲授，不仅能激发学生注意

力，改变传统接受知识容易疲劳的情况，还可以从

不同角度加强学生对知识的理解能力。比如本节课

通过“非典”案例中，大剂量使用糖皮质激素导致

股骨头坏死的视频，让学生感受到，糖皮质激素在

对待未知细菌或病毒导致的严重炎症，而这个是糖

皮质激素的适应症，但是药三分毒，糖皮质激素更

是如此。所以，作为将来的护理人员在治疗的时候，

更要注意药物常出现的不良反应，特别像这种严重

的副作用。课程思政的授课方法，通过各种数据显

示比传统的教育方法更有优势。

综上所述，护用药理学课程思政取得初步成效，

但是为了取得更好的教育方法，专业老师仍需不断挖

掘课程思政结合案例，比如在培养法律和职业道德

意识时，可以讲解“沙利度胺”事件，如果没有美国

FDA 职员弗兰西斯·凯尔西专业素养和职业道德，美

国必然会发生和其他引进沙利度胺国家一样爆发大

规模“海豹肽”事件。作为未来的护理工作者，和其

他职业相比，良好的职业道德是必备素养；在国家危

难时刻，广州医科大学附属第一医院钟南山院士“舍

我其谁”的英雄气概值得我们学习，并传播在学生

心中，培养有血有肉有灵魂的护理工作者；也可以

说说《本草纲目》巨作，被翻译 7 种文本，以及屠

呦呦因为发现青蒿素等，挽救了非洲百万人的生命，

并在 2015 年获得诺贝尔生理学奖或医学奖 [12]。

还有很多相应的案例需要教师认真总结，深究结

合点位，在无声中，学习知识过程中，有韧性地结合，

通过润物细无声的方式，不断地对学生在思想引领、

知识传授、能力等方面进行提升。

课程思政的教育教学改革在各药学高职院校校

如火如荼地开展着，这有利于培养学生形成正确的

人生价值导向，对于高职院校校来说，思政课程教

育是教育计划的重要组成部分，在完成整个课业的

过程中发挥出了极其重要的作用。在这之中，护用

药理学对病人和弱者的看护及救治等方面的关键任

务，[13] 更加需要从业者具备高度的思想觉悟和高尚

的道德品格，因此，高校的管理者和教师们就要加

大对护用药理学课程思政的投入和支持，采用各种

手段提升教学效果。药理学作为高职护理专业的专

业必修课，在学生学习与职业生涯中起到举足轻重

的作用，安全用药关系到患者的生命与健康，在教

学过程中融入思政课程对培养德才兼备的医学生是

十分必要的。
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