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浅析舞蹈《芙蓉花钹》的审美特征与创作

谢丰 1  野渡 2

（1. 江苏省无锡市锡山区文化馆，江苏  无锡  214101；
2. 浙江省杭州市拱墅区文化馆，浙江  杭州  310000）

【摘　要】“元末四大家”之一的画家倪瓒（号云林），出生在江苏省无锡市锡山区，其墓园及纪念馆就
处在该区东北塘街道所辖的芙蓉山下，而东北塘街道的文化在倪瓒的影响下多以芙蓉山麓悠久的文脉得以展开，
曾获省级重要奖项的民间舞蹈艺术《芙蓉花马》和下文所述的广场舞蹈《芙蓉花钹》皆源于此。个人认为，在
打造新作品时除溯源续根、辨别历史的同时，更需要找准地方文化符号，通过不断深入挖掘和创新，大力弘扬
和继承无锡境内富含民间文化特色的艺术瑰宝。

【关键词】音乐特质；舞蹈特质；编排结构；创作与磨合
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引言：

民间舞或民族舞的特质源自当地区域的风土人

情。基于交通发达、人口密集和交流状态的频繁，汉

族民间舞的特征象对于少数民族而言，流传的地方更

远更广。如何在新时代的审美标准中找寻当代民间舞

的审美意趣？如何凸显汉族民间舞的特征性与把控

性？需要我们首先探实其内核究竟在哪里？当下的

潮流感又呈何种态势？然后再比照地方文化的着眼

点，量体裁衣，多方合作达成共识，共同打造出文艺

精品。

江苏是一个有着众多民间歌谣的省份，如《拔根

芦柴花》《茉莉花》《无锡景》《紫竹调》《采红菱》

《二泉映月》《孟姜女》等一大批耳熟能详、脍炙人

口的民歌小调。随着时代的发展，编导队伍的年轻化，

江苏原有的民间舞经过创新产生了新的化学效应，典

型的苏南特征得以显现，如《担鲜藕》《海安花鼓》

《渔篮花鼓》等多支独具江苏特色的民间舞不断登上

国家级最高舞台并获得广大人民群众的喜爱。

新编的民间舞《芙蓉花钹》源于江苏省无锡市锡

山区东北塘一带。据当地昌平区小汤山后牛坊村村民

讲述：“清乾隆年间，有一批从山西洪洞县逃荒到村

里的灾民被村民们收留，其中一位白胡子老人为感激

村民对族人的盛情款待，将自己家乡的花钹大鼓技艺

传授于后坊村村民，而这种带有浓郁乡愁和南北融合

的文化历史技艺，才得以一辈辈延续并流传至今”。

所谓的“花钹”，是指打击乐器之一的铜钹，民间

亦称之“镲”，最早源于西亚，北魏时期传入中国，

到了明清时期成了我国戏曲舞台的重要伴奏乐器。之

所以称之“芙蓉花钹”实乃东北塘坐拥芙蓉山而得名。

至今，花钹在几代人的传承中已经产生了5、6个版本，

只因原有的最老底子的乐谱已无从考证，再加上“钹”

本身是一种打击乐（响器），更多的时候难为主角而

成为伴奏乐器，从而使律动性得以削弱。时至今日，

当其被郑重搬上舞台后，其他的音乐旋律反而成了花

钹的帮腔背景。

一、找准芙蓉花钹的音乐特质

2023 年 7 月，在锡山区文化馆和东北塘文体中

心共同商榷下，决定重新打造新的《芙蓉花钹》版本，

参加江苏省无锡市“群芳奖”舞台舞及广场舞新一轮

的选拔赛的角逐，希望这一古老的民间艺术在舞台上

再放光彩。笔者在仔细琢磨前期作品的过程中，发现

前几版的音乐均属剪辑而成，其作品因受音乐形象的

制约而缺乏统一性，导致舞蹈风格出现“南北杂烩”

而失去了苏南地域该有的鲜明特色。既然挖掘创新，

何不从具有地方特色的音乐着手？一番梳理之后，初

步选定了以《渔篮花鼓》的音乐作为参考。经过认真

地推敲比较，总觉得《渔篮花鼓》太过温婉，缺少了

俏皮激越，所以断然舍弃。而多年前一直萦绕在脑海

里的，传统经典锡剧《双推磨》里的旋律不时浮于思

绪，流于嘴边！“推呀拉呀转又转，磨盘转得圆又圆，

一人推磨像牛车水，二人牵磨像扯篷船”。正是这种

旋律和《苏南小调》的曲风如出一辙，曲腔不仅朗朗

上口，而且节奏长短灵动诙谐，非常具有动感和可

舞性，也更适合小钹敲击时的那种脆梗劲。真是“踏

破铁鞋无觅处，得来全不费工夫”。但纯粹的戏曲音

乐是无法全部代替舞蹈音乐的，只能采用戏曲的元素

加以糅合，进一步来完成舞蹈作品音乐创作中所需的

起承转合结构要求。

在决定采用《苏南小调》音乐版本为原型之后，

经过几次三番与作曲者的商议决定，《芙蓉花钹》在

保留原有曲风的同时，采用赋格的作曲方式，配器中

加入了小锣、大钹、竹笛、二胡、古筝、琵琶等乐器
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来伴奏，形成了新民间音乐的调性。这犹如为其定制

了一件崭新又合身的衣服，并贴上了正确的地域文化

标签，使得重新赋予了新的音乐灵魂的《芙蓉花钹》，

既符合舞蹈的视觉听觉，又达到了可观、可舞、可听

性，同时也对应了当下大众对舞蹈节奏变化多样的审

美要求。

二、探寻芙蓉花钹的舞蹈特质

拥有一个新颖别致的开头对于一个好的舞蹈作

品而言非常重要，如同打乒乓球一样，只有前三板有

戏才能具有吸引观众继续观看下去的欲望。在完成

了全新的舞蹈音乐之后，必须有新颖合适的舞蹈语汇

与之相匹配，才能使音乐与舞蹈之间形成水乳交融、

相得益彰的内核与效果。秉承既不重复他人也不重

复自己的创作编排主旨、意念，在一遍一遍反复聆

听花钹的旋律与节奏、一点一点感受音乐形象带给

自身最直接的感官与最初印象，尝试、累积、叠加、

琢磨律动与体态，不断用肢体找寻舞蹈的灵魂动作。

无论在办公室、出差途中、家中客厅、还是在晚间小

区公共绿地的休闲空间，芙蓉花钹的音乐在一段时间

里不仅占据了笔者生活的诸多空间，在舞蹈成型初期

更是花费了个人大量的休息时间。

“钹”这种打击乐器在乐队伴奏中除了互相碰

撞敲击，发出该有时需要的声响之外，其实在钹身

不同部位的触碰中也会产生多种声响。在此次舞蹈

创编中，为了追求舞台的画面美感及道具的活用性，

不仅开发出了正劈、反劈，还采用了双钹相互摩挲、

对打、前后上下滚动以及顿切、盖击等诸多触碰方式，

期望呈现出更多的可行性与层次丰富的花钹打法。

在舞蹈创编的步伐中不仅融入了江南特有的颤颠步，

还提炼出更多新的三步一抬脚、三步一扯腿、双晃手

顺风旗跳吸步、拧肩抬拐步和拧拐抬打等多种舞蹈语

言。而后在不断磨砺的体态中又变异产生出新的颤拧

抻臂、后挫前倾三道弯、缠腰涮拉偏头看、缠头五花

前后抻等律动及舞姿，从而奠定并赋予了《芙蓉花钹》

新的舞姿韵味及美学特征。在队形调度上以合理便捷

的动作代替纯粹的走路模式，在不经意间完成了画面

及队形的调度，在增强舞蹈流畅度的同时也增添了美

感。这一切紧锣密鼓的案头工作及循序渐进的挖掘、

实践、操作，脱离了北方民间舞大开大合之风貌，找

到了江南舞蹈玲珑娇俏、以细腻见长的民间舞风及特

有的语汇。

三、梳理芙蓉花钹的舞蹈结构

当第一稿《芙蓉花钹》舞蹈音乐小样出炉之时，

在听完全曲之后，感觉整体音乐色彩对比并不强烈，

特别是第三段纯节奏打击乐段，不仅节奏型单一，

而且配器丰富度欠佳。通过与作曲者数度面议商讨，

决定将慢板的旋律段改为二胡演奏，回归苏南特有的

清丽婉转基调，同时增加小锣与大钹的音效，加强了

打击乐段的节奏型变化。

不同的音乐色彩直接奠定并影响了舞蹈的基调，

二十多天后等来了“花钹”的第二稿。为了区别舞种

的范畴要求，更避免广场舞趋于舞台化，作曲者在修

改完后的新版音乐前加了一段引子。对这段引子的取

舍的确让人纠结了不少时间，它源于创作期间笔者偶

然看到的一场全国广场舞蹈的展演，从中发现国内很

多广场舞在编排中开始注入情节设计，心想既然这种

设定能被评委接受和认可，它也可以被看作是广场舞

创作的一个风向标。于是便果断地采用了这段引子，

从而让《芙蓉花钹》的舞蹈结构也有了起承转合之分。     

起：引子部分设计了一段类似高山流水，抑或似

一条花龙之感，绵延起伏，演员时而分出时而合拢，

在拟人拟物之间转化开来，渲染了一种似是而非但同

时不失鲜活而清爽干净的画面，为下一个场景做了短

暂美妙的铺垫。

承：欢快交织的舞段先声夺人满场交叉，半包围

裹挟着两排，再形成两组不同的大画面。合拢成大

舞段之后，巧妙地形成两个菱形块再进行斜穿对流，

两组互相呼应进行对话。渐渐地再细分为多人对话，

最后演变成斜排对打的模式结束这一段的表演。

转：第三段设计了一组三人舞的舞段，让花钹的

敲击对打形成一对一、一对二、三人同时对打的对话

模式，夹杂着四人的流动串场，舞台上不仅形成了集

体的对打及多点的对打方式，还不断地改变每组演员

的方位使空间变得丰富流畅不落俗套。之后过渡转

换到双人舞及群舞的关系，为慢板的到来做好延展。

而慢板时则采用大流动及集体的卡农模式，把一段双

人舞的结构 Copy 转为集体舞段加以呈现。

合：无论从乐曲色彩变化而言还是从舞蹈节奏的

变化也好，经过了一系列的编舞流程之后，就进行到

了作品尾声，是弱收还是强收一定要看作品需求以及

编导意向。《芙蓉花钹》“合”的这一部分不仅采用

了大舞段及块面切割的模式，还增加了集体收放加零

星的造型的细化方法，进一步强化作品风格及画面的

变化，便于让观众留有更加深刻的记忆。

尾声：结束时演员迅速变成了一艘花船造型，为

了避免单调，设计了两组人物造型，从而让船里船外

变成两度空间，形成一种对话呼应。

四、斟酌芙蓉花钹服饰道具

舞蹈，是一门综合艺术。除了节目的编排、演员

的二度创作及声光电之外，还有重要的服装、化妆、

道具，其中服装及道具更是一个优秀舞蹈作品不可或

缺的重要组成部分。此次花钹的服饰选用了玫红渐变
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为主色调的中式立领短袖上衣及直筒水裤，宝蓝色为

辅的镶边加流苏配色，既彰显了苏南民间特色又不失

年轻、现代的时尚感。

包头是典型的苏南水乡妇女特有的装扮，现有旅

游景区的江南船娘还保留有这种妆容，这种打扮在

民间生活中尚可，但是在舞台上会显得老态和土气，

思来想去最终果断舍弃了当地原民间的这种包头巾，

大胆采用了头花与发簪，而网上的类似物品繁多，且

每个人的欣赏角度及对于色彩的喜好不同，大费周折

地挑来选去，最后选定的依然是最早看中的粉色垂枝

绢花，如此看来，审美的“一见钟情”和第一印象有

多么的重要。

在铙钹的选择过程中也试了多种，铜质铙钹大小

不一，太轻太小与成人年龄不符，太大太沉又会影

响发挥，使演员手腕的灵活性受阻。通过排练实践，

我们中途舍弃了原先设想的大钹，保留原有小钹敲击

正面贴有的一圈金色赛咯咯发光纸，使其远看形如花

朵的喇叭口；在铜钹的背面，又黏上多层大小不一

的粉色桃形状丝网花瓣，使整个小钹俨然变成了一

朵盛开的芙蓉花。上述的想法和举措让“芙蓉花钹”

成了名副其实的可见之物，可谓神来之笔。

五、磨合芙蓉花钹台前幕后

慢工出细活。任何创作都不是一蹴而就，所谓的

精品更需要集思广益慢慢打磨。对于业余舞蹈演员

而言，编导的案头工作必须提前细想、做好、敲定，

一旦重新修改并打破演员原有熟悉的动作或者位置，

调度、舞段及舒适圈，就得花大量的时间和精力重新

来过，这不仅让前面所做的一切都成为无用功，而且

还在演员的消化和逐渐熟练中，冲淡演员们的积极

性，重者还将拖延作品的时间进度，甚至影响全局。

所以不管是排练当中还是在初稿完成之后，编导必须

不厌其烦，一遍又一遍地过滤、思考作品，哪些地方

是否合理？哪些地方还存在不足之处？有待下次排

练时进一步更改、完善。

由于“群芳奖”赛事时间仓促，真正留给创编和

排练的时间并不宽裕，前后共计一个半月。而在参赛

队伍上，最后选用了无锡市锡山区东北塘中心幼儿园

的教师队伍共计 28 人，其中有一半的演员不仅缺乏

舞蹈表演经验，甚至还有多人并非幼师专业。这样的

队伍组合难免加大了排练的难度。在毫无选择、无退

可路的情况下，秉着年轻就会充满活力，就有无限可

塑可能的必胜信念，步步为营，稳打稳扎，一路前行，

每周加班抢点，争分夺秒成为常态。每排完一部分新

动作、新调度和新舞段，演员们便利用下班时间不断

重复、温习，直至日渐熟练，待回课认可之后再继续

往下排练。通过一点一滴的不断磨合、纠正、巩固，

终于完成了全部创作，虽然在时间上已不容许作品细

抠和完善某些动作的力度及美感，但我们依然信心满

满地迎来了比赛之日。

从初赛到复赛，历时半年之久的无锡市第七届

“群芳奖”广场舞决赛终于于 2023 年 10 月 20 日在

宜兴保利剧院拉开了帷幕。由于剧院舞台比《芙蓉花

钹》演员们平时排练的场地大了不少，很多演员在第

一次走台时，因为缺少舞台经验使得感知方位的能力

减弱，不能及时调整自身的动作幅度，从而在舞台上

出现了慌、乱、差的局面，好在通过第二遍彩排才得

以迅速扭转勉强过关。比赛总是令人紧张而担忧的，

不论导演还是演员无一例外，赛前剧场前厅的动作复

习训练和细节叮嘱唠叨永不能少。所谓“临阵磨枪不

快也光”，演员们一旦上了台就由不得编导的意志了，

而编导在台下还需做的，则是盯紧灯光师及时转换灯

光跟上舞蹈情绪与画面变化，使舞台色彩不出差错，

尽职尽责做好幕后工作，与演员台上台下共同合力打

好一场“没有硝烟的战争”！

本次舞台舞及广场舞比赛并非当场亮分，所以成

绩的高下在第一时间不得而知。经过两周时间的漫长

等待，2023 年 11 月 6 日，终于迎来了振奋人心的好

消息：《芙蓉花钹》一举夺得了无锡市第七届“群芳奖”

广场舞大赛全场最高奖，并将直接晋级 2024 年江苏

省“五星工程奖”广场舞大赛的决赛！赢得了如此殊

荣，离不开领导的全力支持和专业老师的精心指导，

离不开台前幕后创作、参演、后勤等一众人员的殚精

竭虑和共同努力。

结语：

民间舞蹈生命力长盛不衰的秘诀除了当地老百

姓在不断传承之外，更多的原因还在于其自身的文化

因子是生于斯长于斯发于斯的。不同的生活环境和风

土人情产生了不同的地域文化，这也正是外来文化无

法混同和剽窃的源流。作为一位舞蹈编导，无论你生

活在当地还是外地，在对一处陌生区域的文化进行重

新定义、创作、改造之时，切忌张冠李戴，自以为是，

更不能用自己以往的作品取而代之。而是要潜下心

来，从当前的现状着手，通过历史与现实两线交织、

齐头并行的方法，做好摸底、调查、采风等一系列案

头工作，仔细梳理、把握历史文脉并从中提炼要素、

找寻符号，用全新的视角和当代的节奏来讲好属于这

个时代这个地区的故事，真正履行作为一名文化传播

者应有的使命、责任与担当！
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