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前庭康复训练研究的计量与可视化分析

——基于中国知网（CNKI）数据库
丁雅婷

（泉州医学高等专科学校附属人民医院耳鼻咽喉科，福建　泉州　362000）

【摘　要】前庭康复训练是前庭功能障碍治疗研究中的重要领域。以中国知网（CNKI）数据库 1993 年
至 2023 年的 329 篇文献作为样本，通过 CiteSpace 软件，对前庭康复训练研究作者与机构、研究主题和研究
突变词进行分析讨论。研究结果表明，近年来前庭康复训练研究发文量稳步提高，但作者与机构合作关系程
度相对不高、研究团队有待进一步发展和强化。研究主题则主要聚焦前庭康复训练的机制及应用，单独前庭
康复训练与联合治疗研究。激素联合前庭康复训练、冷热试验和信息化前庭康复指导是该领域的今后的热门
选题。
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一、前言

前庭功能障碍（Vestibular dysfunction,VD），

是机体的前庭结构如三个半规管、椭圆囊、球囊发生

了不同程度的结构性损伤而产生的多种症状和体征，

包括了眩晕感、头晕感、前庭视觉症状和姿势症状 [1]。

其中，眩晕感与头晕感是前庭机能障碍的主要临床表

现。在成年人群体中，约四分之一人群至少经历过一

次头晕，约有 5%人群体验过眩晕 [2]。这些不良感受

一方面会阻碍患者身体运动能力的正常表现，增加摔

倒的发生风险，另一方面还会显著影响患者正常的生

活能力。随着对该领域的研究不断深入，研究结果进

一步表明前庭功能障碍还可能导致患者认知功能下降，

进而降低其社会交往能力。

前庭康复训练（Vestibular rehabilitation, VR）

是临床上针对治疗前庭功能障碍患者所采用的一项物理

治疗方法，旨在通过高度专业化设计的头、眼运动模式

的干预，来缓解患者的眩晕感、头晕感，提高患者的平

衡能力 [3]。前庭康复训练的机制由三部分构成，分别是

前庭适应、前庭习服和前庭替代 [4]。近年来，国内学界

对前庭康复训练改善越来越重视，该领域的研究成果不

断增多。因此，应用CiteSpace可视化软件对国内前庭

康复训练研究进行阶段性梳理和可视化分析，有利于挖

掘国内VR的发展进程、研究热点及未来研究趋势，为

后续学者的创新性研究提供参考。

二、研究数据与研究方法

（一）数据来源  

本研究以 CNKI 为数据检索平台，检索对象为国

内期刊论文，检索时间为 1993 年 1 月 1日至 2023 年

11 月 15 日。文献检索主题词：前庭 AND 康复。

（二）筛选流程与质量控制 

由两名研究者通过同一文献检索式进行文献检

索、筛查及交叉核对，最终得到329篇有效样本文献，

并以“Ref-works”格式导出。

（三）研究方法

本 研 究 主 要 采 用 文 献 计 量 学 方 法， 借 助

Citespace 软件（6.2.4R）可视化分析软件对前庭康

复训练研究现状进行知识图谱绘制。在 Citespace 软

件（6.2.4R）使用过程中，操作关键数值分为：①

时间切片选择 1 年；②图谱中机构与作者阈值选择

g-Index；③剪切方式选择 None；④应用对数似然比

法进行关键词聚类分析。

三、研究结果与讨论

（一）前庭康复训练研究年度发文量分析

该领域年发文量主要呈现两个阶段。第一阶段

（1993—2015 年），呈现低发文量的稳定趋势。年

发文量基本在 2-3 篇波动，说明该领域受到的关注

并不多。第二阶段（2016 －至今），在近年内，该

领域年发文量呈现快速波动上升趋势。两个阶段对

比，年发文量快速增长说明前庭康复训练正受到学

者们更多关注，预测未来会有更高的年发文量增长

趋势。

（二）前庭康复训练研究领域作者合作网络分析 

在知识图谱研究领域中，研究者们通常采用赖普

思公式（M ≈ 0.749 pmaxN ）来确定该领域的核心作
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者需要达到多少篇发文量。该领域发文量最多的作者

是来自华中科技大学同济医学院附属协和医院的刘

波副主任医师，发文量有 8 篇。其中，有 10 位作者

在该领域的发文量超过 4 篇，累计总发文 47 篇，占

该领域文章 14.3％。以往研究表明，当某一领域核

心作者发文量占总文献量的 50％时，说明该领域已

经形成研究核心团队。经赖普思公式计算后，本研究

中核心作者Ｍ＝ 2.118，取整值为 2，核心作者共 68

人，占作者总数的 7.34％。说明作者合作网络分析

中作者间的合作关系非常松散，研究团队合作网络还

处于萌芽时期，这可能与各团队研究议题差异相关。

核心作者群主要形成以多个较大规模的研究团队，部

分团队研究者来自海外。

（三）前庭康复训练研究领域机构合作网络分析

赖普思公式同样用于确定该领域的核心机构需

要达到多少篇发文量。在所有文献中，华中科技

大学同济医学院附属协和医院对该领域的发文贡

献最多，共有 9 篇相关文献。本研究中核心机构

M=2.247，取整值为 2，核心机构共 29 个，占机构

总数的 7.16%。与核心作者合作网络相似，该领域

的核心机构同样处于松散合作关系网中，其机构间

的合作有待进一步推动。

四、研究主题与研究突现词

Citespace 软件的 Timezone 图谱功能，通过绘

制文献关键词聚类的时序变化，呈现出该研究领域主

要研究议题不同年份热点演变脉络，为研究者们梳理

研究领域不同时期的研究变化趋势提供了扎实的定

量依据。前庭康复训练研究领域关键词聚类的时序变

化如图所示，结合研究文献的梳理，可归纳出以下两

个主要议题。

图 1 前庭康复训练研究关键词聚类 Timezone

图谱

（一）研究主题

1. 前庭康复训练的机制及应用

早在 2003 年，王尔贵（2003）等 [5] 学者围绕

前庭康复训练的定义、机制、方法以及效果进行了

全面的综述。其中，提出了前庭康复训练的机制分

别有前庭适应、习服、替代、代偿。后续学者在其

提出的定义、机制和训练手段的基础进行了一定的

探究。随着研究的推进，学者们逐渐意识，药物治

疗对于前庭功能减退虽然能够有效控制，但是会有

一定的前庭功能抑制。基于此，王密（2014）等 [6]

学者，对国内外前庭康复训练的研究进展进行了整

理，对学界和临床实践中新提出的前庭康复手段方

法及应用进行介绍说明。随着前庭康复在临床实践

中的广泛应用，其有效性和可靠性逐渐得到医患群

体的认可，成为前庭功能减退的主要治疗手段之一。

近年来，前庭疾病的临床诊治水平得到了显著提

高，前庭康复训练方法与手段不断地丰富。祁晓媛

（2021）等 [7] 学者，围绕着前庭康复机制的新认识、

康复前后训练方案、策略的制定与实施等进行更为

详细的综述。

2. 单独前庭康复训练或联合治疗效果研究

在前庭机能障碍的症状改善过程中，可采用单独

前庭康复训练或联合治疗。然而在前庭康复训练的基

础上联合其他方式进行干预是否比单独使用前庭康

复训练对前庭功能障碍更为有效，有待进一步探索。

可以肯定的是，越来越多文献表明，前庭康复训练不

仅在前庭疾病的治疗有显著作用，也能改善因非前庭

系统病变引起的平衡障碍。

关于前庭康复训练效果的探索中，学者们比较关

注前庭康复训练对梅尼埃病患者和帕金森患者的康

复训练效果。如谢姣（2023）等 [8]、任亚晴（2021）

等 [9] 多项研究表明，对于梅尼埃病普通患者或者术

后患者而言，患者通过参与前庭康复训练，经评估后

发现其平衡能力、跌倒风险以及日常生活质量均得到

明显改善。帕金森患者平衡能力的改善一直是学界关

注的热点，其运动干预手段非常多元化，通常包括舞

蹈训练、前庭康复训练等。李琴（2021）等 [10] 学者

的一篇网状荟萃分析表明，在诸多运动干预手段中，

前庭康复训练应是改善帕金森病人平衡功能的理想

手段。

（二）研究突现词

研究议题是一个动态发展的过程，其研究热点与

前沿会通过短时间高频出现的主题词（突变词）显现

出来。Citespace软件中的突现词呈现功能（Keywords 

with the Strongest Citation Bursts），有助于

研究者了解本研究领域多年的研究热点变化。研究

表明，突变时间持续至今的主题词主要有“甲泼尼
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龙”“冷热试验”“微信平台”，其突变值分别为0.84，

0.82，0.76。

以上三个突变词，表明了未来该领域的研究趋

势：①关于前庭康复训练联合甲泼尼龙治疗前庭神

经元炎的研究。前庭神经元炎患者在日常生活中可

能因感染、刺激而诱发眩晕症状，通常采用低剂量

的激素（如甲泼尼龙）治疗。有相关的研究也表明

了两者的联合治疗不仅改善了前庭神经元炎患者的

整体治疗效果，并且提高了生活质量。②前庭功能

检查中的冷热试验检查逐渐成为评估前庭康复训练

效果的主流方法。近年来，在前庭康复训练方案中，

研究者们大多采用冷热试验结果来说明患者在前庭

康复训练前后的变化结果。③随着居民生活电子化

和信息化的程度越来越高，研究者越来越青睐利用

微信平台为患者提供有效的前庭康复训练指导与效

果评价，基于微信平台的前庭康复训练与院内指导

一样，同样可以减轻前庭机能障碍的不良症状，改

善治疗效果。

五、研究结论与建议

（一）研究结论

前庭康复训练研究演变过程，可以分为两个阶

段。分别是低发文量的稳定阶段和快速波动上升阶

段。来自华中科技大学同济医学院附属协和医院的

刘波副主任医师是该领域发文最多的学者，占据了

该机构绝大多数的发文量。同时该机构是该领域发

文最多的机构。在诸多核心作者中，形成为了以多

个研究合作团队与合作机构。从研究主题来看，围

绕着以下两个议题：①前庭康复训练的机制及应用；

②单独前庭康复训练或联合干预效果的研究。从研

究突现词来看，前庭康复训练联合甲泼尼龙干预有

较好的效果，冷热试验检查是目前评估前庭康复训

练效果的主流方法，微信平台能够为患者提供有效

指导与评价。

（二）研究建议

综上所述，当下有关于前庭康复训练研究有了

一定的成果，部分议题亟待探讨。首先，前庭障碍

患者需要更加精细化的康复训练。能够引起前庭障

碍有诸多病因，同时也表现出多样化的症状。特别

对于一些顽固性、波动性发作的前庭功能障碍者，

更需要不断精细调整康复训练方案、手段，及时对

康复效果进行有效评估。为此，学界应围绕着不同

病因、症状展开深入地研究，研究康复训练精细化

发展，以期将原有的训练方案、手段进一步提升。

其次，利用信息化平台指导康复训练有待进一步挖

掘平台潜力。现有研究，主要关注微信平台，聚焦

视频、文字和图片指导。后续研究可以推动更多平

台的开发与更多功能的实现。第三，单独前庭康复

训练与联合干预方式的效果比较评价，需要今后更

多的研究进行论证。
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