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融入红色文化构建高中五育并举人才培养模式

——以百色高级中学为例
肖福流　黄耀春 

（百色高级中学，广西  百色  533000）

【摘　要】红色文化是中国优秀文化的重要组成部分，融入红色文化构建高中人才培养体系是当前基础教

育教学重大课题。根据前人研究经验，结合学校发展方向，融入百色市红色文化，构建“1136 五育并举”人才

培养模式，建立涵盖课程、教学、德育、评价等方面的推进机制，以实现更具学校特色的人才培养路径，推进

学校教育教学高质量发展。
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一、研究综述

（一）关于红色文化的研究

第一，形态方面。在红色文化的类型和具体表

现形式上，大部分学者对红色文化的类型进行划分，

认为红色文化在表现形态方面的观点基本一致。王以

第（2007）认为红色文化是物质文化、制度文化和精

神文化三者的有机统一体，马静（2015）认为红色文

化是物质形态、精神形态和制度形态的有机统一体，

其核心是红色精神。

第二，红色精神方面。沈成飞（2012）认为红色

文化概念的内核是中国化马克思主义的红色精神凝聚。

刘红梅（2018）立足于历史时间跨度，总结红色精神

包括旧民主主义革命时期、甲午战争时期、辛亥革命

时期、五四新文化运动时期、新民主主义时期、从共

产党创立到大革命时期、抗日战争时期、社会主义革

命时期、社会主义建设时期、改革开放时期中的各种

时代精神。大多数学者认为，红色精神是以革命精神

为基础，以时代发展为背景不断延续出各个时代精神

的凝聚。这样的概括凸显红色文化与时俱进的特性，

把每个时期红色文化所涵盖的精神概述完整，从时间

的宏观和精神的微观角度给出红色精神文化的内容。

第三，理想信念方面。有学者认为，红色文化是

融合在英勇斗争中产生的爱国热情，表现为红色文化

的产生与发展就是一部中国人为国为民、不怕牺牲的

奋斗史，是爱国精神的最好体现。基于这一视角的研

究，学者主要是从马克思主义理论出发，探讨红色文

化是马克思主义理论的继承，是马克思主义中国化的

融合成果；其次讨论红色文化是表现在革命建设实践

中的理想信念，激励中国人民艰苦奋斗、矢志不移的

拼搏信念。

（二）关于五育并举的研究

成都铁中杨云雄和金东清（2019）教师在《学科

融合助推“五育并举”-- 成都铁中高品质学校建设

实践探索》中谈到成都铁中秉承办学传统，顺应时代

呼唤，以“协调发展，各有所长”为目标创办了特色

化教学模式，大大提高了课堂效益。无锡外国语学校

皋洁瑾（2019）教师在《基于“五育并举”理念下校

园课程创新研究——以无锡外国语学校校园建设为

例》中谈到从“五育共识”“五育共强”“五育共通”

三个层面完善“五育并举”的实施。第一层面“五育

共识”，指“学校”“家庭”“学生”三方面共同认

识到“五育并举”重要性；第二层面“五育共强”，

指加强师资能力和课程开发水平来实践“五育”；第

三层面“五育共通”，简单来说是指“五育融合”，“五

育” 分开实施不利于学生整体性思维的培养。东北

大学艺术学院的杨韫嘉和霍楷（2020）在《高校德智

体美劳“五育”并举育人模式改革研究》中提到目前

高校正在解决“五育并举”只是“纸上谈兵”的问题，

加强学生校内校外联系，通过社会实践或志愿者的活

动增强实践活动，这样避免了“美育”脱离社会，“劳

育”缺乏操作机会等现象。青岛五十八中吴峰（2020）

教师也阐述了青岛五十八中在“停课不停学”的倡

议下，在疫情背景下，坚持“以德为先、以智为基、

以体为本、以美为辅、以劳为根”，挖掘疫情中的课

程资源，开发开设线上教学课程，将五育融合其中，

形成战“疫”下具有学校特色的线上教学系统。四川
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师范大学附属青台山小学谢清玲和李顺（2021）在《绿

色发展融“五育”，生态教育结硕果——四川师范大

学附属青台山小学生态文明教育纪实》中阐述了四川

师范大学附属青台山小学利用生态文明促进学生“五

育”的全面发展，在完善相关制度、加强理论学习后

将多元功能融合，加强实践活动积极落实“五育并

举”。孔姝（2022）将“五育”分别比作“树之根”“树

之枝”“树之干”“树之花”“树之叶”来推进理工

科大学特色人才的培养。

（三）关于红色文化进校园的研究

目前关于红色文化进校园的研究，主要是红色文

化进高校的理论分析及实践探究比较多，关于红色文

化进入中小学校园的研究相对较少。

朱晓理（2011）进行了红色文化资源如何转化为

教育教学资源的研究，从 “红色文化”、“教育”

的内涵进行分析，表明了实现该转化是时代发展的必

然。随后，韦玉林（2012）以桂西高校为例进行红色

文化融入革命老区高校艺术教育的探索，发现了如：

通过建设红色文化课程、编制红色文化教材等有效方

法来进行高校艺术与红色文化的有机融合，刘繁荣

（2015）、龚言（2015）、蒙莉（2015）等学者将红

色文化应用在培育大学生德育工作中，取得了良好的

效果，丁丽春（2022）、韦凤（2022）、云芸（2022）

则是将红色文化与高校大学生思政课进行有机结合，

达到增强高校思政课思想性的目的，培养当代大学生

的社会主义核心价值观。

王迎春（2021）针对红色文化融入小学实践活动

课进行了现状调查与分析，发现红色文化融入小学

课堂已经取得一定的成效，但尚有改进之处。赵亚敏

（2022）则是对红色文化进入小学校园进行了现状分析，

并进一步提出了改进、完善建议。白静（2022）将红

色文化与基础教育阶段的校园文化相结合，充分发挥

红色文化的引领作用，构建红色校园文化，使小学生

从小坚定理想信念，做一名合格的社会主义接班人。

近年来不同视角下对“红色文化”、“五育并举”

研究的著作与论文相继发表，二者的概念与内涵解说

不断充盈，价值与功能也得到充分挖掘，运用路径不

断拓展，大量成果出品，但存在一些尚需提高与丰富

之处。进行融入红色文化构建五育并举人才培养体系

这一探究相对来说较为少见。而且，部分学者在进行

运用研究或是融入研究之时，仍然没有真正深入到

在人才培养过程中去探究所依托的红色文化与“1136

五育并举”之间的真正相贴合之处，对于具体怎么融

合、融合什么内容等微观措施讨论较少。

以上所述不足给予本研究提供了一定的空间，即

以新的角度对“红色文化”与“五育并举”相结合进

行人才培养体系的研究。

二、融入红色文化构建高中人才培养模式

（一）构建了“1136 五育并举”人才培养模式

学校根据地处红城百色的先天优势，结合学校的

办学理念和办学目标，基于学生的基本学情，探索依

托红色文化资源，构建“1136五育并举”人才培养模式。

图一：百色高级中学“1136 五育并举”人才培

养模式

百色高级中学“1136 五育并举”人才培养模式

内涵解读：即人才培养全程融入红色文化，德智体美

劳“五育”并举，着力把学生培养成为“明理 博学 

荣校 报国”德才兼备的人才。“1136”人才培养模

式中第一个“1”指三年的培养过程中全过程融入“红

色”教育；第二个“1”指每一个学年选定 1 个红色

主题教育；“3”指在三个年级全面开展红色教育，“6”

指六个学期系统化、课程化、立体式推进。

（二）构建“1646”教学观

为了转变教师教育教学观念，本教学改革依据

终身学习理念，要求教师重视红色文化的育人功能，

以人为本，以学生发展为中心，尊重学生个性差异，

关心关爱每一个学生，关注他们的可塑性，挖掘他们

的潜能，努力实现人才培养的目标，构建了融入红色

文化的“1646”教学观。

图二：“1646”教学观
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“1646”教学观内涵解读：“1646”教学观包含

一个理念、六个办学目标维度、教师要树立的四种形

象和教师要努力做到的“六个一”。即民族班教师要

坚持秉承“为学生一生奠基 对民族未来负责”的办

学理念，着眼于六个学生培养目标维度（品行高尚、

基础宽厚、艺体突出、文质兼美、家国情怀、敢于担

当），树立“崇德 敬业 扎实 高效”的教师形象，

以人为本，关注民族生的可塑性，挖掘他们的潜能，

对他们的教育教学要努力做到“了解每一个学生，尊

重每一个学生，关爱每一个学生，教好每一个学生，

学习每一个学生，依靠每一个学生”，真真正正，全

心全意地教好每一个学生。

（三）构建了“四阶段八步骤”课堂教学模式

广西百色市是集革命老区、少数民族地区、边

境地区为一体的后发展地区，边境线长达 365 公里，

总面积 3.6 万平方公里，总人口 392 万，有壮、汉、

瑶、彝、仡佬、回、苗等 7 个民族，少数民族人口

占总人口的 87%，其中壮族占 80%。我校作为百色

地区基础教育的窗口学校，落实国家关于教育均衡

发展的有关要求，学生存在水平参差不齐、学科基

础薄弱、学习信心不足、学科认知水平低等问题，

但总体上学习态度端正、学习纪律良好，学习水平

和能力具有可塑性。学校依据建构主义理论、最近

发展区理论、人本主义理论，以人为本，以学生发

展为中心，以挖掘学生的潜能为导向，构建“四阶

段八步骤”课堂教学模式，转变教师单一讲授的模

式，挖掘学生的发现式学习能力，培养自主探究意

识和合作意识，拓宽学习渠道，提高学习认知水平，

增强学习内驱力。

图三：“四阶段八步骤”课堂教学模式

“四阶段八步骤”课堂教学模式结合了“自学辅

导式”教学模式、探究式教学模式和巴特勒的自主学

习模式，以布鲁姆的教育目标分类为参照，倡导挖

掘学生的自主学习能力，促进同伴之间的互助学习、

评价、反馈，指向高阶思维能力的发展，有效兼顾了

学习的全过程，促进学生的全面发展。

    “四阶段八步骤”课堂教学模式实施流程解读 :

在自主探究阶段，教师根据课程内容提出学习问题，

引导学生独立思考，自主探究，培养自主性和独立

性；在合作学习阶段，学生通过交流讨论，陈述个

人学习成果，互相借鉴他人经验，培养合作性和包

容性；在评价反思阶段，教师对学生的学习成果进

行总结和评价，充分肯定学生的成果，并指导学生

进行同伴互评，引导学生树立批判思维分析他人成

果，深入反思个人学习过程的不足与今后努力的方

向，培养创造性和批判性；在提升迁移阶段，教师

发布课后练习，一方面要求学生巩固课堂内容，提

升能力，另一方面促进学生结合生活实际，促进知

识的拓展与迁移。

三、结语

经过一系列的教学改革，百色高级中学在融入

红色文化的教育教学方面取得了显著的成效。学校

坚持以立德树人为根本目标，以“1136”人才培养

模式和“四阶段八步骤”课堂教学模式为指导，全

面推进红色文化教育融入学校教育教学的全过程，

挖掘学生的潜能，提高学生的学习认知水平和学习

内驱力，促进学生的全面发展。在未来的发展中，

百色高级中学将继续深化教育教学改革，进一步挖

掘红色文化资源，创新人才培养模式和课堂教学模

式，为培养更多具有社会责任感、创新精神和实践

能力的优秀人才而努力。
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