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古方五汁饮的历史发展及其功效的探析
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【摘　要】《温病条辨》中的经典膳方“五汁饮”具有润肺化痰、清热泻火、止渴生津等功效。根据当下

环境以及人为的饮食特点，肺部损伤和阴虚火盛等症状屡见不鲜。伴随历史发展五汁饮的组方和应用越来越丰

富，对其功效以及作用机制的相关研究愈加全面。本文主要综述其历史发展和相关功效研究的分析，以其未来

更多的古方能够开发成相关产品及新的应用形式。
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随着当今环境的改变，新冠病毒和支原体等对肺

部易造成损伤的外源性微生物感染率骤升，使得人们

对肺部的健康问题更加关注。而古方五汁饮为经典

膳方，它的作用主要就是保护我们的肺。肺为华盖，

主气司呼吸，主宣降，主行水，朝百脉主治节，喜

润恶燥 [1]。其组方当中的梨、鲜藕、鲜麦冬、荸荠、

鲜芦根大多都有益肺之功效。因时代发展，其应用范

围和应用形式越来越多，本文主要对其的历史发展以

及其功效进行探析。

一、历史发展

古方五汁饮方是由梨、鲜藕、鲜麦冬、荸荠、

鲜芦根五者共同绞取汁而成。具有润肺化痰、清热

泻火、止渴生津等功效。首现于清代吴塘所著《温

病条辨》，其中记载太阴温病，口渴甚者，悉尼浆

沃之；吐白沫粘滞不快者，五汁饮沃之 [2]。上焦篇

温疟辨治中曰 :“但热不寒 , 或微寒多热 , 舌干口

渴 , 此乃阴气先伤 , 阳气独发 , 名曰瘅疟 , 五汁

饮主之”。中焦篇秋燥燥伤胃阴证治中曰 :“燥伤

胃阴 , 五汁饮主之”。下焦篇曰 :“温病愈后 , 或

一月至一年 , 面微赤 , 脉数 , 暮热 , 常思饮不欲

食者 , 五汁饮主之，病后肌肤枯燥 , 小便溺管痛 , 

或微燥咳 , 或不食 , 皆胃阴虚也 , 与益胃五汁辈
[3]。” 到了现代对于五汁饮的应用更加广泛，如：

治疗痤疮，在原方基础之上添加鲜莱菔汁；治疗小

儿暑热症，添加了绿豆；添加金银花制成银花五汁

饮，用于治疗临床全麻后患者呼吸道炎症反应等。

随着药剂学、药物化学等学科的高速发展，对于五

汁饮的应用形式也越来越多。陈光宇和瞿昊宇等 [4]

将五汁饮通过离心、减压浓缩、喷雾干燥等方法制

备成干浸膏粉。次年陈光宇与易军如等 [5] 将方中药

材水煎煮浓缩，食材榨汁浓缩，将两者浓缩液喷雾

干燥成干浸膏粉，再加辅料制成水溶性颗粒。詹晓

如等 [6] 将五汁饮制备成一种廉效高 , 服用方便 , 

副作用少的口服液。同时为了符合人们的体质特征

和口味，营养师与医师们研究出新的五汁饮，组方

为梨、猕猴桃、杏子、荸荠、无花果五种水果，操

作简单，成分简单，口味更加良好更加符合现代人

需求，但功效较古方五汁饮弱许多。

二、理论分析

（一）中医理论体系

中药配方所接触的中医配方 , 多数是以古方为

基础的。古代方剂中有一个共同特点 , 就是药物的

组成君、臣、佐、使排列的比较有规律,而且明确 [7]。 

“五汁饮”作为中国从古流传至今的配方经过了历史

长河的考验，可见其优良性以及对身体的调养作用。

“五汁饮”为清代吴鞠通《温病条辨》中的一名方，

由梨、鲜藕、鲜芦根、鲜麦冬、荸荠五种组成。其中

梨可以清肺热；藕可以清热润肺、凉血行瘀；鲜芦根

可以清热生津、除烦；麦冬可以润肺养阴、清心除烦、

生津；荸荠可以清热化痰、消积利湿。其组成相对简

单，易于制作，有清热生津、除烦止渴的功效，对于

古今阴虚、燥热性疾病有较好的临床疗效 [8]。就中

医理论来讲“五汁饮”对于肺胃有热烦渴或者有肺燥

干咳等症状的人有较好的调养治疗作用。

（二）现代医学理论体系

通过对五汁饮对急性酒精中毒的研究，看出运

用大肠杆菌内毒素制备高热伤阴动物模型探究五汁

饮清热养阴 , 生津的药理学依据 , 发现五汁饮具有
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良好的解热作用 , 并能拮抗内毒素所致红细胞膜 ATP

酶活力降低 ,减轻发热动物伤津、伤阴的程度。五汁

饮在现代医学中有新的运用 ,临床上以五汁饮为主方

进行加减 , 运用食疗的方法治疗痤疮、小儿暑热症
[9]。在相关课题研究中发现五汁饮有良好地解酒和保

护肝脏、胃的作用。

从五汁饮所需五中材料单独分析 : 梨中含有丰

富的叶酸、维生素 c、铜、钾，具有降血脂、抗氧化、

治疗糖尿病、抗癌、辐射保护等作用 [10]。鲜藕中含

有丰富的糖类、蛋白质、脂肪和卵磷脂 , 还含有少

量生物碱、黄酮类、胡萝卜素、多种维生素、酚类

物质及矿物元素 , 具有较高的食用和药用价值 [11]，

具有通便止泻、排毒养颜、降糖降脂、补血、抗衰、

抗癌等作用。鲜芦根中主要含有木脂素苷类、黄酮

类及苯丙素类等成分。经过体外生物活性测试结果

表明，木脂素苷类、黄酮类、苯丙素类成分具有不

同程度的抗氧化活性和 α- 葡萄糖苷酶抑制活性。

说明鲜芦根具有抗氧化以及降血脂的作用 [12]。鲜麦

冬中含有生物碱、谷甾醇、氨基酸和维生素等成分，

具有保护心肌、调节神经系统、抗疲劳、改善肝肺

损伤、抗疲劳、抗炎、降血糖等作用。[13] 荸荠是一

种兼具营养与保健功能的果蔬，其富含多糖、黄酮、

皂苷等多种活性物质，具有抗菌、抗氧化、抗癌等

作用 [14]。

三、临床应用

（一）治疗湿热证：

中医理论认为湿热证所指的是人体被湿热之邪

侵入以后，身体出现了午后潮热、日久不愈、黄疸、

小便频数短涩、尿赤、口干不欲饮、舌质红、苔黄腻、

胸腕满闷、关节红肿、脉滑数等症状的病症。

现代医学理论中没有湿热这一名词，但认为引发

腹泻、湿疹、尿路感染、肥胖等多种疾病的致病因素

与其类似。

古方五汁饮对湿热证的患者具有良好的疗效，能

清热解毒、利尿排毒，对痢疾、热淋尿赤等症状有一

定的缓解作用。方晔 [15] 等临床应用古方五汁饮治疗

慢性前列腺炎观察发现，慢性前列腺炎患者的病症得

到了有效的改善。蔡玉楠 [16] 等通过临床应用西药与

古方五汁饮联合治疗反复性尿路感染，观察发现古

方五汁饮对于尿赤、热淋等淋症有一定的缓解功能。

刘兴山 [17] 在临床中利用古方五汁饮结合精准用药对

便秘型肠易激综合征的疗效观察，发现古方五汁饮能

增强清热解毒、利尿排毒的功效。

（二）清肺润燥：

古方五汁饮对于清热润肺，缓解阴虚方面也有

一定的作用。姚洁琼 [18] 提出了中医九种体质，其中

阴虚质占有重要比例，并且这种体质与多种疾病关系

密切。潘雨等 [19] 通过文献检索的方式发现阴虚体质

患者中 11.8% 的人易患糖尿病，中老年人更多常见，

多以 2型糖尿病为主，并且糖尿病前期患者 ;9.1% 易

患高血压，其中 1.1% 易患失眠疾病。除此之外，甲

亢 [20] 和干眼 [21] 等病症患者，也规律地出现了阴虚

质患者。而古方五汁饮成分多低糖，同时能有效改善

阴虚体质，由适于高血压人群和糖尿病患者。

（三）辅助治疗肝炎：

在辅助治疗肝炎方面古方五汁饮也有一定的作

用，能够增强清热解毒和促进肝脏的排毒功能，有利

于肝脏的修复和恢复。刘英 [22] 等将古方五汁饮应用

于临床治疗慢性阻塞性肺疾病，临床观察结果显示，

五汁饮可明显改善患者的肺功能，并减少呼吸困难和

咳嗽等症状，因此在临床上具有一定的应用价值。

（四）其他疾病的辅助治疗：

“五汁饮”还可以用于辅助治疗冠心病，糖尿病

等相关疾病，有助于改善患者的症状和加速康复。张

明 [23]通过对冠心病患者使用古方五汁饮的临床观察，

发现该方剂具有降脂、抗炎和抗氧化的作用，能够有

效改善心脏功能，降低患者的血脂水平，减少心绞痛

发作次数，结果表明五汁饮在治疗冠心病方面具有一

定的疗效。赵琳 [24] 通过古代方剂五汁饮治疗糖尿病

的临床疗效研究，并对糖尿病患者应用古方五汁饮进

行了临床观察，结果显示该方剂可显著降低患者的血

糖水平，改善胰岛细胞功能，并减少并发症的发生率，

表明五汁饮在糖尿病治疗中具有一定的治疗效果。可

见古方“五汁饮”可用于糖尿病和冠心病的辅助治疗，

这更加突出了其宝贵的价值。

四、结语

综上所述五汁饮随着历史的发展，其组方愈加丰

富灵活，是我国传统膳方中的一瑰宝。随着药理学、

中药化学、天然药物化学等学科的发展，其作用机制

的相关研究愈加全面，结果越来越明显。临床应用日

渐拓展，目前主要应用于治疗热症及相关辅助治疗。

日常生活中多用于润肺、降燥等，对人体亚健康状态

的调养。与凉茶相比古方五汁饮的口味良好，更加具

有开发前景。但五汁饮组方中多寒凉，女性以及体质
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寒凉者不可过多饮用。由于含有中药成分，饮食当中

有些许禁忌，但是随着现代科技的发展其应用形式和

途径在不断拓展，发展前景仍非常可观。
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