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培育和发扬新时代大学生的斗争精神

林子盟

（福建师范大学马克思主义学院，福建  福州  350000）

【摘　要】实现中国梦需要一代一代人的不懈斗争，新时代大学生生逢其时是时代的弄潮儿，未来社会的
中流砥柱，都要求新时代大学生继承和发扬伟大的斗争精神。从个人自觉意识的培养，到学校思政课堂的丰富
寻求培育和发扬斗争精神的途径，为推动社会发展提供精神动力。
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斗争精神就是人们在解决矛盾的实践中表现出

来的精神状态和意志品质。在党的二十大报告中指

出，未来五年是全面建设社会主义现代化国家的五

年，我们必须“坚持发扬斗争精神。增强全党全国各

族人民的志气、骨气、底气，不信邪、不怕鬼、不怕压，

知难而进、迎难而上，统筹发展和安全，全力战胜前

进道路上各种困难和挑战，依靠顽强斗争打开事业发

展新天地。”[1] 十八大以来，面对影响党长期执政、

国家长治久安、人民幸福安康的突出矛盾和问题，

党中央审时度势、果敢抉择，锐意进取、攻坚克难，

团结带领全党全军全国各族人民撸起袖子加油干、风

雨无阻向前行，义无反顾进行具有许多新的历史特点

的伟大斗争。敢于斗争，敢于胜利，是党和人民不可

战胜的强大精神力量。是新时代必须充分发扬的伟大

精神。

一、培育和弘扬斗争精神对当代大学生个人的价值

（一）有利于培养大学生坚定的意志

我们大学生群体是在家庭，学校的细心呵护下成

长，长辈的溺爱和帮助使得一部分大学生群体在面

对困难和阻碍时，第一时间不加思考地去寻求帮助，

如果寻求帮助无果，大部分就会选择放弃。这也是为

什么“摆烂”，“躺平”这些消极词语被频繁地使用

或是轻易地在大学生嘴里脱口而出。而作为社会未来

发展的中流砥柱，当代大学应该具备坚定的意志，在

追寻梦想的道路上坚定不移地走下去。弘扬和培育斗

争精神，有助于帮助大学形成坚定的意志。学习上的

斗争精神是对难题的攻克，对晦涩知识的不断理解，

对新知识和旧体系之间的融会贯通；现实生活中的斗

争精神是对不平事的勇敢发声，对一时挫折的不妥

协，对更好融入社会的经验累积；在自我精神世界上

的斗争精神是对错误价值观念的拒绝，对新鲜事物的

辩证吸收，对在遭受情感挫折时的不沉沦。但斗争从

来就不是一个短暂的，一蹴而就的过程，也不是所有

的斗争都会有显而易见的效果或是如人所愿的结果。

所以一个有斗争精神的人必然具有坚定的意志支撑

自我在斗争的道路上勇往直前。

（二）有利于培养积极向上的生活态度

在公共卫生事件影响下，全球的经济都遭受到了

影响，国内经济虽然较他国而言已经在快速恢复发

展中，但一些行业仍然是遭受重创，就业问题也成

了大学生十分苦恼的事，并且对未来的前途感到不

安和迷茫，有的更是抱有一种随遇而安，走哪到哪

的无所谓心态，没有要为自己争取更好未来的打算，

认为能有工资保证基本生活需要就很满足了。这不应

该是从小饱受教育的大学生有的生活态度，他们应该

是满怀期待的，心存远大理想的。确实现实的不如意

是一个不可忽视的客观因素，但我们应该充分发挥我

们的主观能动性去克服困难。培育和发扬斗争精神

有助于帮助大学生形成积极向上的生活态度。斗争

精神会给予主体在精神上始终保持一个积极的状态，

摆脱负面情绪的影响。就如同我们对实现共产主义远

大理想的认识一样，前途是光明的，道路是曲折的。

一代一代人为实现这一理想的接续奋斗就是保持积

极的心态坚信共产主义社会必然会实现。新时代的大

学生发扬斗争的精神，对我们共同理想的即将实现保

持积极向上的心态，因为在斗争中我们已经深切感受

到了实现中华民族伟大复兴的不可逆转之势。新时代

大学生的舞台也更加广阔，充满希望。

（三）有利于激发对实现美好生活的向往和奋斗

党的十八大以来，我们经历了辉煌的十年取得了

非凡的成就，人民从对物质生活的需求转变到对美好

生活的需要这里可以看出，社会生活水平大幅度的提
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高给我们的大学生提供了安逸的生活环境。这样的安

逸是靠上一代的奋斗和汗水打拼出来的，他们的斗争

精神也应当和他们打拼来的美好生活一样传承到我

们大学生心中。发扬斗争精神，充分认识到“美好生

活是奋斗出来的”，激发自身对更高层次需要的追求，

把斗争精神转化成为内在的动力，去寻求更高更好的

未来发展方向。对现实生活的满意不意味着原地踏

步，更应该是在现实生活提供的便利条件下去打拼去

奋斗一个更美好未来，斗争精神就是支撑我们勇敢

向前的精神动力。我们当前所要去追求的美好生活，

就是未来我们为下一代提供的能够更加有所作为的

新天地。

二、培育和发扬斗争精神的必要性

（一）继承和发扬党的优良传统的需要

坚持和发扬斗争精神也是马克思主义执政党的

优秀品格。马克思指出了阶级斗争是社会改造和社

会进步的动力，无产阶级的斗争就是打破资产阶级

枷锁，推翻剥削制度，重新搭建一个每个人都能够

自由而全面发展的社会。我们党继承和创新了阶级

斗争的思想，在实践中运用和发展，在长期的革命，

建设，改革的伟大实践中锤炼了坚持斗争，敢于斗

争，善于斗争的美好品质。习近平总书记指出：“建

立中国共产党、成立中华人民共和国、实行改革开放、

推进新时代中国特色社会主义事业，都是在斗争中诞

生、在斗争中发展、在斗争中壮大的。” [2] 中国共

产党的百年奋斗史也是一部百年斗争史，自我们党成

立以来，先是带领人民打倒了三座大山，为中华民

族站起来浴血奋战，英勇斗争；为中华民族富起来，

我们探索创新，求真务实，不断提高自身的斗争本领，

为中国特色社会主义进入新时代奠定基础。

（二）国内外局势变化的需要

当前我们正在经历世界百年未有之大变局，国内

外风险挑战与机遇并存。从世情国情党情来看依旧要

求我们始终坚持和发扬斗争精神，不断增强斗争本

领。

从世界大格局来看，国家的国际地位得到了显著

的提高，综合国力不断增强，充实世界社会主义阵营

的力量，但我们仍然处于一个资本主义生产方式占

统治地位但又逐步向社会主义生产方式过渡的时代，

西方资产阶级国家的逐利本性并没有改变，资产主义

力量在世界的比重依然多于社会主义。

从国内环境变化来看，中国特色社会主义进入新

时代，发展不平衡不充分问题仍然突出，推动高质量

发展的道路还存在许多困难，科技创新能力依然还有

待提升，在许多重点改革的领域还有许多硬骨头需要

啃，意识形态领域依然存在挑战，社会民生保障等方

面依然存在问题。在面临的问题面前就更加需要我们

有斗争精神，不放弃不妥协迎难而上，围绕发展的核

心问题群策群力，分领域分阶段有目标地开展工作逐

个击破。坚决捍卫意识形态领域的话语权和主导权，

同一切错误的思想做抗争到底，全社会上下一心发扬

斗争精神凝聚共识，成为推动中华民族伟大复兴的坚

不可摧的力量。

从党情来看，“经过十八大以来全面从严治党，

我们解决了党内许多突出问题，但党面临的执政考

验、改革开放考验、市场经济考验、外部环境考验将

长期存在，精神懈怠危险、能力不足危险、脱离群众

危险、消极腐败危险将长期存在。”[3] 全面从严治

党的任务依然十分艰巨，我们党作为世界上最大的马

克思主义政党，中国特色社会主义事业坚强的领导核

心，要赢得人民的拥护和支持就要始终保持清醒的头

脑和坚定的意志，这就要求我们要同一切不法分子和

腐败分子做坚决的斗争，及时破除弱化我们党先进性

和纯洁性的不良因素。

三、培育和发扬斗争精神的路径选择

（一）自我养成问题意识，掌握矛盾分析法

对大学生群体自身而言，首先要有一个敢于质

疑，批判善于思考的头脑，要有问题意识，做生活的

有心人，留心观察积极思考，提出问题。对未知事

物的探索和对现有事物的研究就是一种斗争精神的

体现，解决疑惑就是斗争的目标。当心存疑惑之时，

就要掌握正确科学的方法去探究，矛盾分析法是唯物

辩证法的根本方法。矛盾分析法要求我们找到事物

的主要矛盾以及主要矛盾的主要方面，分析矛盾发

生的内因和外因，以及矛盾发展转化的条件和时机，

运用矛盾分析分析法追根溯源找到问题的关键，才能

顺利解决问题。与此同时我们要坚持马克思主义的基

本原则，用习近平新时代中国特色社会主义思想武装

自己的头脑，这样才能在问题解决的过程中有一个明

确的指引，保证思想不偏移。例如在面对国际中的一

些事件时，客观的认识当代的中国，看待外部世界，

在比较鉴别中明辨是非；或是一些错误思潮席卷而来

时，可以把握自己思想的底线不动摇，运用好马克思

主义的批判的武器，直面各种错误的思潮，旗帜鲜明

地进行批判和剖析。在斗争中把科学的理论知识内化

于心外化于行，掌握真理的力量。

（二）结合四史教育学习斗争精神

在四史学习中紧扣我们党团结带领人民反抗外
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来侵略者、争取民族独立、实现人民解放和民族复兴

的历史主线，了解理解我们党的奋斗历程和中华民族

的政治选择历程，对历史的基本事实和发展脉络有清

晰的认识，把握历史规律得出科学的结论，学通弄懂

“中国共产党为什么能，中国特色社会主义为什么好，

归根到底是马克思主义行，是中国化时代化的马克

思主义行”的理论依据。“四史”清晰地描述了历

史和人民是如何选择马克思主义、选择中国共产党、

选择社会主义道路、选择改革开放的，展现了我们是

如何在斗争中创新理论，在奋斗中开拓道路的，学习

四史感悟其中蕴藏的斗争智慧，为新时代的新征程之

路提供力量支撑。

习近平总书记指出，“中国共产党的历史是中国

近现代以来历史最为可歌可泣的篇章，学习中国近现

代史要特别注意学习中国共产党的历史。历史在人民

的探索和奋斗中造就了中国共产党，中国共产党领导

人民又造就了新的历史辉煌”。[4] 而中国共产党就

是一个可以把四史贯穿起来的核心，中国共产党对马

克思主义的运用和发展就是一部马克思主义中国化

的历史，党领导人民创立了新中国，新中国的发展和

变革也是在党的领导下进行的，改革开放也是同新中

国建设一样在党的带领下不断推进的。因此在学习中

要牢牢把握住党这个主体，回顾过去的路，展望未来

的路，认识到我们无论是选择中国共产党还是选择马

克思主义，无论是成立新中国还是改革开放到探索中

国特色社会主义都有其历史必然性，感受到实现中华

民族伟大复兴的历史进程正在不断向前推进，是不可

逆转的，增强新时代的斗争底气。

学习四史不仅要在看国内，还要把视野打开放眼

外部世界。因为不论是我们党的创立，中华人民共和

国的成立，还是改革开放的推进都是在和外部世界的

互动中相互影响发展的。而中国自身的发展也深刻的

影响和改变世界的局势，所以我们在学习四史的时候

也要立足与国际视野，通过国内外之间的比较彰显我

们自己的中国风格，中国特色，中国气派。新时代新

人不仅是在国内大环境中要有所作为，更是要在世界

大格局中以一身中国风骨立于世界民族之林。通过学

习四史，把握中国共产党的执政规律，社会主义建设

规律，人类社会发展规律，掌握马克思主义的立场，

观点，方法，有目的有依据的发扬斗争精神，正确把

握斗争的方向。

（三）发挥网络思政优势融入斗争精神

网络的普及让思想政治教育突破了时空的局限，

网络信息的更新速度让世界上各个角落的信息都能

够被我们学生及时的了解。因此思想政治教育要利用

好网络的优势及时更进热点信息，迅速反应开展相应

的思想政治教育。在进行网络思想政治教育的时候要

时时刻刻保持斗争的精神和高度的警惕，任何事件经

过网络多层发酵都有可能带来巨大不良效应这是网

络的弊端，但是网络的信息更新快，多渠道传播也是

它的巨大优势。及时对错误思潮做出反击，和不良之

风抗争到底，坚定的有条理的及时地让正确的价值导

向传递到网络世界的各个角落。除了在应对突发社会

事件时要进行坚决的斗争，平时也要用好网络这个斗

争的武器。积极传播社会上的好声音，多多宣传身边

的正能量，小到你我身边平凡的他的善举，大到积极

行动有责任担当的我们国家的行为，让作为互联网主

体的我们大学生及时了解感受，从情感上的震动一

步一步升华到理智的认同。就如同在二十大召开后，

各类软件的开屏都是和二十大相关的，鼓舞人心的话

语充满希望的配色，营造出了一种二十大就在我们身

边的良好氛围。把斗争的精神潜移默化融入到我们大

学生的“第二精神家园”中，让斗争的意识从被动化

为主动的行为。

四、结语

新时代发扬斗争精神是推动实现中华民族伟大

复兴的一个重要精神动力。新时代大学生肩负中华民

族伟大复兴的历史任务，敢于斗争，善于斗争，不负

党和人民的期望，积极投身社会主义现代化建设中，

为夺取中国特色社会主义的伟大胜利贡献力量。
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