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树木画投射测验在高职院校学生抑郁症心理咨询中的应用

万春秀

（黑龙江农业经济职业学院，黑龙江  牡丹江  157000）

【摘　要】本文介绍了我国树木画投射测验发展的最新成果，运用三幅画从画面美观、线条流畅性、线

条流畅性、画面灰度，树干、树冠等指标分析了可能存在的抑郁相关问题，对于心理咨询领域具有一定的参

考价值。
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近年来，抑郁症成为高校阻碍大学生学业发展

的一项重要因素。据 2023 年 3 月发布的《中国国民

心理健康状况蓝皮书》调研发现，在成年人群体中，

18-24 岁年龄组的抑郁风险检出率高达 24.1%，显

著高于其他年龄组。青年群体抑郁症患病率高于中

老年群体患病率 3 倍以上 [1]。早在 2020 年 9 月，

国家卫健委发布了《探索抑郁症防治特色服务方

案》，强调“高等院校将抑郁症筛查纳入学生健康

体验内容，建立学生心理健康档案，评估学生心理

健康状况，对测评结果异常的学生给予重点关注，

形成全面关注精神健康，支持和参与抑郁症防治工

作的社会氛围。”在实际工作中，抑郁学生更是屡

见不鲜。抑郁症具有易复发的特点，在抑郁发病的

初期进行治疗是治疗的最佳时机。而多数抑郁学生

因具有病耻感，很少去医院接受正规的诊断与治疗，

甚至很多学生因担心周围同学歧视和嘲笑自己，在

学校心理普查中，未如实填答问卷，混淆视听，贻

误了最佳的干预治疗时机。因而，及早识别抑郁症

成为高校亟待破解的难题。

绘画投射测验因具有操作便捷、成本低廉，无

须语言，回答虚假性较少的特点。在主观投射测验

中，绘画投射测验不仅有较好的信度和效度，与心

理量表测验相比，绘画投射测验的精准性要高很多
[2]。本文从绘画投射测验角度重点阐明了可采用树

木画识别抑郁症，期待能够对抑郁症干预提供可借

鉴一点经验。

一、树木画投射测验的精准性

（一）探索个体潜意识

绘画前全身放松，跟随指导语按照头脑中出现

树的画面进行作画。放松冥想是树木画投射测试中

非常关键的一步，只有在放松状态下，才能引导个

体进入潜意识状态，树木画才具有问题鉴别价值。

（二）升级绘画工具

2B 铅笔具有容易书写、涂抹均匀的特点，西

方投射测验多采用 2B 铅笔。经实践发现，2B 铅

笔也具有因绘画者用力过轻而造成画纸痕迹过淡

的缺点。随着我国本土化绘画投射测验的发现，

近年来，我国研究者多采用黑色签字笔代替 2B

铅笔 [2]。

（三）改革信息提取手段

我国学者进一步提升了树木画投射信息提取软

件，对画面的一些特征进行信息提取，克服了投射

测验主观性以及缺乏数据化的劣势。革新的重点包

括：通过软件可以精准计算树冠、树干以及树根的

长、宽、高以及面积等，这些信息的提取对于抑郁

症的辅助诊断起到了帮助作用。

二、树木画投射测验的理论基础

（一）精神分析理论

弗洛伊德将人格分为“本我”“自我”“超我”

三个组成部分，弗洛伊德认为“自我”在现实意

识层面，只占很少一部分，“本我”“超我”位

于潜意识层面，占人格绝大部分。绘画投射测验，

测量的就是人的潜意识内容。人的日常语言、思

维、行为都是在潜意识下进行，而这些看似正常

的言语、想法和行动，我们认为无法掌控，甚至

成为自己的命运。正如新精神分析学派代表人物

荣格认为，“当你的潜意识进入你的意识的时候，

那就是你的命运”。

（二）集体潜意识理论

集体潜意识是代代相传保留下来的，它包含着
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人类进化过程中的人类经验，普遍存在于每个人身

上，并会在意识或无意识层面上，影响着每个人的

心理和行为。比如：许多人害怕蛇、害怕黑的地方，

这种害怕并不是亲身经历获得的，而是从祖先那里

遗传下来的恐惧的经验，形成了集体潜意识。正因

为人类具有集体潜意识，才使得绘画投射才可能成

为一种测验的手段。

（三）心理全息理论

全息是“全部信息”的简称，是由匈牙利物理

学家伽博（Dennis Gabor）于 1947 年提出的。心

理全息是指个体心理的每一个特征包含自己心理系

统的整体信息。全息理论揭示了，宇宙中万事万物

都是相互关联、相互影响、相互反映的，宇宙中万

事万物的都是全息的，绘画作为人心理的一种表达

和呈现方式，也是全息的 [2]。

三、树木画在抑郁症咨询中的实践应用

（一）指导语

请你跟随我放松一下身体，放松结束后，将头

脑中出现的画面画在画纸上。好，请闭上眼睛。

第一步：调整呼吸

“深吸一口气，保持一会儿。”（停 10 秒）

“好，请慢慢地把气呼出来，慢慢地把气呼出

来。”（停 5 秒）

“现在我们再做一次。请你深深吸一口气，保

持一会儿，慢慢地呼出来。”（停 10 秒）

第二步：放松前臂

“请伸出你的前臂，握紧拳头，用力握紧，体

验你手上的感觉。”（停 10 秒）

“好，请放松，尽力放松双手，感受下放松后

的感觉。”（停 5 秒）

第三步：放松双臂

“弯曲双臂，用力绷紧双臂肌肉，保持一会儿，

体验双臂肌肉紧张的感觉。”（停 10 秒）

“好，现在放松，彻底放松你的双臂，体验放

松后的感觉。”（停 5 秒）

第四步：放松双脚

好，脚趾用力绷紧，用力绷紧，保持一会儿。	

停 10 秒	

好，放松，彻底放松你的双脚。"

第五步：放松小腿

“请将脚尖用力向上翘，脚跟向下向后紧压，

绷紧小腿肌肉，保持一会儿”（停 10 秒）

“好，放松，彻底放松。”（停 5 秒）

第六步：放松大腿

“请用脚跟向前向下紧压，绷紧大肌肉，保持

一会儿，保持一会儿。”（停 10 秒）“好，放松，

彻底放松。”（停 5 秒）

第七步：放松头部

“请皱紧额部的肌肉，皱紧，保持一会儿”（停

10 秒）“好，放松，彻底放松。”（停 5 秒）

现在请想象你心目中的树，并在头脑中记录下

树的样子，如果在头脑中还出现了别的图像，稍后

也可以一块画出来。如果你头脑中没有出现树，就

将你最想画的树的形象画出来。“稍后我会叫醒你，

（停顿）现在我数一、二、三，数到三请你睁开眼睛，

活动活动身体，就可以作画了”。

（二）抑郁症树木画指标分析

抑郁症学生具有情绪低落，兴趣减退、体重减

轻（或体重增加）、失眠或睡眠过多、精神运动性

激越或迟滞、经常感到疲劳或精力不足、思考或注

意力集中的能力减退或犹豫不决、无价值观、有自

杀意念、企图或计划。

对在医院确诊为抑郁症，并经过治疗后具有复

学能力的学生搜集树木画共42张，选取以下3张图，

归纳抑郁情绪普遍存在的一些指标：

第一幅画画者基本情况：女生，着装较为干净、

整洁、得体，面容姣好，语言表达能力较强，具有

良好的思维逻辑能力。高中时曾诊断为抑郁症，吃

过西药、吃过中药。开学前那段时间情况较好。最

近睡眠不好，情绪不好，头疼，感觉不太会思考、

身体也有些酸疼。

图 1

童年经历：与父母关系一般，爸爸、妈妈是重

组家庭，两人婚后生下自己。妈妈带来一个姐姐，

爸爸总是拿自己跟姐姐比，他们认为姐姐优秀，自

己总是赶不上姐姐。自从得了抑郁症后，爸妈对这

种病非常不理解，认为是自己侥幸，是自己的问题，

才变成现在这个样子。爸妈还是带着自己去了医院，

医生告诉他们，不要对自己管教太严，想做什么就

做什么。小学、初中是学霸，高一被确诊为抑郁症，
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后休学在家养病，高中基本没有怎么读，就考入现

在的大学。大学中有几个好朋友，关系还好。与寝

室同学相处一般，关系不好不坏。

家庭关系：能感受到妈妈对自己的爱，爸妈都

是小学毕业，没有什么文化，对自己是很朴素的爱。

妈妈带来的姐姐，尽管是一家的姐妹，但感觉跟姐

姐间有距离，不亲近。                        

从上图中可识别的抑郁信息指标：

1. 画面整体上看，美感不足，树木、房子、人

与自然界中的实物相差太远，表示心境状态不好，

内心存在焦虑、烦躁和苦闷情绪。

2. 线条的流畅性、连续性不好，树干部位多处

存在线条断续、表示画者内心存在严重矛盾、冲突

与不安。

3. 树木画右侧树干部分反复涂抹，表示情绪状

态极其不好，对未来表现极度的忧虑和担心。

图 2

第二幅画画者基本信息：画者男，20 岁，学生。

时常压抑自己，与室友、周围人能够正常相处，人

际关系较为和谐；学习成绩一般，生活不太快乐。

童年经历：小学很快乐，无忧无虑，初二转学

到西安，跟妈妈生活在一起。初二转学第一天，遭

到十几个同学校园暴力，老师看到了也不管。到西

安后，父亲离家去深圳工作，在家与母亲相依为命。

回家后，妈妈们总是唠叨不停，自己很烦，就跟妈

妈顶嘴，吵架，甚至动手。

可识别的抑郁信息指标为

1. 画面整体涂黑，表示画者内心压抑、焦虑、

不快乐。

2. 画面多处画着眼睛，画者认为自己的生活每

天都有很多人在观察着自己，监视着自己，投射出

画者缺乏安全感。

3. 在一棵树下，悬吊着一个人，画者认为是自

己在上吊。画者主诉自己曾有过自杀的想法。

第三幅画画者基本信息：画者男，19 岁。父母

离异，跟随奶奶生活，画者时常感到孤独，基本没

有什么朋友，感觉不会与周围人相处，内心十分烦

乱，最近与男友发生冲突，失恋。

童年经历：小学时曾遭受老师的不公正对待，

内心十分苦恼。家庭关系不和谐，尤其是与父亲关

系特别紧张。

图 3 

抑郁指标为：

1. 从画面美感度、线条的流畅和连续性来看，

画者心理健康状况不好；

2. 树缺少树冠，说明自我否定严重，生活中没

有自我，感受不到自我意义感和价值感。

3. 树干左侧树冠有个伤疤，说明与母亲间存在

矛盾和冲突。

4. 右侧未来枝上有个黑色的鸟窝，表示恋爱失

败，这可能是最近导致恶劣心境的诱因。

以上三名同学，经精神专科医院评估均被诊断

为抑郁症。用于树木画与来访建立了良好的咨询关

系，帮助咨询师获得了压抑来访潜意识中的深层信

息，推动了心理咨询的顺利开展。

四、结语

绘画投射测验因其效度问题，曾一度被质疑。

近年来随着我国心理学领域快速发展，在绘画投射

测验领域中取得快速发展。并在心理咨询与评测中

被广泛使用和推广。

抑郁症因其诱因不明，成为高校预防学生抑郁

症工作的难点。在树木画研究中，运用树木画对于

抑郁症多角度识别、全方位干预将成为未来研究的

发展趋势。
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