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【摘　要】我国是一个拥有数千年发展历史的文明古国，更是一个多民族的国家，因此，我国流传下来
了很多历史文化瑰宝，民族民间舞蹈便是其中之一，同时它也是我国优秀中华传统文化的一种重要表现形式，
承载着丰富的历史文化积淀和民族精神内涵。然而，随着全球化进程的加快和社会经济的不断发展，民族民
间舞蹈所面临的挑战也日益显现了出来，其文化学习与传承的人数正在逐渐减少，所以，如何保护和传承我
国优秀的民族民间舞蹈文化便成为当下迫切需要我们解决的一个重要问题。对此，本文介绍了民族民间舞蹈
的历史发展与演变，分析了其特点，并阐述了民族民间舞蹈的文化传承与发展路径，希望可以为广大同行以
及相关工作人员提供一些参考与借鉴。
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舞蹈是以肢体和形态为基础来表达优雅艺术的

一种艺术形式，一个好的舞蹈，不但可以塑造出形

态各异的人物，还可以凭借舞蹈的内容和形式向观

众传递作者的审美观念和思想。其中，民族民间舞

蹈以其多样化的服饰和优美的舞姿，表达着人们对

生活的情感，所以，民族民间舞蹈便自成一派，成

为极具鲜明特色的舞蹈艺术形式。而在全球化持续

发展的今天，人们的民族自信心也有了进一步提升，

对民族民间舞蹈文化的传承与发展也逐渐引起了高

度重视，现如今，社会大众已对我国优秀的民族文

化进行保护和传承达成了共识。基于此，本文主要

对新时代民族民间舞蹈的文化传承与发展路径展开

了相关分析与研究，仅供参考。

一、民族民间舞蹈的历史发展与演变

民族民间舞蹈的起源可以追溯到人类文明的远

古时期。在那个时代，人们通过简单的舞蹈动作表

达对自然的崇敬和对生活的情感，最初的舞蹈可能

是在社会仪式、庆典等活动中出现，这为人们提供

了展现自己和表达情感的舞蹈平台。随着时间的推

移，民族民间舞蹈逐渐演变成为一个具有独特风格

和特点的艺术形式，不同地区、不同民族的文化传

统影响了舞蹈的发展轨迹，使其更加多样化、更加

丰富。而在这一进程中，人们在创作舞蹈或进行表

演时又吸收了各种文化元素，融合了传统与新时代

的艺术特点，所以也就渐渐赋予了民族民间舞蹈更

为深厚的内涵和更为广阔的表现空间。

回顾民族民间舞蹈的发展历程，它作为一种传

统文化形式，既受到社会变革的影响，又随着社会

时代的变迁而不断发生着演变。在古代时期，民族

民间舞蹈在各个民族群体中都有着独特的表现形

式。在宗教、劳动、婚庆等重要场合，人们通过舞

蹈来表达对自然的敬畏、对生活的热爱，这些舞蹈

以优美的动作、丰富的表情和节奏感吸引着观众，

是民族文化的生动体现。在近代历史时期，随着社

会的发展和文化的交流，民族民间舞蹈发生了一系

列改变。譬如，在抗战年代和解放战争时期，民族

舞蹈成为民族团结、民族自豪感的象征，许多抗战

舞蹈、革命舞蹈开始在民间广为传颂。另外，西方

舞蹈形式的引入也为民族舞蹈注入了新的活力和风

采。而在进入当代社会后，民族民间舞蹈在不同国

家和地区逐渐呈现出更多样化的表现形式。一方面，

一些传统的古老舞蹈经过现代化的改编和再现，其

内容和表现形式变得更加符合当代人们的审美需

求；另一方面，一些新颖的舞蹈形式如街舞、民族

电子舞蹈等，也逐渐融入民族民间舞蹈的创作当中，

展现出了新的艺术风貌和审美趣味，这既凸显了我

国民族文化的传统魅力，又体现了舞蹈文化创新创

作的超高包容性，为民族民间舞蹈的传承与发展开

拓了更广阔的空间。

二、民族民间舞蹈的特点

（一）风格多样化

中国民族民间舞蹈是人们在劳动的过程中创造

而来的，每个民族由于存在地域、传统习俗、宗教

信仰等方面的差异，所以，人们所创作出来的民族
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民间舞蹈艺术也呈现出多样化的风格特点，即便是

同一种舞蹈，其在不同的历史时期也会表现出不同

的风格特点。其中，受人们生产活动、社会交往等

方面的影响，民族民间舞蹈的风格大致可以分成以

下几种类型：一是以唱歌跳舞为主的舞蹈，如藏族

民间舞蹈“郭庄”等；二是自我娱乐性与表演性相

结合的舞蹈，如维吾尔族民间舞蹈“维囊”“手鼓舞”

等；三是借助道具的舞蹈，如东北秧歌、竹棍舞等。

（二）空间有交融

从远古时期到现代社会，人类社会文明不断发

生着更替和变化，相应地，人们的生产方式和生活

内容也在不断发生着改变，各种技艺、技术越来越

成熟，民族民间舞蹈技艺亦是如此。而这些舞蹈大

多深深根植于每个民族的日常生活和社会活动当

中，并随着人们的繁衍生息不断传承和发扬，它们

既有传统文化元素与现代文化元素的交融，又有不

同地区之间的文化交融，因此，不论是从横向来看

还是从纵向来看，空间上都有一定的交融性。

（三）语言有差异

和文字语言类似，民族民间舞蹈在本质上其实是

一种用肢体来表达当时社会思想和意识形态的语言

形式，发展到今天，它也渐渐形成了一套比较固定的

语言体系。民族民间舞蹈的身体语言，不仅仅是体现

其自身属性特征的重要组成部分，同时也是人们区分

不同舞蹈种类的有效手段。具体来看，民族民间舞蹈

包含了三个方面的内容，即：民族特征、地域特征和

文化传承，在历史的发展潮流中，时代诉求虽然在改

变，但其自身所具备的血脉的绵延使命却不会发生改

变，因此，这就需要我们在创作民族民间舞蹈时，既

要有传承，又要与时俱进，适当地改变外部身体语言，

如此才能更好地顺应新时代的发展趋势。

三、新时代民族民间舞蹈的文化传承

（一）以人民群众为传承主体

民族民间舞蹈源于民间，故其传承必然也要坚

持以人民群众为基础，通过不同民族间的交流与互

鉴，催生出更加多样化的民族民间舞蹈表现形态。

人民群众在舞蹈文化的传承中发挥着重要作用，能

够赋予舞蹈一定的自主性和自由性，而且，作为舞

蹈文化传承的主体，他们更善于擅长从日常生活中

提炼出舞蹈创作的素材，并将这些素材融入舞蹈创

作中，让民族民间舞蹈同时兼具通俗性和地域性的

特点。中国民族民间舞蹈之所以能够跨越世纪流传

至今，最主要的一个原因就是民族民间舞蹈的群众

性，古时候，人们借助舞蹈表达情感，但受限于早

期的信息和交通条件，舞蹈文化的传承方式有限，

历代人们只能是用最原始的方式将文化印记传承下

来，因此，在新时代背景下，民族民间舞蹈的文化

传承也要始终以人民群众为传承主体。

（二）民间艺人的言传身教

民间艺人在民族民间舞蹈文化传承方面发挥着

重要作用，尤其是随着外来文化的不断侵入和现代

科技水平的不断发展，民间艺人在舞蹈文化传承方

面具有较高的专业性和创造性，民间艺人的言传身

教能够更好地保证民族民间舞蹈文化传承与发展的

专业性。

（三）文化保护工程的传承

目前，人们愈发重视对传统文化的传承与保护

工作，国家也加大了对文化保护工程的各项投入力

度。如今，已经有一部分民族民间舞蹈被纳入了我

国非物质文化体系当中，如苗族的花鼓、朝鲜族的

农乐舞、蒙古族的安代舞、傣族的孔雀舞等等，这

不但很好地保护了我国优秀的传统文化，更让越来

越多的人了解到了我国不同民族民间舞蹈的文化及

其特点。不过，能通过非遗申请的民族民间舞蹈还

不足以对其进行保护和传承，对此，我国还专门建

立了民族民间文化保护工程，其目的就是为了能够

让每一种民族民间舞蹈文化都得到保护与传承，因

此，这也是传承民族民间舞蹈文化的一个有效手段。

（四）依托旅游业促进文化传承

随着社会经济的不断发展，人们的生活水平有

了明显提升，对此，越来越多的人开始追求精神方

面的需求，旅游业也因此得到了迅速发展，而在这

一形势背景下，人们对民族民间舞蹈的文化传承也

找到了一个新的思路。譬如，我国云南地区风景靓

丽，西双版纳更是被人们奉为旅游胜地，而这个地

方之所以能够吸引这么多游客，不仅仅是当地的风

景美丽，更是因为当地特有的民间舞蹈文化。西双

版纳的曼听公园每晚都会举行大型篝火晚会，来到

这里的游客们可以与当地居民一起感受其民间舞蹈

文化，这不但促进了该地区的经济发展，更大大促

进了云南民族民间舞蹈文化的传承。

四、新时代民族民间舞蹈的发展路径

（一）加强对民族民间舞蹈的开发与保护

舞蹈文化有着较强的开放性，非常容易受到外

来舞蹈文化的影响，因此，这就需要我们能够加大

对民族民间舞蹈文化的开发与保护，如此才能更好

地发展和保护我国的优秀传统文化。首先，不同民

族民间舞蹈文化的学者、传承者应当继续深入学习
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和研究我国的民族民间舞蹈及其文化内涵，逐步丰

富我国的研究成果。其次，各级各类学校应当加强

对学生学习民族民间舞蹈的兴趣培养，让他们充分

感受到民族舞蹈的艺术魅力和文化内涵，从而促使

他们也积极投身于民族民间舞蹈文化传承队伍当中

来。最后，国家以及相关政府部门还要不断完善民

族民间舞蹈领域的有关方针制度，为其发展和保护

提供强有力的法律支持。这样就可以在社会各界的

努力下，实现对民族民间舞蹈的传承与发展。

（二）促进民族民间舞蹈与数字媒体融合

在当今社会，科学技术手段不断进步，这对民

族民间舞蹈文化的发展带来了较大影响，将舞蹈艺

术与数字媒体相结合的发展趋势已成为必然。在信

息化、数字化发展如此迅速的今天，民族民间舞蹈

文化能够突破时空的限制，实现全国乃至全球范围

的传播，相关舞蹈作品还能被轻松地记录、保存下

来并进行分享，这不但极大地拓宽了民族民间舞蹈

文化的传承渠道，更为我国年青一代社会群体学习、

传承和发展传统舞蹈提供了大好机会。

譬如，AR 技术和 VR 技术的崛起与发展也为民

族民间舞蹈的发展提供了新的可能。在 AR 技术和

VR 技术的技术支持下，人们除了可以在线下观看舞

蹈表演以外，还可以通过在头上戴上相关设备或者

是利用智能手机来身临其境地感受民族民间舞蹈的

艺术魅力，甚至还能与舞者互动，从而给人们更好

的观看体验，这也在一定程度上为舞蹈表演者和创

作者们提供了更多展现自我的机会和创新的空间。

除此之外，随着微信、微博、短视频 APP 等各种社

交媒体平台的不断普及和应用，民族民间舞蹈的宣

传与推广也有了一定创新，为其发展提供了更多机

会。对于民族民间舞者或舞蹈团体而言，他们可以

利用各种社交媒体平台分享相关舞蹈作品，包括舞

蹈学习教程、表演幕后花絮以及舞蹈成品等，以此

来吸引更多观众和粉丝，从而进一步扩大民族民间

舞蹈的影响力，以实现对传统舞蹈文化的数字化推

广，最终让民族民间舞蹈拥有更为广泛的受众群体。

不过，值得注意的是，二者的融合也会存在一

些问题和挑战，如数据安全、个人隐私等方面的问

题。因此，在民族民间舞蹈未来的发展过程中，我

们也要格外重视对舞蹈传播内容质量与真实性等方

面的监督与管理，避免让低质量作品和虚假信息在

网上肆意传播。

（三）通过跨界合作与创新发展民族民间舞蹈

通过跨界合作与创新，可以为民族民间舞蹈的

发展提供更强的动力和崭新的视野，让它们走向更

为广阔的舞台。在全球化日益深入的社会时代背景

下，越来越多的舞者和舞蹈团队开始加强了与其他

艺术领域的合作，如音乐、戏剧、文学、视觉艺术等，

其目的就是为了能够将不同的艺术形式融入舞蹈表

演当中，以创作出更丰富、多样的新作品，这不但

丰富了舞蹈表现形式，更能够给人们带来全新的艺

术体验。譬如，我们可以将民族民间舞蹈与音乐家

合作，促进音乐与舞蹈的创造性结合，更容易让观

众产生情感方面的共鸣；也可以与戏剧导演合作，

赋予舞蹈作品以戏剧性的叙事特点，能让观众既难

以忘记故事情节，又不能忽略舞蹈艺术在表演中发

挥的烘托作用。不过，即便民族民间舞蹈文化会随

着时间的推移不断发展和更新，但创新也要注意始

终与传统舞蹈艺术及其文化内涵保持平衡，这样才

能保证其文化根基得以保留，不会因时尚潮流而逐

渐丧失其独特的艺术魅力。

五、结束语

总之，民族民间舞蹈作为一种传统文化表现形

式，在其发展过程中融合了各个时期的历史文化，

它不仅是一个民族珍贵的文化遗产，也是对其民族

精神的传承与延续。如今，随着时代的变迁和社会

的发展，民族民间舞蹈势必会在未来继续焕发光彩，

展现出新的生命与活力，并为人们带来更多艺术享

受和情感共鸣。而在此过程中，对民族民间舞蹈的

文化传承与发展极其重要，其中，我们可以通过依

托人民群众、民间艺人的言传身教、文化保护工程

以及旅游业等途径，来实现对民族民间舞蹈的文化

传承，并通过加强对民族民间舞蹈的开发与保护、

促进民族民间舞蹈与数字媒体融合、通过跨界合作

与创新发展民族民间舞蹈等举措，来促进我国民族

民间舞蹈的创新与发展。
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