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中华优秀传统文化融入初中英语教材的分析与启示

李丹

（西南大学，重庆  400715）

【摘　要】党的十八大以来，中华优秀文化教育愈加重要。《新课标》育人理念深入人心，英语教材中融
入中华优秀传统文化刻不容缓。本研究利用教育部文件《指南》中对文化载体形式的明确定义和田慧生等研制
的传统文化要素框架，对人教版初中英语教材的呈现形式和传统文化内容呈现频率进行了统计调查。调查发现，
当前初中英语教材中中华优秀传统文化的融入在呈现方式的创新性，呈现内容的深刻性以及家国情怀的内容三
个方面有所欠缺，针对问题，本研究提供了改进建议，旨在促进教材开发和使用研究。
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一、引言

习近平总书记曾多次指出了传承中华优秀传统

文化的重要性，认为其是中华文明的智慧结晶和精华

所在，中华民族的精神命脉，是涵养社会主义核心价

值观的重要源泉，也是我们在世界文化激荡中站稳脚

跟的坚实根基。他提到中华优秀传统文化教育要抓早

抓小、久久为功、潜移默化、耳濡目染。将中华优秀

传统文化全面引入教育，鼓励青少年接受中华优秀传

统文化教育，对于树立良好的审美观和正确的价值

观，增强民族自豪感和民族团结，更好地传承中华文

化具有十分重要的意义。

随着教育部2014年颁布《完善中华优秀传统文化

教育指导纲要》，2021年颁布《中华优秀传统文化进中

小学课程教材指南》（以下简称《指南》），中华优秀

传统文化进中小学课程教材的重要性和主题内容等方面

得到进一步明确，提出语文，历史学科为引领多个学科

的具体要求（教育部，2021）。英语作为语言学科的文

化育人价值也不容忽视。《义务教育英语课程标准（2022

版）》（以下简称《新课标》）明确了英语学科关于立

德树人的教育目标，英语教材作为学科教学的核心内容

载体，其中包含的传统文化价值无疑成为学校培养青少

年正确价值观的重要渠道之一。

二、文献综述

国内教材研究在近十年得到发展，不过英语教材

文化内容研究总体数量偏少。在文化融入教材方面，

当前研究主要侧重于高等教育教材方面，而对基础教

育特别是义务教育阶段的研究较少。究其原因，主要

是中华优秀传统文化教育内容选择标准研究不足，于

是吸收《纲要》和《指南》的传统文化教育的主要内容，

将 25 个传统文化要素组合成 4 个主题类别，构成了

中华优秀传统文化教育内容的择选指标。不少学者参

考其进行了调查研究，用其对比了两种高中英语教材

中融入中华优秀传统文化的现实样态。

田慧生的传统文化要素和英语课程的育人目标

一致。通过分析《新课标》，提出英语课程育人目

标突出表现如下四个方面：政治思想主要包括爱国

主义情怀，文化自信，正确的价值判断等；道德品

格主要包括正确的学习习惯和积极健康的生活态度，

理解生命，文明礼貌的道德行为等；国际理解主要包

括中外优秀文化，文化多样性，文化差异，跨文化沟

通与交流的意识和能力，人类命运共同体等；审美情

趣主要包括美好事物的欣赏与鉴别，文化艺术多样性

的接纳，审美价值取向等。这些育人目标与提出的

传统文化主题要素重合较多，且后者对修身，家国，

人类命运共同体等方面做出了细分要求。

三、研究设计

（一）研究对象

本研究选取了由人民教育出版社出版的一套初

中英语教材中的学习输入型语篇作为研究对象。初中

英语人教版全册教材包括七八九三个年级总共 5 本

书，每本书的语篇呈现方式相似，每个单元主要包括

6个学习输入语篇，包括section A部分的主页图片，

1b 的听力文本，2a 和 2b 的听力文本，2d 的对话，

section B 部分的听力文本和 2b 阅读文本。不过在

七上起始单元的一到三单元部分，减少了 section A

的 2d 部分对话和 section B 的 2b 阅读文本。并且从

八年级下册开始，每个单元的 section A 的 3a 部分

新增加一篇阅读文本。因此，初中英语人教版全册教

材的学习输入型篇章数目共计 366 篇，包括七上 66

篇，七下72篇，八上60篇，八下70篇以及九全98篇。

（二）研究框架

本研究在载体形式方面，主要参考了《指南》上
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的表述，中小学课程教材反映中华优秀传统文化的

主要载体形式包括经典篇目、人文典故、基本常识、

科技成就、艺术与特色技能和其他文化遗产。

在文化内容方面，主要采用田慧生等研制的中华

优秀传统文化教育内容的择选指标作为文化内容研

究框架。它包括主题一，“修身：人格修养教育”以

追求真善美的个人修养为成长基础，涉及“心存善念、

明辨是非、坚韧豁达、忠诚守信、知行合一、情趣高雅、

守正创新”7个传统文化要素概念。主题二，“齐家：

社会关爱教育”以关爱家庭、造福社会为成长路径，

涉及“尊老爱幼、和睦邻里、尊师重道、扶残济困、

见义勇为、观风问俗”6 个传统文化要素概念。主题

三，“治国：家国情怀教育”以脚踏实地、报效祖国

为成长目标，涉及“自强不息、居利思义、爱国如

家、兼容并蓄、不畏强权、脚踏实地”6 个传统文化

要素概念。主题四，“兼济天下：人类命运共同体教

育”以道法自然、民胞物与的理念为终极人文关怀，

涉及“尊重自然、理解他人、美美与共、民胞物与、

和谐共生、大同理想”6 个传统文化要素概念。结合

课标要求，在“治国”主题下新增“文化自信”要素，

整合成英语教材传统文化内容框架。

（三）编码与统计

匹配英语教材传统文化内容框架，初中英语人

教版教材中对应篇章出现相应内容则记为一次传统

文化内容呈现，若同一语篇体现多种传统文化内容，

则记为对应次数。比如人教九年级五单元的阅读文本

Beauty in Common Things 既体现了社会风俗，又体

现了“兼济天下”的美美与共，意指让学生懂得欣赏

和尊重各个民族、国家、文化系统的美点，所以共计

为 2 次文化内容呈现。所得数据采用 Excel 2019 进

行计算和统计整理。

四、研究数据统计

经过统计，传统文化要素在初中英语人教版教材

五本书总共出现 79 次，在呈现形式和文化内容的融

合情况具体如下。

（一）呈现形式

通过对初中英语人教版教材的整体统计，发现

七八九三个年级总共 5本书的语篇呈现方式相似，对

应的文化呈现方式也一致。每个单元涉及到的语篇呈

现方式有图片，听力文本，对话，阅读文本，还有歌谣。

整体采用多模态呈现形式。

根据《指南》中提到的载体形式，调查发现人

教版初中英语教材中以“基本常识”为载体的语篇

出现次数最多，共计 5篇，有端午，中秋，泼水节，

餐桌文化和不同国家习俗等；其次是以“人文典故”

为载体的语篇，共计 3 篇，包括愚公移山，攀登珠

穆朗玛峰，孙悟空救助弱者；以“艺术与特色技能”

为载体的语篇有 1篇，为普通事物之美——剪纸陶艺

和孔明灯；而在“经典篇目”、“科技成就”和“其

他文化遗产”方面鲜有语篇。

（二）中华优秀传统文化融入初中英语教材情况

79 次文化内容融合教材的语篇分别出现“修

身”28 次（ 占 比 35%），“ 齐 家”23 次（ 占 比

29%），“治国”11次（占比 14%），“兼济天下”17

次（占比 22%），其中，有关社会风俗的文章最多，

包括旅游，食物，节假日和传统艺术形式等主题。其

次，有关“居利思义”“民胞物与”和“大同理想”

文化内容几乎没有在初中英语人教版教材中体现。

接下来是有关各学期在各个主题下出现的篇章

占比整个学期学习输入型篇章的对比（见图 1）。从

七年级上册开始到九年级，整体而言每一册的文化内

容占比都有所提升，特别是在数量上，七年级上册教

材里几乎不涉及传统文化要素，八下和九年级涉及到

的文化内容最多。在家国情怀方面的语篇在各个年

级都偏少，在“兼济天下：人类命运共同体方面”，

九年级涉及的语篇较多。

图 1 各年级文化主题内容占比

五、讨论

通过统计分析发现，人教版初中英语教材中的中

华优秀传统文化呈现以多模态的方式，即以文本，图

片和听力多方式融入传统文化内容；文化呈现的载体

形式多元，拥有各种各样的主题文本，比如神话故事、

礼仪、风俗习惯、传统节日、艺术品等；并且呈现文

化内容的语篇内容和数量符合学生阶段性发展需要，

融入文化内容呈线性增加，比如将大部分有关“兼济

天下：人类命运共同体”方面的内容安排在九年级的

学习过程中。

由于这套教材的出版时间过于久远，在统计分析

的过程中也不难发现当前教材在中华传统文化的呈

现方式和内容上的问题，讨论这些问题有利于对教材

编写和使用提供实践改进方向和建议。
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（一）传统文化内容呈现方式和载体缺乏创新性

教材中传统文化内容呈现方式缺少视频部分。新

媒体以及短视频、3D、虚拟现实等沉浸式互动学习环

境和形式的不断涌现，为传统文化教育提供了新的

平台和表现形式。并且教材在文化载体形式方面缺少

“经典篇目”，“科技成就”和“其他文化遗产”文章，

科技是第一生产力，中华民族从古至今的科技发明如

四大发明等能让青少年了解科技的力量而且能培养

其国家认同，家国情怀。

为了在英语教材中高效传递文化，需要在教材开

发和使用过程中利用现代科技手段增加视频等多模态

资源。比如在讲解八年级上册有关米奇的篇章时，可

以播放当时的影视片段，让学生了解影视的发展，理

解米奇在影视界的意义。除此之外，新教材的编著需

要增加“经典篇目”，“科技成就”和“其他文化遗

产”相关文本，通过引入有关名著的导读，名人名言，

科技创新，介绍文化遗址等相关文章，使文化有效融

入教材中，形成语言知识和文化知识的协同发展。

（二）文化内容欠缺深刻性

在文化融入教材的过程中，教材部分文章中出现

不够深入的情况，比如在八年级上册有关做决定的

阅读语篇，只是提出了做决定的常见后果是无法坚

持下去，就到这里戛然而止，需要老师进一步传递

做决心的好处，并引导学生知行合一，坚持做下去。

除此之外，在七年级上册的学习过程中也可以加入文

化内容的融入。比如在七年级上册一篇介绍作者和作

者的姐妹吉娜的东西归置的文章时，作者房间整齐，

而吉娜房间不整齐，总是找不到东西，文章没有明确

指示孰好孰坏，只是简单的陈述，那么教师在设计

教学的过程中，应该关注对学生的引导，明辨是非，

知行合一，拥有良好的生活习惯。

因而在文章的文化内容欠缺深度时，教师的教

学设计就尤其重要。首先在分析语篇时，深入语篇，

探究其文化意义，这也要求教师提高自身的传统文化

素养。然后在活动设计过程，落实真实意义下文化内

容的传递，通过活动感悟，构建真实语境，创造交流

环境。并且进行课程评价内容改进，将文化目标纳入

评价内容。

（三）家国情怀的相关文化内容涉及较少

从数据统计能看得出，人教版初中英语教材中家

国情怀的相关文化内容涉及较少。而英语学习的总目

标是培养具有家国情怀，国际视野和跨文化沟通能力

的社会主义建设者和接班人。家国情怀，爱国主义是

应该引起高度重视的部分。

如何增加家国情怀的文化内容，需要对如下两个

部分引起重视。其一是优化课程建设。中小学校除了

在德育、语文、历史等课程中，科学系统地提高中华

优秀传统文化内容的比重，也应在《指南》中新增英

语学科有关的中华优秀传统文化的载体形式和各学

段年级指标，这能够有利于各级各类英语教师和教研

员参考标准、设计教材和实施教学。其二是通过增加

教材中有关爱国如家、不畏强权、文化自信、国家认

同等文章。有了有关家国情怀的文章载体，教和学才

能更加自然地把文化内容融入进来，培养真正具有家

国情怀的人。

六、结论

本研究针对初中英语人教版教材中有关传统文

化内容，利用教育部文件《指要》和田慧生研制的传

统文化要素标准，统计分析了教材中的文化融入载

体形式和文化内容出现频率，分析发现了当前英语

教材的特点，呈现方式多样并且符合学生发展规律，

同时也有一些需要提升的重点，包括传统文化内容呈

现方式和载体的创新性，文化内容的深刻性还有家

国情怀的相关文化内容比重，并根据这些重点问题，

提出教材开发编写和教师使用的关注点。

调查研究的过程中主要考虑的是需要学生学习

理解的输入型语篇，包括图片，听力和阅读文本主要

三种的视听材料，教学其他活动或练习材料中的文本

有关文化内容呈现较少，所以没有纳入分析对象中，

对于教材里面的文化意义考究还应动态考虑教师对

于篇章的处理和教学活动设计，所以建议在倡议文化

融入教材过程中也要强调对教师的文化素养进行提

升。研究主要分析了目前使用了很长一段时间的初中

英语人教版教材，随着新教材的呼之欲出，今后的研

究可以对新版人教教材中的中华优秀传统文化进行

深入的探究和对比。
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