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关于中国礼仪文化的浅析解读

高菁晶

（沈阳化工大学人文与艺术学院，辽宁  沈阳  110142）

【摘　要】礼仪文化中蕴藏着巨大人类文明，是人类智慧的积累成果，更是我们必须遵守的行为举止规范。

众所周知，儒家思想起源于中国，也是受到儒家思想影响，我国的人民对于礼仪从始至终都特别崇尚。因此，

本文从礼仪的定义、起源、分类以及发展四个方面对中国礼仪文化进行了浅析的解读。

【关键词】礼仪文化；礼仪的起源；礼仪的分类；礼仪的发展

————————————————————————————————————————————————

一、礼仪的定义

古人曾讲“礼者敬人也”，礼仪是人类为了能够

在日常的社交活动中互相理解尊重，从而在仪容仪

表以及言谈举止等各种方面自然而然地形成的一些

大家共同认可的行为举止规范，也是对礼束、仪态、

礼貌以及仪式的统一称呼，并且经过习俗、习惯还有

传统等固定的模式传承了下来，其涉及沟通、行动、

衣着等内容。“礼”和“仪”两个字均指尊重的方式，

不同之处则是“礼”通常是对个人而言的，例如，礼节、

礼貌等；而“仪”通常是对集体而言的，例如仪容、

仪表等 [1]。东汉文字学家许慎的《说文解字》中对

“礼”字是这样解读的：“礼”字是会意字，“示”

指神，从中可以分析出，“礼”字与古代祭祀神灵的

仪式有关。相对个体来讲，礼仪可以表现出一个人的

文化素质修养、思想品德水平以及社会交际能力等；

对于社会来讲，礼仪能够反映的是一个国度的社会文

明程度、道德风范水平以及生活习性等现象。

二、礼仪的起源

礼仪作为人类社交活动中的基本行为举止规范，

其起源和深层本质的了解的确至关重要。礼仪的起源

可以追溯到古代社会，它是人类文明发展、社会分工

和人际交往的产物，承载了一个文化群体的传统和习

惯。在人类社交活动中，礼仪规范的遵守能够使人们

在交往中更加尊重他人、增进相互了解，从而促进社

会的和谐发展。同时，深刻了解礼仪文化的深层本质

也有助于我们在跨文化交流中避免出现误解和冲突，

提升人际交往的质量。礼仪并非凭空捏造而成，而是

根植于特定文化和历史背景之中，是人们长期相处和

交往的积累。因此，对礼仪的了解和遵守，不仅是对

传统文化的尊重，更是对社会秩序和人际关系的尊

重。只有深刻认识到礼仪文化的深层本质，才能在社

交活动中自觉且有效地遵守有关礼仪的规范，使人们

的交往更加和谐、礼貌和友善。目前，学术专家们对

礼仪的发展起源过程持有不同的看法，大概可以分类

总结概述为以下三种主要观点 [2]：第一种看法认为

礼仪的起源是祭祀。例如郭沫若在《十批判书》中写

道：“礼之起，起于祀神，其后扩展而为人，更其后

而为吉、凶、军、宾、嘉等多种仪制。”从这就能看

出礼仪来源于祭祀，后继才慢慢通过发展而形成各种

仪制。第二种认为礼仪的起源是风俗习惯。《西方礼

仪集萃》一书在开篇语中明确写道：“表面上礼仪有

无数的清规戒律，但其根本目的在于使世界成为一个

充满生活乐趣的地方，使人变得和易近人。”因为人

在日常生活中总是离不开群体的，所以人类在其日常

生活过程中通过这些人与人间的亲密接触，日积月累

中自然而然地形成了这些行为习惯就发展成一种比

较固定的行为礼仪，被人类自觉地去遵守；第三种观

点则认为礼仪的起源是因为自身的情感和表达而自

然存在的，就像语言文化一样，因为人类自身需求而

存在。礼仪是为了人们在社交中能够拥有稳定的秩序

而产生的，是人类社会本身发展到一定程度所累积而

生的产物。

三、传统礼仪的分类

传统的礼仪主要分为五类，分别为行走之礼、见

面之礼、入座之礼、饮食之礼以及拜贺庆吊之礼 [3]。

在我们日常的生活当中，对人际关系的处理是需要注

意的，因此要对行走的礼节作出相应的要求；而人

们在日常碰面中需要有热情的态度，但也要做到有

礼貌、讲礼数，因此，在遇到不同身份地位的人时，

都要讲究固定的规矩，所行的打招呼方式为拱手礼。
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而当人们进门后或者需要落座时，主人与客人或朋友

之间通过手势相互行礼礼让来表示客气，此时行的则

是作揖之礼，被称作“揖让”。在如今的社会的日常

生活中，人们在见面时，普遍采用来自西方社会传入

的握手礼；因为在传统社会中存在秩序井然的礼仪，

座席就出现了主次尊卑贵贱的区别，尊者在上位之

坐，而卑者在末位之坐；饮食礼仪在“民以食为天”

的中国也占据极其重要的位置，其中把用作迎宾的宴

饮统称为“接风”“洗尘”，而把用作送客的宴席

统称为“饯行”；中国自古至今都属于一个温暖的、

充满人情关怀的社会，人们或者朋友之间需要彼此关

心、相互体恤，因此在拜贺庆祝中已经发展且形成了

许多礼仪。因为每个人的生命要依次经历诞生、成年、

婚嫁、寿庆、逝世等一系列若干个阶段，围绕着以上

这些重大的人生节点，从而又发展出了生活中若干的

人生礼仪。

四、礼仪的发展

礼仪是一直跟随着社会进步与变化而不停向前

发展演变的，每个时期都有与其相对应的不同风格的

社会礼仪文化，但这些不同时期阶段的不同礼仪具

有一定局限性的同时它们相互之间还具有传承性 [4]。

原始时期的时候，人类社会发展的首个阶段是祭祀敬

天和祈福，由于这种原始社会时期没有高低贵贱等阶

级之间的区别，所以这一段时间内呈现出的一些社会

礼仪中最突出的特点就是“简朴”二字，这可以体现

出先人们对自然天地之神与生俱来的至高无上的敬

畏，同时还反映了中国古代人类所具备的令人惊叹的

智慧，对启发我们这些后世具有重大意义。等到了商

周期间后，社会礼仪产生了一些微妙的变更，慢慢地

就具有一定阶级色彩了。本时期的礼仪核心主要表现

为宗法制度，就是利用血缘的远近对社会阶层进行划

分，从而构成不同层次的阶层。而发展到汉唐时期时，

由于中央集权制度的施行，大部分权力都掌控在皇帝

自己手中，独有皇帝自身才能拥有最高的政治权力。

此时的礼仪核心是“三纲五常”“君权神授”[5]。之

后到了民国时期，西方文化逐渐涌入，因此中西方文

化相互交互融合，礼仪文化也逐渐沾染上了西方的韵

味。古代礼仪规范中那些过分繁杂琐碎的礼仪部分

被后人们慢慢地摒弃，逐渐产生了具有融合味道的

礼仪文化而将其取代，这些礼仪具备西方礼仪的文

化色彩的同时也没有抛开我国文化古老的传统特色；

在中华人民共和国成立以后，人类生活也出现了一些

翻天覆地大的历史性变化，人们在日常社会交往中开

始逐渐采取更简单、更便捷易行的实用性礼仪模式，

这都充分地展现了礼仪的时代性。随着时代快速的、

不断的发展，需要人类以全面的、辩证的、发展的眼

光去审视和分析礼仪文化，摒弃那些愚昧与落后的陈

旧想法。

中国传统礼仪文化所蕴含的内容相当丰富，是一

个相当繁杂的文化体系，具有生动的文化形式以及源

远流长的历史传统。作为人类文明中的一项重要遗

产，即使在科学发展突飞猛进的现代，它依然具有重

大价值。中国传统礼仪文化的价值既包括历史价值又

具备当代价值，其中当代价值主要体现为展示文化个

性、构建和谐社会、促进经济发展和实现理想人格，

既有对国家、社会、经济、文化的作用，也有对个人、

集体、教育、精神的贡献。礼仪文化是社会主义文化

强国建立所需要的核心内容，也是我国文化特征的重

要表现，我们应该结合时代特征，大力弘扬礼仪文化，

将其融入社会主义核心价值体系之中，使礼仪文化焕

发出更加灿烂夺目的光芒。

五、礼仪文化的当代意义和作用

礼仪文化作为中国传统文化中重要的组成部分，

在当代社会仍然具有重要的意义和作用。首先，礼

仪文化对社会和谐发展有着积极的作用。其次，礼

仪文化对人际交往和个人修养产生深远的影响。最

后，礼仪文化在文化交流中扮演着重要的角色。礼

仪文化对社会和谐发展具有积极作用。在当代社会

中，礼仪文化有助于促进社会的和谐与稳定。尊敬

长辈、关心弱者、团结邻里，都是传统礼仪所强调

的。这些传统美德不仅体现了中国传统文化的魅力，

更有利于凝聚社会共识，促进社会和谐与稳定的发

展。传统礼仪还能够促进社会信任与合作，提升社

会的凝聚力和向心力。礼仪文化对人际交往和个人

修养产生深远的影响。在当代社会中，礼仪文化有

助于改善人际关系，促进良好的社交互动。遵循礼

仪规范，能够使人们更加注重他人的感受，增进相

互之间的了解与信任，有利于构建和谐的人际关系。

同时，遵循礼仪规范还能够培养个人的修养和素质，

使个体具备更好的社会适应能力和人格魅力，有助

于提升整个社会的文明程度。礼仪文化在文化交流

中扮演着重要的角色。在当代全球化的背景下，不

同文化的交流与融合愈发频繁，而礼仪文化作为一

种文化形态，在文化交流中起到了桥梁和纽带的作
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用。尊重对方的传统礼仪，不仅能够展示出自己的

文化自信，更能够增进不同文化之间的理解和友谊。

通过礼仪文化的传播和交流，有助于增进世界各国

之间的友好合作关系，共同推动人类文明的进步。

礼仪文化在当代社会中具有重要的意义和作用。它

不仅有助于促进社会的和谐发展，改善人际交往关

系，更能够在文化交流中扮演着重要的角色。因此，

我们应该加强对礼仪文化的传承与弘扬，让其在当

代社会中发挥更加积极的作用，促进社会的文明进

步与和谐发展。

六、礼仪文化在现代社会的传承与发展

礼仪文化在现代社会的传承与发展体现了中国

传统文化的魅力和活力，具有深刻的意义与价值。首

先，礼仪文化在现代社会具有重要的意义与价值，它

不仅有助于维系社会秩序和促进和谐相处，更有利于

培养人们的修养和品德，促进社会的稳定和发展。其

次，礼仪文化与现代社会之间需要进行调适与转化，

保留传统文化魅力的同时与现代价值观相融合，使之

更具生活性和实用性。最后，中国传统礼仪习俗在

当代社会的延续与传承也是至关重要的，通过教育、

宣传等多种途径，让更多的人了解并遵循传统礼仪，

实现对中国礼仪文化的当代传承。

礼仪文化在现代社会具有重要的意义与价值。随

着社会的发展，传统礼仪作为社会行为规范和文化内

核，对于维护社会秩序、促进人与人之间的和睦相处

具有十分重要的作用。通过尊重他人、注重礼貌，传

统礼仪有助于培养人们的修养和品德，提倡人们相互

尊重、彼此关爱，维系社会稳定与和谐。此外，礼仪

文化也有助于传承中华民族的传统美德和文化基因，

激发民族自豪感和认同感。

礼仪文化需要与现代社会进行调适与转化。传统

的礼仪观念和习俗必须与当代社会相结合，以适应现

代社会的发展需求，使传统文化更具生活性和实用

性。在现代社会中，需要注重灵活应变，使传统礼仪

更符合当代社会的特点，保持其传统底蕴的同时又不

失现代价值观念。

中国传统礼仪习俗在当代社会的延续与传承是

至关重要的。通过教育、宣传等途径，让更多的人

了解并遵循传统礼仪，实现对中国礼仪文化的当代

传承。这不仅可以弘扬中华传统文化的魅力，更能

够让当代社会的人们在日常生活中感受到传统文化

的独特魅力，激发对传统文化的热爱并将其传承下

去。礼仪文化在现代社会的传承与发展，不仅体现

了中国传统文化的价值，更是对传统文化的传承和

发展。这需要在适应现代社会需求的基础上，保持

传统文化的魅力，使之能够更好地为现代社会所接

受和传承。

七、礼仪文化面临的挑战和发展方向

在现代社会，礼仪文化面临着新的挑战和发展

方向。首先，礼仪文化在现代社会中呈现全新的形

态。在传统礼仪文化的基础上，随着社会的变化和

发展，现代礼仪文化正在不断演变，包括对社交礼

仪、商务礼仪、网络礼仪等各种方面的重新审视和

调整、礼仪文化的发展需要平衡传统与现代价值。

传统礼仪文化传承了丰富的中华文化传统，但在现

代社会，需要与现代价值观相融合，实现传统与现

代的平衡发展。这包括尊重传统文化的同时，也要

适应现代社会的多样化需求和价值理念。礼仪文化

的创新与发展需要进行路径探索。在保持传统文化

魅力的同时，礼仪文化需要不断进行创新，以适应

当代社会的需求。这包括对传统礼仪的重新解读与

发展，结合现代科技和生活方式，开拓出更符合现

代社会的礼仪文化形式，也要注重对年轻一代的礼

仪教育和引导。

因此，礼仪文化的发展方向需要在传统与现代的

平衡中寻找突破，在继承与创新中谋求发展。这意味

着既要传承和弘扬传统礼仪文化的精髓，又要结合现

代社会的需求和特点，推动礼仪文化朝着更加包容、

开放和多元化的方向发展。最终目标是让礼仪文化在

当代社会中发挥更加积极的作用，促进社会和谐稳

定，提升人们的精神境界，为社会的进步和发展贡献

力量。
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