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浅析苏联社会主义失败的原因与教训
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【摘　要】1917 年十月革命的胜利，使社会主义从理论走向实践。由此，第一个社会主义国家由此诞生，

这是开天辟地的大事变，开辟了人类历史新纪元，也极大地推动了被剥削被压迫的国家的解放事业。列宁继承

并发展马克思主义，并提出“社会主义将首先在一个或几个国家内胜利”，但是，苏联模式在探索的过程中，

出现了挫折与偏离，最终导致苏联解体。通过客观分析列宁、斯大林、赫鲁晓夫、勃日涅列夫以及戈尔巴乔夫

的执政时期，从而总结苏联模式的经验教训，这对新时代发展中国特色社会主义具有十分重要的意义。
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世界上第一个社会主义国家不是诞生在发达的

西欧，而是出现在相对落后的俄国。根据马克思的设

想，未来的社会主义——共产主义社会最终要消灭私

有制，没有商品货币，实行按需分配，劳动成了快乐

的事情，人人得到全面发展。

一、苏联社会主义制度的确立和探索

（一）列宁对苏联社会主义的初步探索

早在十月革命前，列宁就已经意识到了资本主义

的局限性，并且认为只有进行无产阶级社会主义革

命才能使人类解放。不久，在列宁的领导下，十月

革命胜利，由此第一个社会主义国家出现了。可见，

社会主义并不是在发达的西方资本主义国家出现的，

而是在俄国这个经济、文化都相对落后的国家诞生，

在没有任何可以参考与借鉴的发展道路下，布尔什维

克党只有通过自己不断地探索，才能找出适合俄国发

展的道路。

十月革命以后，由于当时的苏俄仍然处于内战时

期，为了稳固苏联社会主义，同时，列宁对当时俄国

所处的形势进行分析，战略性地提出了战时共产主义

政策，又被叫做军事共产主义。在经济上，建立了大

量的国有企业，实行银行国有化，否定货币以及商品

生产；对于农业，实行余粮征集制，将粮食归为国

家所有，掌握在国家手中，再分配给居民以及职工；

在管理方面，实行权力高度集中制。这一系列的措施

政策，是针对苏联当时所面临的特殊状况所提出的。

在内战胜利以后，国家的经济严重受损，出现了经济

倒退的现象，在这个过渡时期，为了恢复国家经济发

展，列宁提出了新经济政策，主要目的是恢复国家经

济，实质是不完全否定资本主义，由资本主义逐渐过

渡到共产主义。新经济政策无疑是一场重大的改革，

同时，这也是列宁对社会主义发展作出的伟大贡献。

但是，对于这种经济模式，有的党内人士持反对意见，

并认为这是在恢复并发展资本主义。新经济政策发展

的时间很短，在列宁逝世后便终止了。

（二）斯大林时期及其以后的社会主义发展

不久之后，斯大林上台执政，工业化和全面的农

业集体化是主要方面。从农业国到工业国，实施了两

个五年计划，第一个开始于 1928 年，第二个开始于

1933 年。五年计划主要目的是发展重工业，其核心

是发展军事。斯大林的这一做法实际上又回归到了战

时共产主义时期，即时刻处于备战状态。1936年12月，

建立了苏联社会主义模式，又叫做斯大林模式。

赫鲁晓夫时期，虽然推行了由和平共处、和平竞

赛、和平过渡组成的“三和”路线，在国内也进行了

一些有益的改革探索，但由于苏共这时追求的战略目

标是与美国共同称霸世界，因此，赫鲁晓夫表面上进

行了不少改革，诸如思想上的解冻、政治上加强权力

监督、经济上权力下放，甚至大幅度地裁减军队，等

等，但实际上，这些改革并未突破原来的备战体制

赫鲁晓夫上台后，对苏联进行了改革，但是只改
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变了苏联的经济体制，不改政治体制，并且改革也只

是在框架内的改革。所谓的框架内，其实没有跳脱出

斯大林模式的框架，所以，实际上，赫鲁晓夫的改革

也是对斯大林模式的加强，没有真正改变苏联的体

制。甚至赫鲁晓夫还提出要在 20 年内完成共产主义

的理论。勃列日涅夫在任执政期间，同样也是强化斯

大林模式，尽管他否认了赫鲁晓夫的观念，但是也提

出了不切实际的说法：当前的苏联已经建成了发达的

社会主义。在这之后，安德罗波夫和契尔年科在任期

间短，改革也没有充足的时间。而戈尔巴乔夫对经济

体制进行了变革，最终以失败告终，戈尔巴乔夫把改

革失败的原因归结于苏联的政治制度不民主，于是将

改革从经济转向政治。提倡政治民主，倡导多元化、

公开化、民主化，这就使得党内思想混乱、不统一，

苏联共产党是领导苏联进行社会主义革命的主心骨，

党内思想一旦分裂了，必然会导致苏联共产党失去领

导作用，最终苏联解体。

二、苏联社会主义失败的原因

苏联的社会主义发展在社会主义理论实践中发

挥了重要作用。列宁在初步探索社会主义的过程中，

提供了两条道路，一个是战时共产主义政策，另一

个是新经济政策；而斯大林在任期间否定了新经济

政策，从根本上来说，回归到了战时共产主义；赫

鲁晓夫、勃列日涅夫以及戈尔巴乔夫对苏联的变革，

出现了严重的失误，各种经济政治体制问题最终导致

了苏联的解体。导致苏联社会主义模式的失败原因有

很多，我们可以从思想建设、政治建设以及经济建设

三个方面来说。

（一）思想上：思想教条化，对社会主义本质不

清晰

在思想建设上，首先是对马克思主义理论认识

不清，指导思想陷入教条主义，没有站在发展的角

度去看待马克思主义，对社会主义本质认识不正确，

没有搞清楚弄明白真正的社会主义，致使苏联在发

展社会主义的过程中出现了偏差和曲折。实践证明，

从斯大林及其以后的国家领导人，对社会主义理论

的理解都出现了偏差，忽略了社会主义阶段发展的

长期性。理论指导思想，理论的理解上出现了偏差，

党内思想必然会偏离正确的轨道，以至于最后苏联社

会主义失败了。

（二）经济上：经济单一化，忽视农业和轻工业

在经济建设上，苏联发展的主要特点是高度集中

的政治经济体制。列宁的战时共产主义政策初步适

应了当时的发展要求，推动了当下的生产力的发展。

但是，随着时间的推移，国际环境与国内环境都发生

了变化，这种备战体制就不适用了，必须根据实际情

况来制定相应的策略。二战后，和平与发展成为世界

发展的趋势，科技革命也随之而来，面对这种大环境，

苏联依然选择备战体制，主要表现为：第一，实行单

一的公有制经济，生产、流通以及消费都由国家控制，

经济缺少活力；第二，盲目追求经济的高速度发展，

不注重经济发展的质量；第三，经济比例严重失衡，

重点发展重工业，尤其是军事工业，忽略了农业和轻

工业的发展，国民生活受到极大影响。在 20 世纪 70

年代中期以后，苏联经济建设出现了困难。

（三）政治上：政治多元化，忽视党的领导核心

地位

在政治建设上，高度集权是苏联发展的政治体制

特征，把一切权力归于苏共，没有其他党派的存在，

民主机制不健全，缺乏监督管理制度，党的建设也

出现了严重的问题。赫鲁晓夫时期，出现集权以及

官僚特权，腐败现象；戈尔巴乔夫时期，更是忽视

了党在国家中的重要地位，倡导多元化的民主制度，

致使党内思想不统一，造成党内思想混乱，最终苏共

失去了领导作用，苏联解体。从苏联的民族性来看，

苏联是一个多民族的国家，可能会产生外部的挑衅以

及内部的矛盾，无疑也是苏共所面临的问题。同时，

党的指导思想出现偏差，脱离群众，不重视党建工作，

这都必然会导致苏联社会主义的失败。

三、苏联社会主义模式的经验与教训

（一）坚持正确的理论方向，正确认识社会主义

发展阶段

对于什么是社会主义，是每一个社会主义国家在

发展社会主义时必须面临的问题。社会主义国家所制

定的路线、方针、政策，其根本依据就是要明确本国

的社会主义发展阶段。十月革命以后，列宁在对苏联

社会主义进行初步探索中就已经指出，若要最终实现

共产主义，就必须先实现“初级的社会主义阶段”，
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然后再到达“发达的社会主义阶段”。斯大林及其以

后的国家领导人忽视了这个问题，忽略了社会主义发

展的长期性和曲折性。

早在十一届三中全会上，邓小平同志明确提出了

社会主义本质论以及关于社会主义初级阶段的理论，

我们要正确看待社会主义初级阶段，不能盲目超越初

级阶段。这对我国今后的社会主义发展提供了明确的

方向，是一个伟大的贡献。

（二）坚持在改革中发展，进行有效的体制改革

改革，在社会主义的发展过程中扮演重要角色，

是建设社会主义的关键一步。苏联在社会主义发展过

程中，尝试过改革，但是赫鲁晓夫时期，表面上看似

是对政治、经济等体制问题进行了改革，但实则是在

原有框架内进行的改革，再加上其对社会主义的理解

有偏差，一心想要赶超美国，反而更加强化了斯大林

模式。历史和实践证明，一个正确的路线方针政策，

在发展社会主义过程中起到至关重要的作用。中华

人民共和国成立以后，我们始终坚持在改革中发展，

不断完善社会主义建设；改革开放四十多年来，我国

取得了许多伟大成绩；进入新时代，我们形成了以习

近平同志为核心的新时代习近平新时代中国特色社

会主义，这是马克思主义中国化的最新理论成果。

中国共产党一百年来栉风沐雨，而当前，我们所

处的大环境，正在经历百年未有的大变局，中国也处

在实现中华民族伟大复兴的关键时期，在今后的发展

道路上，我们要继续坚持改革开放，加强顶层设计，

明确改革、发展、稳定三者关系，走好中国特色社会

主义的发展道路。

（三）坚持党的领导核心作用，不断加强党的建

设

党是发展社会主义的领导核心，无论是苏联共

产党还是中国共产党，都是建设社会主义的核心力

量。必须正确认识共产党的领导作用，始终拥护共

产党的领导。苏联社会主义最终是结束于戈尔巴乔

夫时期，削弱了党的领导力量，导致社会主义无法

继续进行下去，最终苏联解体。历史和实践证明，

坚持中国共产党的领导始终是我们发展社会主义的

正确导向，我们要坚持拥护党的领导，清楚党的领

导核心作用，牢记只有中国共产党才能救中国，只

有中国共产党才能领导中国继续开辟中国特色社会

主义发展道路。

党是为人民服务的，全心全意为人民服务始终是

党的根本宗旨。我们要始终坚持群众路线，坚持人民

至上原则，想人民之所想，忧人民之所忧，为人民

谋取切实的利益，实现人民美好生活的愿望。同时，

我们还要加强党的自我建设、自我革命，时刻保持党

的先进性，全面从严治党永远在路上。

四、小结

苏联社会主义的失败并不代表社会主义的失败，

我们要清楚的是，以苏为鉴，认识到苏联社会主义

为什么会失败，以便从中吸取经验教训。首先，就

是要坚持理论与实际相结合的原则，发展马克思主

义理论，不是照搬照抄马克思主义理论原有的内容，

而是要结合实际情况，不断地完善自身的发展。每个

时代有每个时代要解决的问题，每个国家有每个国家

不同的社会环境，我们必须与时俱进，坚持理论创新，

不断在理论中发展自身，在发展自身的过程中不断地

丰富理论。
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