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当代青年人“断亲”现象原因分析
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【摘　要】“断亲”是指基于血缘联结的亲戚关系逐渐淡化，一些“90 后”“00 后”越来越疏于与亲戚

产生情感联系的一种现象。“断亲”主要表现在个体对于与二代以外的亲戚进行互动和交往的消极态度，即缺

乏意愿或疏于保持联系。这种表现形式可以被理解为基本不参与亲戚间的往来，而非正式宣布与亲戚关系的断

绝。针对这一现象，笔者从主观和客观两个方面分析了年轻人选择“断亲”的原因，并以习近平总书记关于注

重家庭家教家风建设论述精神引领对这一现象进行展望，提出相应的应对措施。
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一、前言

“我们要重视家庭文明建设，努力使千千万万个

家庭成为国家发展、民族进步、社会和谐的重要基点，

成为人们梦想启航的地方。”[1] 党的二十大报告进

一步强调，要“加强家庭家教家风建设”，以“提高

全社会文明程度”。这些论述深刻揭示了新时代家庭

家教家风的重要性和在育人方面的独特价值。

在中国古代社会中，以血缘纽带维系着的宗法制

度是国家建构的基础，自始至终发挥着重要的作用。

这种制度演变成为以自己为中心的“差序格局”，强

调血缘关系的重要性，并且深刻地渗透到传统社会的

各个角落。即使在现代社会，这种影响力仍然在一定

程度上存在着，对人们的社会行为和思想观念产生着

深远的影响。然而，在许多年轻一代的眼里，亲戚和

亲戚关系似乎越来越不重要了。相比于父母辈，更多

的年轻人现在不愿与亲戚们打交道。他们排斥和抗拒

“走亲戚”，甚至会主动切断与亲戚的往来，在事实

上解除亲戚关系。这就是青年群体中出现的所谓“断

亲”现象。为了更好地理解年轻一代中出现的这种“断

亲”现象，笔者试图揭示当代青年选择“断亲”背后

的行为逻辑。

本研究旨在全面深入探讨当代年轻人断亲现象

的成因，从经济、政治、思想文化、社会以及个人的

主观因素等多个角度进行剖析，希望通过收集和分析

相关数据，揭示这一社会现象背后的主要驱动因素。

通过了解年轻人为何选择与亲戚关系断裂，能够更好

地理解家庭内部关系的演变以及社会结构的变化对

年轻人的深远影响。不仅是为了揭示现象，更重要的

是寻求青年人与亲戚的和解，为构建和谐的家庭关系

和社会结构提供理论支持和实际指导。希望通过本次

研究，能够促进家庭和睦，推动社会和谐，为社区和

国家的长期稳定和繁荣做出积极的贡献。

二、青年人“断亲”现象的主观原因分析

随着社会的变迁，走亲戚这一传统文化习俗逐渐

式微，“断亲”现象愈发普遍。为何当代年轻人越来

越疏离这一传统，不再热衷于拜访亲朋好友呢其中中

又蕴含着怎样的原因？

从主观层面上来看，有以下几个可能的原因：

1. 生活忙碌：现代社会节奏快，竞争激烈，年

轻人常常身陷学习、工作或个人事务的繁忙之中，难

以抽出时间与亲友相聚。这种快节奏的生活方式让我

们难以顾及身边的人际关系，从而忽视亲朋好友之间

的互动与联系。

2. 交往方式的变化：在当今这个信息化社会，

人际交往的方式已经变得多种多样。尤其是对于年轻

人来说，他们更倾向于使用社交媒体、短信、电话现

代化的通信讯工具来与亲友保持联系。这使得他们能

够轻松地与朋友分享自己的生活和心情，同时也能随

时了解亲朋好友的最新动态。因此新时代的年轻人们

不再像过去的人们那样更多的是通过走亲访友来保

持联系。

3. 社交圈子不同：现代社会生活变得多样化，

年轻人的社交圈子与长辈们大不相同。随着信息时代

的到来，年轻人的社交圈子得到了无限扩展，他们可

以通过互联网结识来自五湖四海并且和他们有着相

同兴趣爱好的朋友，这使得他们对于亲戚之间的关系

并没有过去那样注重。因此，他们也没有像过去那样

有走亲戚的意识。
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4. 不熟悉亲戚：随着社会的发展和人们生活方

式的改变，年轻人与亲戚之间的交往逐渐减少。由

于不常与亲戚接触，他们可能并不了解家里的亲戚，

因此缺乏走亲访友的意愿。此外，现代社会的独立性

和流动性也使得年轻人更倾向于追求自己的兴趣爱

好和个人发展，而不是花时间与不熟悉的亲戚交往。

5. 个人性格特点：有些年轻人天生性格内向、

害羞，对社交活动并不热衷。他们更喜欢独处或与亲

密的朋友相处，而不是参加与亲戚交往的活动。对于

这些年轻人来说，与亲戚的交往可能会让他们感到拘

束和不安。

6. 家庭背景和教育背景：有些年轻人从小生活

在城市或者作为独生子女，他们所在的家庭往往缺乏

亲戚间的交往。由于这种相对孤立的环境，他们可能

对家族文化和传统缺乏了解。另外，一些家庭或教育

环境可能缺乏文化信仰，没有充分重视和传承那些已

经流传千年的走亲访友的文化传统。这种缺乏文化教

育和家族观念的氛围，可能会让年轻人在成长过程中

错过学习和体验家族文化的重要机会。

7. 人生价值观的变化：现代年轻人普遍表现出

更高的独立性和自主性。他们不再像过去那样盲目地

服从于传统观念或家庭期望，而是有着自己独特的价

值观和生活方式。对于亲戚们眼中的期望，他们可能

并不认同，甚至会感到束缚和压抑。因此，他们往往

通过拒绝走亲戚来，拒绝他人对自我的束缚与要求。

8. 对亲戚的行为素质反感：在当今社会，内卷

现象的普遍存在已经给年轻人带来了巨大的心理压

力。在亲戚关系中，相互攀比的现象屡见不鲜。这种

攀比往往不仅不能增进感情，反而会破坏亲戚间的信

任和友谊。更有些亲戚，由于没有边界感，总是想要

利用关系来实现自己的利益，这种行为让许多年轻人

对亲戚关系产生了反感。他们感到被干涉、被利用，

甚至被伤害。

三、青年人“断亲”现象的客观原因分析

从客观上来看，断亲现象发生的原因也值得研

究：

第一，改革开放后，城市化和社会人口的大规

模流动使很多人不得不离开家乡，和家人住在一起。

这种家庭成员在地缘上的疏离，直接导致家庭纽带变

得脆弱。在我们的问卷调查当中，通过收集到的数据

我们发现表示不喜欢走亲戚的同学占了大多数，其中

有同学表示不喜欢走亲戚是因为和亲戚们离得太远，

和亲戚不熟悉，交往成本大。因此我们以此为线索，

来剖析其中原因，我们认为：改革开放后的城市化和

社会人口流动，导致了地缘关系的疏离。在 20 世纪

80 年代以前，人口迁移并不频繁，人们大多在聚在

一处比邻而居。然而，随着城市化进程的加速，6 亿

人口从乡村涌向城市，其中 2亿人实现了跨省市的居

住流动。这使得城市不断扩大，人们居住变得分散，

甚至遍布全国各地。这种大规模的人口流动，导致亲

戚之间的往来变得困难。由于工作、子女读书等原因，

00 后群体与亲戚的亲密接触逐渐减少，从而加速了

青年世代的“断亲”行为。

第二，自中国开启城镇化建设以来，伴随着社

会步入现代化进程的步伐，家庭亲缘关系也经历了

从传统扩大型家庭向核心家庭的转变。某国人类学

家乔治·彼得·默多克研究了 250 个家庭后定义了

一种家庭形式——核心家庭，并在其著作《社会结

构》中提出了核心家庭的定义：家庭关系中最主要

的部分被称为核心家庭，此家庭包含一对夫妻及其

法律意义上的未婚的子女，又被称为“小家庭” ，[6]

通过分析历次人口普查数据资料，我们发现，自改

革开放以来，随着教育水平的提升，婚育观念与行

为也逐渐呈现多元化趋势。传统的性、婚姻与生育

三位一体模式逐渐松动，家本位文化传统受到个人

本位思潮的剧烈冲击。在这种背景下，个体对生活

自主权和私密空间的需求日益高涨，代际合住传统

逐渐减弱。这些因素共同作用，导致核心家庭尤其

是夫妻核心家庭数量显著增加。这种核心家庭从大

家族中的解绑，降低了祖辈与子女及孙辈共居的概

率，降低了个人与核心家庭以外亲戚的交往频率。

同时，夫妻关系和亲子关系得到加强，而兄弟姐妹

关系和祖孙关系则相对减弱。成长于 00 后的新一

代，他们大多在核心家庭环境中茁壮成长，个体意

识强烈，坚信“为自己而活”的信念。因此，维持

亲属关系的社会交往已不再是他们日常生活的必经

之路。

第三，随着国民经济的发展，人们的生活水平

有了明显的提高，生活保障体制机制也得到了改善。

同时，核心家庭独立生存方式也建立起来。这意味

着家庭成员可以独立生活，不再依赖其他人或家庭。

在市场经济的大潮推动下，银行贷款、全民医保、社

保、九年义务教育制度以及大学奖学金、困难补贴、

勤工助学等社会福利制度如雨后春笋般涌现，使得家

庭不再过分依赖亲戚网络。这种经济独立带来的安全

感和舒适的生活方式，使得新一代青年对亲戚礼物馈
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赠的渴望逐渐减弱，降低了亲戚的心理需求，“断亲”

行为自然发生。

第四，内卷化的社会环境氛围导致 00 后世代的

年轻人的休闲时间和空间被压缩，与亲戚间的社会

交往大大减少。00 后的独生子女常年游走于各种课

堂之中，他们从小在内卷化的教育体系内生长生活。

这种内卷化社会生长环境，对青少年学生而言，休闲

生活被极大压缩，社会交往特别是走亲戚形态的交往

更少。久而久之，青少年成长过程中亲戚“不在场”

或被同学所替代，致使“断亲”成为必然。内卷化使

家庭成员交往中存在着攀比现象，作为“比较对象”

的青少年对此存在着排斥心理，这导致他们对亲缘关

系的淡漠疏离。

第五，当代 00 后年轻人的同伴关系经历着从亲

缘向趣缘关系的转变。传统社会重视家庭和亲属关

系。对于乡村社会，费孝通先生指出：“乡村终究是

封闭的，就是一个循环而已。”在几十年前的传统社

会中，建立了以自我为中心、以血缘、地缘为基础的

社会交往网络。人们生活在较小的圈子内，彼此之间

的联系较为紧密。如今，社会快速发展，人口流动趋

势从快到慢表明，流动人口在城市的半扎根或扎根状

态，在疏离原本亲缘后，青年一代的社会交往趋于稳

定，以趣缘而非血缘的二元同伴关系、校友关系等逐

渐占据了社会关系的重要方面。随着城市化进程的

加快、社会流动的加速，以及市场经济的持续发展，

新的权力和利益因子不可避免地渗入普通中国人的

亲情结构，人们进行人情往来也不再单纯以血缘、家

族为依据。[3]

第六，断亲现象的发生与当代青年对社交边界感

的重视程度越来越高也存在显著关系。在收集到的问

卷中，我们发现有很多年轻人对“亲戚”持反感态度，

其中很大原因在于亲戚们越过了他们的个人边界。个

人边界是指个体所建立的准则、规定或界限，用于判

断什么行为是合理和安全的，以及如何应对别人对待

自己的方式。当别人越过这些界线时，个体会觉得被

侵犯，从而对对方产生反感。有些年轻人喜欢保持一

定的边界感，不愿意轻易地与他人过于亲密。他们渴

望建立一种融洽但独立的人际关系，既能够互相尊

重，又能够保持自己的独立性。然而，当面对热情的

亲戚时，他们可能会感到困扰。这些亲戚常常会不

停地探听他们的隐私，以长辈自居干涉他们的生活。

这种行为可能会让他们感到不舒服，觉得自己的个人

边界被侵犯了。在这种情况下，他们只能选择与亲戚

保持一定的距离。

四、结语

正如马克思所指出的那样：“问题是时代的格

言，是表现时代自己内心状态的最实际的呼声。”[3]

通过这一次调查研究，我们发现青年断亲不是社会问

题，也不代表着社会进步，只能说它是社会进化的一

个结果。不同时代有与之相匹配的文化及适宜生存的

环境，青年“断亲”现象有其鲜明的时代背景，反映

了经济、社会、文化、生活方式等多层次的社会变迁。

“断亲”现象反映了青年对当代社会变化的适应和对

个体社交需求的追求，体现了青年的理性选择与传统

的亲情观念之间的拉扯，但这并不代表青年完全放弃

亲缘关系，而是希望建立一种亲密且独立的亲缘关系

模式。对此，社会无须过分苛责，应当保持最大的善

意，给予尊重与理解。

除此之外，正如中国卓越的传统道德观念所着

重强调的，和谐这一崇高目标在人际伦理关系的追

求中占据着举足轻重的地位。我们更应深刻认识到，

这一理念对于新时代的家庭家教家风建设以及青年

一代的健康成长具有不可忽视的影响。因此，我们必

须采取切实有效的措施来适应并引导这一现象，以期

在新的时代背景下，为家庭、家教、家风建设以及青

年成长注入更为和谐、积极的元素。

关于家庭家教家风建设的重要论述，反映出他

对于新时代背景下家庭家教家风建设的殷切期望与

深思熟虑。这些论述对于应对青年“断亲”现象具

有重大指导意义，并应当引起我们的高度重视。在

引导那些“断亲”的青年重新与家庭建立联系的过

程中，我们必须深入理解这些论述的内涵，并将其

应用于实际。这样的行动，将有助于推动形成一种

全新的——爱国爱家、相亲相爱、向上向善、共建

共享的家庭文明风尚，使得更多的人参与到幸福家

庭的建设中来。
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