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小生活，大精彩——幼儿园生活坊中教师观察行为的有效性

及其提升对策

郑钰洁

（江苏省苏州市张家港市农联幼儿园，江苏  苏州  215600）

【摘　要】在幼儿教育中，教育者需要针对幼儿年龄、生理、心理等特点，在合适的理念指导下，开展教
育活动，而教师对幼儿的观察就是教师开展教育活动，改进教育方式的重要方式。幼儿年龄较小，在日常生活
学习过程中，可能会遇到各种各样的问题，这就需要教师在全面观察的基础上，为幼儿提供合适的指导。在幼
儿园生活坊中，幼儿可以展开多种多样的活动，而这些丰富的活动中，也有很多精彩的内容，教师需要改进自
身的观察行为，加强对幼儿生活坊的教育与引导。
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引言：

幼儿园根据幼儿教育目标，对幼儿园的活动场所

进行了科学合理的划分，生活坊就是幼儿活动的重要

场所。在生活坊中幼儿可以自由地开展各种活动，幼

儿在活动过程中，会表现出自身的独特行为习惯等。

而教师为了提升幼儿教育质量，对幼儿行为习惯进行

指导，就需要对幼儿在生活中的各种表现进行全面观

察，为教师指导活动的开展提供参考依据。但是，当

前很多幼儿教师的观察行为缺乏有效性，必须在详细

分析的基础上，为观察行为有效性的提升提供支持。

一、提升幼儿园教师观察行为有效性的意义

（一）有助于提升教师专业能力

在幼儿教育中，由于幼儿年龄较小，因此，在学

习生活中需要教师的指导，但幼儿自身的表达能力不

足，无法提出合理要求，而这对教师观察行为就有比

较高的要求。因此，在幼儿教育中，教师提升自身观

察行为的有效性，也是加强专业能力学习，提高教师

专业能力的重要方式。从当前实际情况来看，很多教

师对自身观察行为的训练和提升重视不足，主要依靠

经验开展观察活动，这就会导致观察行为缺乏合理规

划和科学依据，给观察行为结果分析带来不利影响，

也就不利于教师观察行为为幼儿教育活动优化开展

提供充足的参考依据 [1]。有鉴于此，教师加强自身

观察行为的学习，积极学习先进经验和科学方案，不

断提升自身的观察能力，提高自身观察行为的科学合

理性，为观察行为有效性提供支持。观察是幼儿教

师专业能力的一个重要方面，教师观察行为有效性

不断提升，也有助于促进幼儿教师专业能力的提升，

为幼儿教师教育能力的提升可以发挥积极作用。

（二）有助于促进幼儿个性发展

幼儿教师观察行为的对象是幼儿，通过对幼儿

具体行为表现的观察，教师可以充分了解幼儿的兴

趣、特点、习惯等实际情况，对教师根据幼儿实际

情况开展教育活动具有重要意义。而幼儿教师根据

观察结果反馈情况，开展针对性的教育活动，可以

充分尊重每一个幼儿个性的实际情况，这对促进幼

儿个性发展具有重要意义。如果幼儿教师观察行为

的有效性较低，就无法全面、客观地反映出幼儿的

具体情况，教育活动也无法充分尊重每一个幼儿的

具体情况，这就会对幼儿的个性化发展产生不利影

响 [2]。幼儿教师作为幼儿成长、发展的引导者，在

幼儿的学习生活中发挥着重要作用，为了促进幼儿

全面发展，尊重每一个幼儿的个性特点，教师就需

要在提升自身观察行为有效性的基础上，开展多样

化的幼儿教育活动，引导学生发展自身个性，表现

自我，为幼儿个性化发展提供支持。

二、幼儿园生活坊中教师观察行为的不足

（一）缺乏有效的理论指导

幼儿教师对幼儿进行观察是幼儿教育活动开展

的重要方式之一，也是为幼儿活动开展做好准备的重

要方式，由此可见，观察行为在幼儿教育中发挥着

重要作用。而教师对幼儿的观察是一项长期复杂的过

程，在观察过程中随时可能面临各种突发情况，如果

教师专业能力不足，可能无法确保观察活动的顺利开

展，也会导致观察结果不客观。教师要想开展有效的

教学活动，需要大量观察信息的支持，如果观察结果
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不客观，教师就无法获取全面的信息，教育活动开展

也会受到不利影响。长期如此，幼儿教育质量提升也

会受到教师观察行为低效的不利影响。要想确保教

师观察行为有效，就必须保证具备较强的专业素质，

在科学合理的理论指导下，开展观察工作。

但从当前实际情况来看，很多幼儿教师的观察行

为缺乏先进的理论指导，就是对观察行为的理论基础

和观察行为的目标、观察活动的具体开展等都缺乏

正确认识，这就导致观察行为无法具体良好效果 [3]。

当前很多幼儿教师观察行为开展主要以教师的主观

指导为主，观察行为缺乏规划，具体的观察工作就是

对幼儿在生活中的表现进行记录。这种缺乏先进理论

指导的观察行为无法与教育目标和具体教学活动紧

密联系在一起，无法为教学活动开展和教学目标落实

产生不利影响，导致观察行为的作用无法得到充分发

挥。同时，由于缺乏先进理念的指导，教师的观察行

为没有完善的流程规范支持，教师也没有对具体环节

的观察工作进行规划，导致很多关键信息遗漏，这就

导致教师对幼儿的观察存在很大偏差，无法为具体教

育工作开展提供指导，无法为幼儿发展提供支持。

（二）观察行为随意性较强

当前幼儿园教师观察行为由于缺乏合理的理论

指导，很多教师的观察行为都是以自身的主观经验和

主观认识为主而进行，这就导致观察行为非常随意。

在这种比较随意的观察行为中，教师没有明确的观察

目标指导，在具体观察过程中，对观察对象的各种表

现缺乏认识，对各种具体信息重视不足，导致信息以

碎片化为主，无法形成全面、客观的观察报告。

同时，比较随意的观察行为也缺乏严密的逻辑支

持，观察行为前后之间缺乏联系，甚至出现互相矛盾

的情况，这就导致教师无法对观察到的信息展开详

细分析，无法发现幼儿各种不同行为表现的规律，在

这种情况下，教师的观察活动只能停留在形式层面，

无法发挥积极作用。

很多幼儿教师由于专业能力不足，对观察行为的

作用缺乏深入理解，在具体活动中随意地进行观察活

动，有时甚至不能对幼儿某一活动期间的行为进行全

过程的观察，而是按照随时观察、随时退出观察的方

式开展观察活动，这就导致观察行为没有实现全面观

察，观察到的信息都是以零碎的信息为主，这些简单

的碎片化信息无法为教师教学活动的开展提供丰富

的参考支持。

（三）对观察结果分析重视不足

在幼儿教育中，生活坊区域的幼儿活动比较丰

富，而且很多活动都是在幼儿自主的状态下开展的，

这是观察幼儿行为习惯和表现的一个重要场所和平

台。对幼儿在生活坊区域加强观察，可以获取更多、

更全面的信息，可以为幼儿教育活动开展和优化提供

支持。而要想使观察到的信息发挥积极作用，就需

要对观察到的信息进行梳理、归纳，并在此基础上，

对这些观察到的信息进行深入分析，这样才能为幼儿

教育活动开展提供指导。

但从当前实际情况来看，很多幼儿教师对观察结

果分析重视不足，部分教师甚至不会开展观察结果分

析工作，导致幼儿教师的观察行为流于形式，无法发

挥实际作用。同时，教师对幼儿的观察是一种重要的

教育方式，教师在观察活动开展过程中，需要根据具

体情况采取多样化的观察手段，从不同层面出发获取

更加丰富的信息 [4]。

在具体观察过程中，教师也不能完全脱离幼儿活

动，对幼儿之间出现的不安全行为，教师需要及时进

行干预，并在后续分析过程中，对幼儿的各种行为表

现进行分析，发现幼儿行为背后存在的规律和原因。

而这些都是当前教师观察结果分析中存在的不足之

处，很多教师对所有的观察结果都采用比较单一的分

析方式，没有对幼儿各种行为表现背后的原因进行深

层分析，没有梳理幼儿各种行为习惯产生的具体原

因，这就导致观察结果无法对幼儿教育发挥积极的信

息参考和指导作用。

三、提升幼儿园生活坊中教师观察行为有效性的

对策

（一）学习先进理念，开展丰富的观察活动

教师要想提升观察行为的有效性，就需要从转变

教育户观念入手，积极学习各种先进经验，加强对观

察行为的认识、理解，认识到观察行为在幼儿教育中

的重要作用，明确观察活动开展的主要方式等基本情

况，以先进的经验指导观察活动的开展。

首先，教师需要在理论学习的过程中，认识到

各种因素对观察活动和观察行为的影响，以便教师

在具体观察活动中，将各种影响因素考虑在内，使

观察行为更加客观、有效。在实际观察行为中，所

在环境、幼儿表现、活动形式等都会对观察行为产

生重要影响。

其次，幼儿教师在学习先进的教育理念过程

中，还需要加强观察方式的学习，认识到不同观

察方式的实际应用环境，以及不同观察方式可能

产生的具体效果，为教师在实际观察过程中，选

择合适的观察方式提供支持。比如，幼儿在生活
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坊中的行为表现比较随意，缺乏具体的规律支持，

针对这种情况，教师就应该采取重点观察的方式

展开观察活动。

此外，在观察过程中，教师还需要认识到观察记

录的重要性，在观察过程中，运用各种文字、照片、

录像等方式做好观察记录，保留各种观察信息，为后

续的观察分析提供支持。如果不能对观察到的信息加

强记录，就可能导致信息遗漏等情况出现，对观察行

为有效性提升产生不利影响。

（二）提高专业能力，加强观察行为规划

要想提高观察行为有效性，教师还需要加强观察

手段和方式的学习，不断提升观察专业能力，为观察

活动开展提供支持。

一方面，教师需要在详细分析实际情况的基础

上，加强观察行为规划，确保观察行为活动有序开展。

教师需要认识到幼儿年龄比较小，身体和心理发展都

不成熟，在幼儿园学习生活中需要教师的细心爱护和

关照。而教师为了更好地对幼儿加强照顾和引导，就

需要对幼儿学习生活中的各种情况加强关注和观察，

及时了解幼儿的具体情况，以便及时采取合理措施，

确保幼儿在幼儿园健康快乐的成长。同时，通过详细

全面的观察，教师还可以及时发现幼儿的实际需求，

根据幼儿的实际状况设计科学的教学活动，为教学活

动顺利开展提供支持。

另一方面，教师需要学习科学观察记录方式，积

极应用先进技术，开展不同形式的观察活动。在观察

过程中，需要详细记录关键信息，避免出现信息记录

不全面的情况。同时，教师还需要根据幼儿的具体行

为表现，建立信息记录框架，在健全的框架指导下，

对幼儿活动中的问题、表现、解决问题的方式等情况

进行记录，为后续的信息分析提供支持。此外，在不

同的活动形式中，教师还要根据具体情况，选择不同

记录方式，开展观察记录活动，避免出现观察行为对

教育活动开展产生不利影响的情况。

（三）加强观察结果分析，强化观察行为实践

要想提升观察行为有效性，教师必须在先进理

念指导下，加强观察结果分析，并将观察分析结果

积极运用到各种实践教学活动中去，充分发挥观察

行为的实际作用，指导幼儿教育模式的幼儿。同时，

加强观察结果分析研究，也有助于提升幼儿教师的

专业水平，为幼儿教师开展教育研究活动提供支持，

促使教师在教育研究的基础上，不断提升自身的教学

水平 [5]。而教师教学水平的提升又可以反过来提升

幼儿教育质量，这对幼儿和教师的共同提升与发展都

具有积极意义。

首先，教师需要对观察到的各种信息进行梳理和

归纳，采取不同方式对观察结果进行客观分析。在分

析过程中，积极利用信息技术，采用多种分析方式，

全面了解幼儿在实际活动中的具体表现，发现幼儿的

共同特征和个性特征，分析幼儿在各种活动中的不良

习惯等具体情况，以便教师对幼儿各方面表现进行全

面了解。

其次，教师需要对观察结果分析进行归纳总结，

形成比较客观的报告，并将不同时期的观察结果放在

一起进行对比分析，发现幼儿有哪些行为方式长期没

有发生变化，或者哪些行为习惯发生了改变等具体情

况，为后续教学活动的开展提供信息参考。

此外，教师需要积极将观察结果应用到教育活动

中去，在教学实践中提高观察行为的有效性。比如，

针对幼儿不良行为习惯没有得到改善的情况，教师

需要在后续的教育活动中进行干预和引导。同时，教

师需要根据幼儿在不同活动、不同环境的表现情况，

挖掘环境、活动形式等因素对幼儿行为习惯的影响，

以便选择合适的环境或者活动形式开展幼儿教育活

动，促使幼儿教育质量不断提升。

四、结束语

幼儿园生活坊是幼儿活动的重要场所，也是教师

观察幼儿具体行为状况的重要场所，教师要想提升观

察行为有效性，就需要充分挖掘生活坊中的精彩部

分，开展专业的观察活动，以生活坊的观察为基础，

采取合理对策，不断提升观察行为有效性。具体来说，

教师需要加强先进理念的学习，在先进理念指导下，

加强观察行为规划，并对观察行为结果加强分析与应

用，促使自身观察能力不断提升。
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