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小学开展劳动教育的实践与探究

袁秋红

（江西省分宜县第四中心小学，江西  新余  336699）

【摘　要】劳动能力是小学生必须掌握且在其身心发展中发挥关键作用的基本技能。劳动是财富和幸福的
源泉，不论何时何地，社会的每一点进步都凝聚着无数劳动者的默默奉献。人世间的一切幸福都需要靠辛勤的
劳动来创造，劳动是促进社会发展的动力，习近平总书记指出，劳动是财富的源泉，也是幸福的源泉。劳动教
育重在引导学生尊重劳动，崇尚劳动，参与劳动，在劳动实践中感悟劳动的价值和意义。我校的劳动教育主要
是通过组织学生参加自我服务、为集体服务，通过种植、卫生等实践活动，帮助学生掌握初步的劳动技能，培
养其自理能力、热爱劳动和不怕困难的精神。
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教育部大中小学劳动教育指导纲要（试行）强调，

劳动是创造物质财富和精神财富的过程，是人类特有

的基本社会实践活动。劳动教育是发挥劳动的育人功

能，对学生进行热爱劳动、热爱劳动人民的教育活动。

当前实施劳动教育的重点是在系统的文化知识学习

之外，有目的、有计划地组织学生参加日常生活劳动、

生产劳动和服务性劳动，让学生动手实践、出力流汗，

接受锻炼、磨练意志，培养学生正确劳动价值观和良

好劳动品质。著名的教育家陈鹤琴先生提出“凡是孩

子自己能够做到的，都应该让孩子自己去做，凡是孩

子能够想的，应该让他自己想”。但实际并非如此，

由于当今物质水平的提高以及部分家长认知上的偏

差，导致家长忽略孩子的劳动教育，出现了家长包办

现象。造成小学生没有劳动意识、劳动能力不足的现

象普遍存在。同时小学的劳动教育开展也存在劳动教

育停留在表面、教育方式单一的现象。基于以上现象，

我将结合自身教学实际来谈谈如何在我校开展劳动

教育活动的情况。

一、分析现状，了解目前小学劳动教育存在的

问题

长期以来劳动教育或多或少存在被边缘化的问

题。在学校，劳动教育实践被弱化。部分学校在具

体的教学实践中，存在着重智育、轻劳育的不良倾

向，课程被错误划分为“主要科目”“副科”，劳

动等“副科”被挤占、挪用也就成为家常便饭。即

使有些学校按照中小学校课程设置方案与标准开齐

开足劳动课程，也易于陷入了“无劳动的教育”（只

有劳动理论，没有实践、没有相关能力和习惯的培

养）和“无教育的劳动”（劳动教育等同于让学生

干活）的泥潭。二是在家庭，劳动教育实践被软化。

在家庭教育中，不少家长将劳动作为学习的对立面，

替子女包办除学习之外的一切事务，致使学生缺少

劳动锻炼的机会。三是在社会，劳动教育实践被淡

化。社会上，人们对于劳动教育实践认识存有偏差。

比如，有的观点认为，现在是人工智能时代，教育

学生不要从事体力劳动和生产劳动，可用机器代替。

这些问题的存在，困扰着劳动教育的实施，不利于

学生劳动素养的培育和提升。

二、加强小学劳动教育的意义

（一）促进学生全面发展的有效途径

儿童的发展具有阶段性，早期的发展需要特别重

生理的发展，培养学生的劳动能力，通过劳动促进智

育的培养，让学生德智体美全面发展，提升学生的劳

动素养，树立正确的劳动价值观。儿童是未来的国之

栋梁，应落实学生的劳动教育，为学生的全面发展奠

定良好的基础。

（二）现实小学生劳动教育存在问题

我校关于学生劳动教育实践现状的调查发现，小

学生劳动教育存在不少问题。如有 67% 的家长对于学

生的劳动教育观念落后，超过 49% 学生缺少真正劳动

的机会，15% 的学生几乎不会任何劳动生活技能，超

过 30% 的学生希望不劳而获等。针对这些问题，我校

积极探索了劳动教育的新路径。

三、劳动教育融入小学课堂教学的方法

（一）布置课外作业

通过布置课外作业，可以让学生将所学知识运用

到实践中去，不断提高他们的动手能力和实践能力。

比如，通过让学生在家里种植蔬菜或养些小动物，让

他们感受到劳动的快乐，并在实践中提高自己的动手

能力和实践操作能力。

（二）开展劳动实践课程

在小学课堂中，开展各种各样的劳动实践课程，

让学生在实践中体验到动手的乐趣和实际操作的感

觉，从而更好地掌握所学知识和技能。比如，开展手
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工、美术、编程等实践课程，让学生在实践学习中提

高自己的动手能力和实践操作能力。

（三）组织户外劳动实践活动

在户外环境中，让学生参加一些种植、养殖、野

外拓展等劳动实践活动，可以让他们更好地感受到自

然的魅力，并在实践中提高他们的动手能力和实践操

作能力。

四、劳动教育融入小学课堂教学的预期效果

（一）提高学生的实践能力

通过将劳动教育融入到小学课堂教学中去，能够

更好地培养学生的实践能力和动手能力，从而提高他

们的实际操作能力，让他们更好地掌握所学知识和技

能。

（二）增强学生的动手能力

通过开展各种各样的实践活动，让学生亲身参与

其中，可以在动手实践中获得更多的锻炼机会，从而

提高他们的动手能力和手工技能。

（三）促进学生的自主学习

通过将劳动教育融入到小学课堂教学中去，可以

让学生更好地融入到学科学习之中，提高他们的学习

兴趣和学习积极性，从而促进他们的自主学习能力。

五、遵循教育规律，培养优秀的劳动品质

（一）学校劳动教育理念作为思想引领

劳动教育理念在学校教育中必不可少。学校在教

学理念中渗透劳动教育的内涵，让学生沐浴在劳动

教育的文化中崇尚劳动、热爱劳动。比如，我校的

校训“给生活以教育”，时时刻刻告诫孩子生活与

教育息息相关，劳动与教育、劳动与生活紧密相连，

培养学生的劳动意识；弘扬劳动创造精神，在传唱中

无形加强了对学生的劳动教育；校园文化建设中利用

感人的劳动事迹，宣传优秀劳动代表人物，评比校

园劳动之星，让学生浸润在日常校园劳动教育之中，

让劳动教育滋养学生的情感。

（二）构建特色化的校本课程

我校毗邻湿地公园，依托得天独厚的地理和文化

资源优势，建立了“基于学科整合的综合实践课程开

发———湿地探秘课程实践”的校本课程。每一学期

不同年级的学生都会参与不同主题的劳动实践活动，

比如，种树、探究湿地生物多样性、亲身体验湿地

建设和保护等，在多学科知识整合中学习湿地文化，

了解湿地知识，探究湿地的生物多样性，为湿地的保

护与发展贡献自己的一份力量。学生在参与校本课程

的过程中，把自己的发现、学习的感受、收集整理的

资料等填写在劳动记录卡上，记录卡作为开展活动评

比的重要依据。湿地课程结束之后，可以通过音乐、

美术、信息技术、语文等多门课程呈现自己的收获。

校本课程在对学科的整合中，体现不同学科在湿地课

程中的劳动教育价值，让学生亲身体验，设置多元的

评价方式，引发他们对于劳动的热爱与探索的兴趣，

让学生学以致用、学有所获、学有所思。

（三）劳动教育日常化

日常劳动是劳动教育最基础的方式。教师安排

全班同学每天轮流当班级值日生，做好教室的黑板、

讲台和日常用品等的清洁，利用班级评价制度，以自

评、同学评、老师评的形式，给予值日生评价，让学

生获得劳动体验的幸福感。教师还安排小组轮流打扫

卫生，开展劳动教育主题班会等，确保每个人每天参

与班级的劳动，及时给予评价。教师从每天的常规劳

动教育工作中，让学生养成爱劳动的习惯，学会与他

人合作劳动，体会劳动的光荣，从而促进劳动教育日

常化、生活化。

（四）家校协作是劳动教育的有力抓手

学生的成长除了学校教育，家庭环境影响深远。

我们利用学校的家长会、讲座、多媒体技术等转变

家长的教育理念。新时代的教育不仅在于学生学习

成绩的提高，还要关注学生德智体美劳全面发展。

我们促进家长从思想上转变，让家长认识到劳动是

一个人生活的基本技能，对于学生的成长、适应未

来生活必不可少。家长要通过自己的言传身教，在

日常家庭教育中建立劳动的责任意识，改掉不劳而

获的想法，养成爱劳动的好习惯。我们建立多元的

家校沟通形式，形成家校共育的有效合力。教师针

对不同年段的学生，制订家庭劳动教育清单，录制

微课，利用大数据时代下的微信、QQ、家校合作

APP 等方式推广，具体指导家长对孩子实施劳动教

育。通过填写家庭劳动记录卡、班级群打卡、微视

频录制等多种方式进行评价，优秀的孩子和家长一

起在全校讲述自己的家庭劳动故事，提高学生和家

长的劳动教育幸福感和认同感。我们设立了不同学

段的家庭劳动教育内容。针对低学段学生，教师将

整理书包、自己穿衣、收拾桌子等录制成微视频推

广到家庭中，帮助家长有条理地指导孩子。

（五）多元融合，助力家庭劳动教育

家长与学校在学生的劳动教育上达成共识，多角

度融合，形成密切的合作关系。去年春节期间，我们

开展“厨房我当家”主题劳动教育活动，老师、家长、

学生共同完成一道菜的制作，从包饺子、做蛋糕到

麻辣川菜，通过线上的展示与交流，学生在做中学，

通过寓教于乐的形式，拉近老师、学生、家长之间的

距离，赢得大家一致赞扬。从单向的输出教育转变成

双向的互动与合作，形成劳动教育的合力，促进家

长劳动教育意识的改变，转变教师的劳动教育方式，

不再拘泥于鼓励孩子从事简单的体力劳动，更培养

孩子自我参与、自己动手的意识。利用多媒体形式，

多角度、线上与线下同时推广家庭劳动教育，助力劳

动教育的发展。
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六、多措并举，劳动教育具体化

（一）环境育人

环境对人的影响是广泛的、潜移默化的，人的知

识、兴趣、生活习惯乃至性格特点，无不与周围的环

境有关。教育环境作为小学生劳动教育中的重要因

素，对他们的成长有着巨大的影响，因此我校最大化

利用本校资源创设劳动环境。一方面在班级内给学生

提供可以帮助其开展劳动活动的用具与场景。例如 :

教室室内增加了卫生角，提供了可以供学生进行劳

动的工具，引导学生自己扫地 ,擦桌子等各种劳动；

教室外的走廊上创设了有利于学生劳动操作的自然

角并添置一些花草、种子供学生参与种植。另一方面，

合理规划校园场地，我校活动场地比较大，我们开辟

了种植园，四（6）班认领一块“劳动示范基地”，

小树苗从二年级开始种植，到现在成长两年多，这期

间一直让学生管理。

（二）劳动主题教育，培养小学生劳动观念

在平常的教学活动中时刻渗透劳动意识，一年级

教师通过古诗《悯农》，向学生渗透劳动的光荣和辛

苦。同时向红色故事中的劳动英雄和劳动模范人物学

习，通过树立榜样，让学生模仿学习，鼓励他们劳动，

让学生明白劳动光荣、不劳动可耻的道理并养成尊重

劳动成果的品德。　　

（三）开展劳动实践，感受劳动的成功和乐趣

1. 一日活动里的劳动教育。生活即教育，小学

生的劳动教育应该与日常生活联系在一起。首先通过

以自我服务为主，增强学生生活自理能力，培养他们

的劳动习惯。低年级学生自己收拾书包，整理书桌，

叠被子等。中高年级学生在自理的基础上过渡到为他

人、集体服务，培养对他人的关心以及集体责任感，

例如：照顾公共区域的树木花草，参加志愿服务活动，

给孤寡老人送温暖活动等。其次通过开展“劳动最光

荣”“我是自理小能手”等活动，培养小学生的劳动

热情及兴趣，逐步建立劳动习惯。最后通过让小学生

参与自然角、卫生角的设计、规划，让学生自己去设

计想要种植的品类和种植的方式等，激发学生参与劳

动的积极性。

2. 特定游戏场所里的劳动教育。一是教室外走

廊上的自然角，让孩子为植物浇水，记录生长过程；

二是课后延时课开展分宜本土文化“夏绣课”，体验

“夏绣”，传承夏绣技能，节假日带学生走进麻博馆，

体验不一样的“麻文化”；三是家长为孩子提供丰

富的生活用品，孩子通过扮演不同角色去掌握做饭，

炒菜等基本生活技能；四是在校内实践基地让学生

参与种植管理整个过程中，让学生根据气候去种植

一些适合年龄特点的菜、农作物，从种植到收获，

孩子不仅了解了一年四季的变化与植物生长的关系，

还体验到了劳动的艰辛，同时掌握了翻土、浇水、除

杂草、施肥等基本的劳作技能；五是通过研学等活动

收集了一些本地传统农村特色用具：蒸笼、筐、挑水

扁担、手提煤油灯、锄头、犁、石磨等，相当于建

造了一个小型农具展览园，让学生认识了各种农具，

知道它的用途。六是通过“周末农家乐”租大灶台，

让学生在这里学会烧火做饭炒菜。以上活动不仅让孩

子掌握了一定的劳动技能，同时提升了学生与人交

往、合作能力以及解决问题的能力，养成了不怕苦、

不怕累热爱劳动的精神。

3.劳动主题活动。我校定期开展“全校劳动日”

活动，把每周三定为“全校的劳动日”，各年龄段

孩子设定不同的劳动内容，低年级以拔除杂草、捡

垃圾、扫地为主；中高以开展公共区域卫生打扫、

户外公益活动和种植活动为主。设置内容的同时也

设置了岗位职责和标准，让孩子按要求去做，以帮

助孩子提高学习劳动技能和养成劳动习惯的自觉

性。同时我校从传统节日入手，开展了一系列的主

题活动，比如“迎春节剪纸小能手”“端午节包粽

子”“风筝节”等活动，让孩子们在节日中继承中

华民族的传统，在活动中感受中国节日的味道。这

些主题活动的开展有效的营造了劳动教育氛围，同

时达到了劳动育人的目的。

（四）总结劳动经验，确定学生劳动成果

学生的劳动经验通过感知、操作和体验有了一定

提升的基础上，及时地让学生总结自己的劳动经验。

让学生用文字，绘画的形式记录自己的劳动，通过讲

“我的劳动故事”活动，学生之间谈话、教师和学生

谈话问他在劳动中遇到了什么困难、怎么解决的等

等，让孩子去分享和总结自己的劳动经验，以促使下

一次更好地开展劳动活动。

通过小学生劳动教育的实践与探究，有效地加

强了小学生的劳动意识，提升了学生的自理能力，

学生体验到了劳动带来的快乐和获得感，从小养成

尊重劳动者、珍惜劳动成果、热爱劳动的良好习惯，

为小学生的健康成长奠定了基础。同时，劳动教育一

定要重视劳动观念的培养，让“劳动最光荣”的风气

在学校中蔚然成风，在学生心中生根发芽。教师也要

以身作则，带领学生们一起，用自己的力量丈量世界，

发挥教育具有的强大影响力与感召力，鼓励学生们多

动手，多实践，多出力，多出汗，享受劳动带来的快乐，

感受汗水流下的喜悦。期待学生们在劳动教育中收获

自己的精彩人生！　　
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