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初中物理教学融合学校劳动教育

何克鹏  李生斌

（临夏县韩集初级中学，甘肃  临夏  731803）

【摘　要】当下的初中物理教师需在正确的历史阶段中优化和发展本人的教学理论体系，打造出更符合时

代要求的全新的物理教学模式，将劳动教育作为其中的重要的组成部分，并且使得更多的学生在学习物理，感

悟到劳动的意义和价值后，顺势完成好自我的人格重构和价值观念的重构，并且更加懂得本人在新时代中所需

完成的改变和全新的创造。教师要懂得求真务实的意义，善于让孩子们在物理学习的同时不断完成思想的重构

和人格的再造。初中物理教师自当承袭更多的人格精华，善于完成自我的反思，更加懂得如何在新时代为了孩

子们的成长和人格优化而殚精竭虑、求真务实，不断探索，由此成就更好的自己，筹划更好的事业。
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初中物理和劳动教育似乎是风马牛不相及的事

情。但是事情却并非如此简单。因为在很多时候，劳

动教育是分为智力劳动和体力劳动的。物理教师需要

的是在智力劳动之外，传输更多地和体力劳动相关的

知识和资讯，使得孩子们在智力劳动之外，更加懂得

如何优化自我的体力劳动的能力，更富有奉献意识和

进取精神，更加懂得要善于将自己的人格不断完成打

磨，由此成为一个值得肯定的高素质的人，并且也能

为了更多的孩子们而奉献自己。物理教师需要做到的

是长期坚持久久为功，顺着时代的发展和教育理念的

演变，让更多的孩子们不曾畏惧，勇敢前行，在正确

的道路上奋勇前进，在生命的历练中不断勇攀高峰。

一、以往的初中物理教学的缺失分析

（一）教师的功利主义思维盛行

功利主义思维究竟是什么，简单说就是将分数之

外的一切都不当一回事情。由此培养出的学生必然是

懈怠的，萎靡的、高度利己主义者。这样的个体肯定

是只懂得为了自己做事的人，距离社会主义核心价值

观相差甚远。所谓的功利主义的思维便是唯成绩论。

似乎只有高分数才是成就自我的唯一的方式和意义，

学生的道德、责任心和操守、执行力都是可有可无的

东西，这也是中国教育在长期发展的过程中存在着的

重要的缺失。教师要善于就很多的细节来帮助学生，

使得学生能够在较高的学习高度上完成好自我的修

复，并且善于从学习的层面上去养成人格的成长。

（二）教师缺乏对于学生的人本教育

教师要让学生成为一个懂得人间正道的人，懂得

正确的行为价值观，懂得如何在学习和发展的过程中

最终突破自我的学习窠臼。劳动本身便是人本主义价

值观的重要一部分。教师要让学生能在劳动的过程中

真正实现自我的人生意义和人生价值，更加懂得在劳

动的过程中所补充的才是对于自我所补充的。本人教

育的匮乏需要在未来的教育中充分补强。

（三）知识和现实实际之间脱节

当下的初中物理教师在教育教学的过程中所出

现的缺失是将知识作为一种目的而非手段传输给学

生，从而导致了学生的学习和发展脱离了现实，因此

使得学生的学习活力大打折扣。教师要本着正确的理

念开启全新的教学，从而让孩子们所缺陷的一切得到

适当的补充和丰富。如果学生的物理学习和物理实

践之间存在着天堑般的差距，教师怎能让学生的物

理学习和研究达到更好的高度？这是不可能的存在。

教师唯有鼓励学生善于自我省思，善于打造出物理知

识和物理实践之间的纽带，最终才能在物理的世界中

完成不断的超越。

二、劳动和物理的融合之合理性分析

（一）物理中存在着实践性任务

物理本身是对于人世间的一切物质的运动变化

的分析和研究，因此需要高度实践性的个体去分析和

研究相关的问题，从而能在研究的同时增强对于现实

的指导和推动。教师要让学生在劳动 的过程中更加

懂得物理学科中存在着的重要的指导性理论，并且能

让自己在物理的帮助下卸除学习压力，优化学生智

慧，最终成为一个更为出色的个体。物理课程绝非一

门隔绝现实生活的课程，而是需要借助于现实去理解

和实践的课程，只有能开展好充分的实践，才能在实



教学管理

魅力中国 2024.10072

践的同时得到全面的发展和突破。教师要善于用心

为学生服务，使其愿意将物理和物理实践完成结合，

最终成就本人的突破。

（二）劳动的本质是面向物体的

劳动本身是面向物体的，是涉及了物理运行的规

范的。换言之，如果学生在完成劳动的同时能使用好

劳动的技能，必然能成就自身的全方位的突破和发

展。简单分析说，吃饭也是一门劳动，甚至是一门被

很多人所轻视的劳动。而中国人吃饭的时候会使用筷

子，筷子本身中也蕴含着物理因素，那就是杠杆原理。

通过动力×动力臂 =阻力×阻力臂，学生能更加懂

得如何省力省距离，并且懂得中国的普通的日常用品

中的智慧是普通外国人难以想象到的。教师要让学生

在学习的过程中不断思考，在思考的同时不断复盘，

在总结的同时认真吸收，最终成为一个善于学习、

善于吸收，善于自我拆解现象，最终抵达学习的更

高高度的个体。物理本身并非一门极为苦涩的学科，

而是富有趣味的课程，只有在学习的同时去实践，在

劳动的同时去思考和吸收，最终才能在劳动中成就全

方位的成长。

（三）物理教学中存在着德育因素

物理本身是符合道德的，也是符合伦理学的。如

果一位物理科学家是一位真正伟大的人士，他必然懂

得要使用物理知识去为人类造福，而不是让人类成为

科学的殉葬品。无论是爱因斯坦抑或是奥本海默，无

不如此。爱因斯坦的经典名言便是，如果早知道自己

的发明是打开了潘多拉的魔匣，当初还不如当一个修

表匠。初中物理中涉及的物理学知识固然是基础的，

但是教师尤其要善于奠定学生的学习根基，使其更

加懂得研究物理的根本是为了他人服务，为了人类

社会服务，只有如此，学生的学习才是更为合理的、

健康的、有意义的。如其不然，学生的物理学习和物

理研究必然是错误的、陷入迷途中的。如果人类对于

物质运动的充分研究只是让人类在学习和研究的过

程中不断远离人性和人格中的崇高，那么学习的意义

又在什么地方呢？教师要驱动学生去完成改变，并且

能在劳动中去成就高素质的成长和全方位的进步。

三、开展劳动与物理融合的具体策略

（一）要结合学生心态开展教育

教师要通过自我的教育理念去充分传输知识，使

得更多的学生在学习和研究的过程中更加懂得如何

成为一个出色得体的人。教师要善于通过智慧去摆

脱以往的教学窠臼，必然让更多的学生觉得这是在被

强人所难的强力灌输价值观念。教师可以通过一个

视频去传输知识，使得更多的学生认识到和理解到：

如果一个人或者一个团队机构不认真开启劳动，必

然在劳动的过程中难以为继。教师要顺应时代的发

展和教学理念的改变，不断用心为了全体学生服务，

使得同学能成为一个物理学习能力、劳动实践能力、

创造能力和研究能力都得到全面提高的个体，既能

懂得为了他人服务和奉献，也能懂得在正确的道路

上使用好物理学的知识，不断强化自我的劳动技能，

最终成为一个全面发展和综合提高的个体。

（二）要打造实践任务开展劳育

中学物理教师可以在物理教学之余开启非常日

常的劳动教育任务，使得更多的学生认识到物理学习

本身便是和劳动实践有着极为密切连接的课程。如果

学生将自己的全部的时间和精力放在了如何提高自

我的学习成绩上，必然无法成为一个全方位发展的、

道德高尚的个体，这对于学生的未来发展是不利的。

学校的大扫除、班级的清洁卫生工作乃至是学生家庭

中的若干打扫清洁工作，这些都是需要学生能借助于

物理学的知识和自我的人格道德操守去完成的。教师

要鼓励学生认真完成不同的劳动任务。如在学校中的

处理小广告的工作，其中也涉及了很多的物理知识，

也是值得学生去用心研究和分析的，这些物理知识本

身也是富有趣味和意义的。教师要将一颗善心和仁心

化为自己的道德操守中的一部分，并且让孩子们能在

道德的世界中不断完成探索和突破，最终成为一个人

格高尚的人。

（三）师生互动开展教育活动

高中物理教师不能成为一个只懂得去改变学生

的所思所言所行的人，更为重要的是，教师要让自己

成为一个知行合一的个体，并且更加懂得用丰富且富

有智慧的行为模式去处理好相应的任务，并且能带动

学生，和同学们一起将劳动进行到底，将劳动和物理

学习充分结合在一起。教师唯有使得同学们感悟到劳

动的意义，体验到劳动的精彩，才能让劳动本身的活

力和热忱真正涌荡而出。教师尤其不能在劳动课程上

成为一个只懂得高谈阔论的人，更应该成为一个善于

将劳动的点点滴滴的细节和物理学习充分结合在一

起的人，由此学生必然能在劳动的同时增长对于老师

的服膺，善于就教师的话语进行深度的思考和研究，

更加懂得劳动不是乏味的，不是徒劳的，是充满了意

义的。如果学生能在劳动的过程中增长了自我对于物

理学的认识和理解，这更是意义重大的。
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四、教师和学生应当开展的共同省思

（一）分析自我的劳动基本素质

教师要让学生在头脑深处不断重构自我对于劳

动的认识和分析，更加懂得：所谓的劳动绝对不是一

件简简单单的事情，甚至可以说劳动本身是非常复

杂同时也非常重要的基础性的工程。劳动是成才之根

本，劳动也是优化自我道德的根本，劳动更是成为一

个更为高尚之人的根本。换言之，如果一个人不能成

为一个热爱劳动的人，必然难以在人生的漫长道路上

把握生命的核心与重点，也难以造就更为伟大的事业

和成就。这显然是让人为之可惜的事情。教师要善于

让学生在学习物理的过程中懂得生命不息，奋斗不止

的道理，更加懂得在物理学习的历程中不曾畏惧任何

的障碍和难题，勇敢奋斗，不断搏击蓝天，最终谱写

新的精彩。物理学中曾有一个永动机的理论，这是不

可能存在着的，是违反物理学的基本原则和意义的。

中国的学生在劳动的过程中也要懂得，这个世界是不

存在着一劳永逸的事情的。唯有使得学生在劳动的过

程中更加懂得劳动的意义，懂得生命不息劳动不止，

这样才能在劳动的同时强化自我的人格，发展本人的

道德操守，最终成为一个更好的人，同时能在未来的

人生成长之路上走出更好的步子。

（二）分析自身的学以致用能力

物理知识本身是要用于实践的。常言道：对于真

理最大的捍卫便是在吸收真理的同时加以实践应用。

教师要让自己的学生成为一个善于在物理学习和实

践的过程中把握物理的可行性和实践性的人。例如学

生在学习了摩擦起电的相关知识后，教师要让学生善

于通过实践去捍卫这一点，对于那些地面上的小颗粒

物，要善于通过通了电的小棒子去吸附它们，将小颗

粒物吸收得干干净净，并且善于通过物理学中的蒸发

理论完成清洁。中学生在刚刚拖了地板后，地面是湿

的，为了能够让地面尽快干净清爽，学生可以将更多

的大纸板作为工具去扇动，从而能让地面中的水分子

尽快蒸发，从而达成了干净且不至于让人滑倒的地

步。教师要善于用智慧为了让学生的提高和进步而铺

平教学道路，并且使得学生的学习能步入到更好的境

界中去。教师在给学生讲解力不是维系物体运动状态

的原因而是改变物体状态的原因之后，也要善于将摩

擦力的相关知识带给学生，使得更多的学生认识到，

只有善于在打扫地面的过程中兼顾地面的摩擦力和

干净度，才能让更多的人在行走的过程中走得健康，

走得安稳。否则在一个全然没有摩擦力的地面上只会

让人动辄摔跤。

（三）分析小组互动及合作能力

事实上，即便是对于最为简单的劳动工作，学生

也应该懂得彼此之间的分工与协作，否则不足以使得

学生的劳动能力不断进步。学生根据物理学原理可

以明确，力是需要合成的，只有推动力大于物体摩擦

力才能使得物体本身不断运动下去，这对于学生而

言也是一次重要的启发和启迪。例如学生在抬柜子，

打扫卫生死角中的垃圾时，教师要让更多的学生懂得

彼此协作才能得到更大的提高和发展。教师要善于通

过自我的智慧去激发学生的团队意识和彼此互惠意

识，由此才能让学生的物理学习能力和劳动能力共同

实现全方位的提高和发展，这对于学生的意义是非

常之大的。教师要乐于为了学生的明天而不断奋斗，

使其在劳动的世界中懂得物理知识，在物理知识的研

究中善于自我顿悟。

结束语：

当下的初中物理教师要善于在物理教学的同时

增设相应的劳动教育，从而推动更多的学生在学

习物理的过程中更加懂得知识本身是要转化为现

实的能力的，并且要让学生更加懂得劳动本身和

物理知识是存在着千丝万缕的联系和纽带的。如

果学生不能在物理的世界中不断优化和发展自我

的劳动能力，必然使得物理化为了一门纯粹的自

然学科课程，这对于学生是不利的，因为从本质

上分析，人类是需要得到更多的关于人类的知识

去优化自我的。单纯研究宇宙万物的运行理念不

足以让人类成为更好的人。教师要让当下的中学

生从物理中得到智慧，并且最终成为一个人格高

尚，善于为集体服务的个体。
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