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初中数学渗透心理健康教育

马小燕  李生斌

（临夏县韩集初级中学，甘肃  临夏  731803）

【摘　要】当下的初中数学教师要懂得打造出更为立体化的数学教育新体系，通过数学教育去传输更多

的道德力量，让学生的个人品格能够得到更大的优化和提高。如果学生能带着一种人格提升的思维去学习数

学，从数学的世界中萃取到认真、精细、一丝不苟、认真向前等等品质的意义，由此学生的数学学习才是真

正有意义的，学生也才能消除自我的懈怠感逐步造就更为健康的人生。教师要善于通过心理健康教育使得孩

子们能成为全面成长的好少年。
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事实上无数的初中数学教师在漫长的一个历史

时期内对于学生的数学教育仅仅停留在如何提升他

们分数的层面上，对于培养学生的人格、提升其道

德、优化其行为，尚且存在着很多的问题和不足，

这些问题和不足对于学生也造成了无数的负面作

用。北大的文学教授钱理群先生曾经反复提出过的

一个问题便是中国的学生中不乏精致的利己主义

者，这就是因为学生在学习数学的同时总是把数学

简简单单视为成绩分数和名次，殊不知这样的思维

对于学生是很不利的，也不能让学生的人格力量得

到综合的强化和提高。数学本身是一门面向道德的

优化、心理素质的提高和综合能力的突破。

一、反复练习数学习题以提升其坚韧不拔心理

当下的初中生在处理大量的数学问题时是容易

感到懈怠、放松和难以为继的。教师不能让学生在

漫长的学习中总是保持这种错误的思维，而是要通

过自我的净化去造就更为出色的自己，磨炼本人的

精益求精的思维。教师要为学生的学习找到适合的

数学学习方法和策略，又能让学生的数学学习步入

到更高维度和更高平台上，这对于学生的意义是不

可估量的。教师在给学生讲解《二次根式》时，需

要本着一种善于驱动学生成长的思维，让孩子们的

智慧和能力都得到提高，又能让学生成为一个不畏

惧难题的人。教师要让学生在处理大量的二次根式

的问题时不畏惧任何的难题和障碍，又能在处理问

题后不断加以钻研和检验，从而能铸就自我的突破

和提高，又能让学生的能力和效率得到超越。数学

的学习世界中的问题和趣味都是那些精益求精的人

才能真正把握到的，教师不能让学生的学习陷入应

付塞责中去 [1]。

千锤万凿出深山，烈火焚烧若等闲。千磨万击还

坚劲，任尔东西南北风。这些诗句不仅仅是出自文学

的世界，同时也可以在自然科学的世界中有所传递。

数学就是一门让人在倍感压力、不断承担重荷的同时

仍然不曾放弃的伟大学科，也是一门对于人的思想和

灵魂的高度整饬和修行的学科。教师可以在传递知识

的同时，将著名的报告文学《哥德巴赫猜想》带给同

学们，使得学生在研读和思考的同时不断向往更多的

数学大贤，靠拢那些真正的学术北斗，让自己的人格

也能不断完善，具备了挑战艰难、战胜困难的勇气和

力量，并且在完成了自我突破和发展后，具备了更为

坚强的意志力和执行力。当下的学生容易出现心理疾

病，需要通过教育、医疗、预防等多个方面去完成教

育，策动学生优化心理疏导机制，并且能增强精神抗

压能力，善于从前辈那里萃取到精神力量，把握到生

命的勇气，从而能书写出更为精彩的人生篇章，进而

在人生和数学研讨的世界中更为从容地面向自我的

发展和超越，进而成就不凡的事业。

二、不断核对自己答案以具备务实心理

初中数学要传递给学生的意义和道理便是：唯

有实事求是才能得到一个真切的答案，而这种实事

求是也是广大的学生在学习数学的同时最应该具备

的品格。例如学生在学习《数据的收集、整理、描述》

时，教师要让学生能成为一个更为勤奋、更为勇敢、

更为高效的个体，能够把实事求是的思维和认真的

品格贯彻到数学学习的方方面面和每一个角落，由

此学生的数学学习和成长自然是能达到更高的高度

上的。如学生能在数学学习的同时真正懂得了实事
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求是的意义，自然能成为一个不畏惧任何难题的人，

又能成为一个在生活中踏实肯干、一往无前的人，

这些道德素质对于学生的未来学习是意义巨大的。

教师要把握自我的教学问题，又能结合学生的问题

去开展好相应的教学服务，让学生的能力和品格都

得到优化和升华。教师要懂得为学生的成长打开更

大的道路，又能让学生的超越找到合理化的依据 [2]。

人生在世，不能脱离四个重要的大字：脚踏实

地。如果学生没有了这份脚踏实地的专注精神必然

无法在事业和人生的各方面规划上做出让人满意的

成绩，这对于学生的人生成长和思维价值观的建构

也是很不利的。教师要懂得在以往的教学生涯中不

断优化自我，发展自我，善于让本人的数学教育生

涯和思想体系中增设更多的求真务实的心理传授课

程，使得学生在潜移默化之间不断改变本人的思想

和气质，同时使得学生的学习心理和学习状态得到

相应的发展和改变。

当下的初中生存在着好逸恶劳、不切实际、刚

愎自用、贪得无厌等等心理，教师要让学生懂得不

积跬步无以至千里，不积小流无以成江海的道理。

同时，任何的事情都是从小处着眼，点滴积累最终

造就洪流的。如果学生在学习数学的同时缺乏了积

少成多的思想，缺乏了自我的不断修行和发展，本

人脱离现实的心理便会日益凸显，也会使得学生的

人格产生了相应的裂缝和罅隙，这对于学生是不利

的。教师要懂得在课程中改变相应的体系，整饬相

应的模式，使得学生的学习发展得更好，顺势使得

学生的学习人格变得更为完善与合理。教师要让学

生能给自己制定出更为合理的数学学习新方法和新

策略，从而能让学生的数学学习步入到更高的层级

上，这对学生意义显著。

三、鼓励学生以分享经验提高助人心理

单丝不成线，独木不成林。如果当下的学生在

学习知识的同时不曾懂得帮扶和互助的意义，必然

让整个的教学体系变得刻板而又乏味，又让学生的

数学学习难以达到更高的水平上。教师要为学生的

成长构建起和谐的氛围，让学生能在彼此互帮互助

时，懂得：自己优秀不是真正的优秀，真正的优秀

是能帮扶更多的个体实现突破的。例如学生在学习

《全等三角形》，教师要让学生能在学习全等三角

形的同时去认真分析不同的解析方法和解题技巧，

又能让学生的数学学习效率得到更大的提高。无论

是 SAS、AAS、ASA、HL 等等求解理念，这些都是可

以让学生更好地理解数学、认识数学、认识做人的

道理。只有能和自己身边的同学保持更为积极的、

友善的相处关系，也能懂得，分享性人格、互助性

人格，这些人格特质都对于本人的发展和综合性的

提高是有着长远的意义的。

中国的著名文科教授钱理群先生曾说，北大在

内的很多高校正在培养出一大批的精致的利己主义

者。事实上，这样的情态如果追根溯源去分析的话

也能发现很多的问题都是有端倪可察的。其中的一

个端倪便是，中国的学生早在中小学时期就变得极

为自私和狭隘，对于分数有着超乎寻常的渴望和热

爱，这样思维体系和认知模式都是极为不正常的。

换言之，学生对于分数的热爱只是对于虚荣心的一

份满足，对于自我地位的确认，对于本人利益的把

握，并非完全是对于学习的认真严谨。因此，学生

的人格是存在着偏狭之感的，这样的心理特质无法

真正使得在人生的成长道路上做出极为璀璨辉煌的

事业，因此这是不利于学生的成长和进步的。

唯有如此学生才能成为一个更为优质的数学学

习者。学生之间在取长补短的同时能更加懂得一个

道理：数学的世界往往就是条条大路通罗马的。唯

有能带着不同的思维和求同存异的意识去处理自身

的数学学习问题，学生才能真正实现重大的提高和

进步。初中生不能成为一个自顾自提高的人。教师

要让学生在学习数学的过程中认识到、理解到和分

享到更多的关于数学大家的故事，比如欧拉和哥德

巴赫的友情等等，这些人与人之间的友情，都是人

性中的光芒和美好之处，也是值得我们每一个人去

学习和吸收的道理。教师要善于顺应历史的发展和

教学的体系，更充分地认识到相应的知识，推动学

生去吸收和理解，并且能在数学的体系中善于打破

自我的行为窠臼和认知窠臼，从而更加懂得互助的

意义，也更加懂得彼此帮扶的意义。

四、以克服难题和障碍优化其坚强品格

事实上，广大的初中生在处理大量的数学学习

问题的同时，也要懂得自己势必是要面对着无数的

挑战和考验的，唯有能用心克服这些障碍，才能在

数学学习的世界中得到更大的提高和突破。教师要

让学生能更为用心地处理大量的难题，克服障碍，

从而能成为一个更为出色的个体，例如学生在学习

《一元二次方程》时，学生势必面对着无数的问题

和挑战，教师要让学生能够化解自身的问题，又能

迎难而上去突破障碍，并且得到更大的提高和突破。
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学习这件事确实是对于学生的综合素质的提高

和发展，尤其是锻炼学生的抗压能力和面对负担的

能力。这些能力的提高发展有助于学生以一种沉着

冷静的姿态面对人世间的任何风风雨雨。自然，对

于青春期的小朋友而言，生活中的形形色色的压力

开始初露端倪，同时自己的生活问题、学业问题、

发展问题、情感问题、生理发育问题都开始显现，

学习本应该成为他们化解生活障碍，走向更为纯净

的生活方式的引导和推动。很多学生在学习数学的

过程中并没有对于这门学科的丝毫好感，甚至认为

这是一门让自己感到痛苦乃至是压抑的学科。教师

要懂得在教学的过程中去做好引导和梳理的相应工

作，使得孩子们逐步改观对于数学的认识和评价，

从而在数学的世界中真正体验到趣味和美妙。

宇宙是井然有序的，万事万物在运转和移动的

过程中，也必须遵循相应的理念。数学是人类的理

性思维精神的至高表现之一，同时也是人类对于宇

宙物质运行的探寻方法和理性思维的手段。教师要

让学生将数学之理和思维之趣融合，同时能认识到

数学的理性对于整饬自我的心理，修正本人的行为，

改变个体的运行状态都是存在着意义的。

例如学生在学习一元二次函数的相关问题时，很

多学生会发现到：数学研究和研讨的相关问题是存在

着比较大的计算量的，这些较大的计算量本身会给学

生带来不同的数学学习的压力和障碍。但是教师要推

动学生能够有勇气、有动力、有斗志去完成好更多的

数学学习任务和自我挑战的任务，不以为苦，反以为

乐。当学生真正具备了相应的勇气和品格，才能在数

学的世界中成为一个更为光辉夺目的人。

五、在数学教学中传递运筹帷幄意识

所谓人无远虑必有近忧。学习数学同时也是如

此。学生要善于在学习数学的过程中让自己成为一

个更善于思考和筹划的人，无论是在具体的习题的

解答上抑或者总体的学习布局和学习策略的制定上

等等，这些问题都是需要学生从学习的过程中去自

我省思和自我改变的。换言之，数学本身并非一门

让人只得到一个合理答案就足够了的课程，更为重

要的是，教师要让学生在学习数学的同时善于省思，

善于布局，懂得每一步的意义和方法究竟是什么，

懂得如何在数学学习和研究的过程中成为一个更富

有智慧的人，这样的状态对于学生而言是极为重要

的。教师要让学生在处理具体的问题的过程中要具

备相应的意识，也能优化自我的筹备心理，从而能

成为一个真正善于学习、善于思考，善于制定纲领

性计划的人，由此学生的数学学习之路必然能变得

更为完善。

例如学生在学习三角函数的相关问题时，教师

首先要让学生懂得三角函数的实质是三角形的特殊

角的函数值，这些角度的函数值是特定的，也是可

以通过数学的研究去分析和计算的。同时，学生在

对于三角函数及其特殊值都认知充分后，进而能在

数学学习的同时去运用这部分知识，同时能处理好

相应的现实实际的问题。教师要善于改变学生的数

学学习心理和数学学习运行机制，将理念的摄入、

心理的优化，行为的改变等等充分结合在一起，同

时使得学生的数学学习变得更为合理，也能使得学

生的数学学习走上一条正确的康庄大道。

教师要鼓励学生将筹划运行的心理融入到日常

生活中去，无论处理怎样的数学问题，都需要懂得

只有能善于筹划，一步一个脚印去认真完成才能得

到一个更加让人满意的结果。

结束语：

初中数学教师要让学生能够真正懂得数学和人

格教化之间的关系，又能让学生在处理大量的数学学

习问题的同时去实现自我的人格优化和升华，更加

懂得数学是一门和人文学科相结合的课程。教师也要

懂得去化解自身的问题和危机，又能把握住自己的

学习方向。教师同时需要认识到自我的问题和不足，

能在课程中更好地为学生服务，让学生的数学学习活

力和学习效率得到更大的强化。教师要顺应历史的发

展和学生的心理状态，更好地将数学的内在核心和灵

魂提炼而出，推动学生通过数学学习和锻炼更加懂得

如何让自己成为一个心理素质更强大、精神状态更为

积极昂扬，神完气足、无所畏惧的个体，这对于学生

的未来是意义重大的，对于学生完成好任何的一门事

业都有着极为重要的推动意义。
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