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【摘　要】司美格鲁肽是一种新型的胰高血糖素样肽 -1 受体激动剂（GLP-1RA），其注射液于 2021 年

4 月在中国获批成功上市，主要用于治疗成人 2 型糖尿病（T2DM）以及降低 T2DM 合并心血管疾病患者的

心血管不良事件风险。本文主要围绕司美格鲁肽注射液在国内的临床应用现状展开论述，以期为广大医药卫

生工作者及糖尿病患者提供参考。
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胰高血糖素样肽 -1（GLP-1）是一种主要由肠

道分泌的可刺激胰岛素分泌的肽类激素，属于肠促

胰素。司美格鲁肽是一种新型长效 GLP-1 受体激动

剂（GLP-1RA），2021 年 4 月，诺和诺德公司研发

生产的司美格鲁肽注射液（商品名：诺和泰 ®，境

外商品名：Ozempic®）在中国获批降糖、降心血管

风险适应症上市，同时也是中国首个同时具有降糖

和心血管适应症的制剂降糖药物，较上一代降糖药

优势明显，适用于在饮食控制和运动基础上，接受

二甲双胍和 / 或磺脲类药物治疗血糖仍控制不佳的

成人 2 型糖尿病患者，以及降低伴有心血管疾病的

2 型糖尿病成人患者的主要心血管不良事件（心血

管死亡、非致死性心肌梗死或非致死性卒中）风险
[1]。本文主要围绕司美格鲁肽注射液在国内的临床

应用现状展开论述，以期为广大医药卫生工作者及

糖尿病患者提供参考。

一、司美格鲁肽注射液治疗 T2DM 以及 T2DM 合

并心血管疾病

近 30 多年来，我国糖尿病患病率显著增加，且

超重和肥胖人群糖尿病患病率亦显著提升，糖尿病

人群中以 T2DM 为主，占 90% 以上 [2]。目前治疗糖

尿病的药物主要有胰岛素制剂和传统口服降糖药如

磺酰脲类、双胍类、餐食血糖调节剂格列奈类等，

以及近十多年里上市的新型降糖药钠 - 葡萄糖共转

运蛋白 2 抑制剂（SGLT-2i）、二肽基肽酶 4 抑制

剂（DPP-4i）、GLP-1 受体激动剂（GLP-1RA）等。

临床研究结果表明 GLP-1RA 兼顾血糖控制与全面心

脑血管代谢收益，且能明显减重，司美格鲁肽注射

液作为该类药物的代表药物之一，具有长效、强效

和多效的治疗特点 [3]。司美格鲁肽注射液在国内上

市两年多的时间里，临床疗效研究报道其多用于胰

岛素制剂和 / 或传统口服降糖药疗效欠佳的 T2DM、

T2DM 合并心脑血管疾病以及 T2DM 伴超重或肥胖患

者，在加用司美格鲁肽注射液治疗后，可有效改善

血糖、血脂、血压、体质量和胰岛细胞功能、提高

生活质量，且用药安全性好 [4-13]。

二、司美格鲁肽注射液治疗 T2DM 合并肝脏疾

病

肝脏疾病是目前全球患病人数最多的疾病之

一，常见的肝脏疾病有肝炎、脂肪肝、肝硬化、

原发性肝癌等。T2DM 和非酒精性脂肪肝（NAFLD）

不仅具有共同的危险因素，并且互为常见的并发

症或靶器官损伤，当 T2DM 合并 NAFLD 时，血糖相

对更难控制，脂代谢紊乱也显著加剧[14]。陈婷等 [15]

在选取 62 例初诊 T2DM 合并 NAFLD 患者进行为期

3 个月的分组治疗后得出：司美格鲁肽与二甲双胍

联用治疗较单用二甲双胍治疗效果更好，有利于

改善患者身体素质指标（体质量、BMI）和临床指

标（血糖、血脂、肝功），在有效控糖的基础上

减缓肝脏病变的速度。此外，在刘煜等 [16] 关于乙

肝相关肝源性糖尿病患者的临床研究中，患者在

抗病毒药替诺福韦用药基础上联合使用司美格鲁

肽可有效促进患者肝功能恢复、降低血糖水平、

进一步提升疗效。
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三、司美格鲁肽注射液治疗 T2DM 合并肺炎

肺部感染是 T2DM 患者常见的并发症，且随着

年龄增大、机体免疫功能减退，T2DM 患者合并肺部

感染的风险也越高 [17]。通过对 T2DM 并发肺炎的患

者进行分组治疗观察，胡守芳等 [18] 的临床研究显

示：相较于采用传统降糖药如格列奈类、双胍类、

胰岛素等联合广谱抗菌药头孢哌酮钠舒巴坦进行治

疗，在此基础上加司美格鲁肽注射液进行治疗后降

血糖水平、肺功能改善效果以及降低血清炎症因子

水平更好，且不良反应发生率低。

四、司美格鲁肽注射液治疗 T2DM 合并糖尿病

肾病

糖尿病肾病是糖尿病患者主要的微血管并发症

之一，也是导致终末期肾病的首要病因，现代医学

常采用代谢控制相关药物——降糖药、降压药、调

脂药对危险因素进行干预，以期延缓糖尿病肾病的

进展 [19]。袁丽 [20] 将 94 例糖尿病肾病患者分为对

照组和观察组进行研究，对照组采用口服盐酸二甲

双胍片 + 皮下注射艾塞那肽治疗，观察组采用口服

盐酸二甲双胍片 + 皮下注射司美格鲁肽治疗，在连

续治疗 3 个月后，证实司美格鲁肽可有效改善糖尿

病肾病患者的血糖、肾功能和血压等指标，治疗效

果较为理想。余凤娇等 [21] 通过对 90 例早期糖尿病

肾病患者进行研究证实，在给予低脂、低盐饮食，

适当运动，注射胰岛素或口服降糖药，控制血压、

血脂等常规干预的前提下，司美格鲁肽联合替米沙

坦能维持患者血糖稳定、保护肾功能、减轻机体炎

症反应、安全性高，治疗早期糖尿病肾病疗效显著。

五、司美格鲁肽注射液治疗 T2DM 合并阻塞性

睡眠呼吸暂停低通气综合征

阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征（OSAHS）

是一种临床表现主要为夜间睡眠打鼾伴呼吸暂停和

白天嗜睡、有潜在致死性的睡眠呼吸疾病，且由于

其上气道塌陷、狭窄和阻塞，极易引起反复发作的

夜间低氧和高碳酸血症，可导致糖尿病、高血压、

冠心病和脑血管疾病等心脑血管疾病 [22]。金星等 [23]

的临床研究结果表明：对初诊 T2DM 合并 OSAHS 的

患者，尤其是伴有体重问题的，在糖尿病生活方式

干预的基础上加用司美格鲁肽注射液进行治疗，不

仅可以改善血糖、血脂和体重相关指标，同时可以

减轻炎症水平，并且可以从生理和病理两方面改善

患者的通气情况。

六、总结与展望

国内目前已上市的司美格鲁肽注射液临床主要

用于降糖、降心血管风险，兼有改善肝肾肺功能效

益。在国外市场，司美格鲁肽注射液另已率先在美

国获批减重（境外商品名：Wegovy）适应症，作为

低热量饮食和加强运动的辅助手段，用于治疗肥胖

（BMI ≥ 30kg/m2）或超重（BMI ≥ 27kg/m2）并伴有

至少一种体重相关并发症的成人患者，也是第一个被

批准用于肥胖症患者体重管理的周制剂 GLP-1RA[24]。

我国是超重或肥胖人数最多的国家，约有 50% 的成年

人超重或肥胖 [25]，期待司美格鲁肽注射液在国内获

批降体重适应症上市，在体重管理获益的同时也将减

少糖尿病、心脑血管等疾病的发病，大大减轻因患病

带来的身心负担和经济负担。此外，虽然司美格鲁肽

注射剂兼有强效、长效、多效等优势，但是注射剂研

制和生产过程复杂，安全性及机体适应性差，成本

也较高，GLP-1RA 口服制剂已然成为新药研究热点。

Rybelsus 是口服司美格鲁肽的商品名，该药是第一

款获 FDA 批准的口服 GLP-1RA，作为饮食控制和运动

的辅助手段，为 T2DM 成人患者控制血糖提供了侵入

性更小的便捷性治疗选择 [26]。礼来公司开发的口服

减肥药物 Orforglipron 同属于 GLP-RA，在其 2 期临

床试验中显示 Orforglipron 对肥胖者的体重管理有

显著效果，在 36 周治疗时间内，与司美格鲁肽注射

剂的 68 周减重效果相当 [27]，也期待口服 GLP-1RA 能

尽快上市，给肥胖人群带来福音。
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