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思政课教学案例创新研究

——以口述史融入“纲要”课程为基点
于志成

（内蒙古医科大学，内蒙古  呼和浩特   010110）

【摘　要】随着思政课教学创新逐步深入，涌现出诸多成果，但也不乏一些问题，其中以中国近现代史纲
要课程中教学案例使用最为典型，存在重课程形式，轻课程内容；重课堂技术，轻备课技术；重使用事例，轻
结合事例三个问题，笔者试将口述史方法引入“纲要”课程，欲解决以上存在问题，即获得充实课程的事例内
容、扎实事例的收集技术、桥接课程事例与实际等优势。在将口述史方法融入“纲要”课程中时，亦有众多理
论问题有待解决，例如规范研究方法、进行史料辨析等问题解决这些问题是笔者今后努力的方向。
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“纲要”课程在教学模式、教学案例等诸多方面

可以进行历史性的思考，习近平总书记曾强调：让历

史说话、用史实发言，要做好亲历者头脑中活资料的

收集工作，抓紧组织开展实地考察和寻访，尽量掌握

第一手材料。 这也启发笔者在“纲要”课程教学中

充分发挥第一手资料作用，做好口述史料收集与整理

工作，将口述史融入“纲要”课程，更好地服务于思

政课教学案例的创新。

一、“纲要”课创新存在的问题

近些年思政课教学创新取得了良好效果，但仍存

在诸多问题与挑战，其一，只注重课程形式的创新，

而在课程内容上，往往是对课本的一种复制进行照本

宣科。其二，过于重视在课上阶段新技术应用，导致

所谓的课程创新往往集中在课上，在备课阶段往往拘

泥于旧法，尤其是在课程案例的收集过程中。其三，

只注重在课堂有无使用事例，轻视事例与学生的联

系，难以产生共鸣。

（一）重课程形式，轻课程内容

在近些年的课程创新中，更多地聚焦在创新课程

形式，而忽视了课程内容，这似乎是一种急功近利、

舍本逐末的行为。归根结底出现这种行为的原因是在

思政课教学创新的大背景下，教师们急功近利地选择

课程形式创新，相较于内容创新效果明显、在教学安

排、教学案例上依靠教材、教辅资料即可，这种捷径

万不可取，看似是创新，实则课程形式会被无形地分

为几个大类，而学生也会在这种所谓的创新中疲于奔

命，丧失对思政课的兴趣，而整个教学过程中的核

心——内容部分，却千篇一律。

（二）重课堂技术，轻备课技术

随着科学技术的进步，越来越多的现代技术被应

用于课堂中，从最早的多媒体，再到慕课、VR教学，

经历了一系列变革，教师从一支粉笔，一块黑板到一

系列先进设备。但是在备课阶段我们似乎还停留在传

统方式上，没有将现代技术手段充分应用在备课阶

段。在备课阶段我们主要是完成事例的收集与产出，

在收集方面，我们应运用各种技术手段去收集前人已

有的成果，做到“上穷碧落下黄泉”，在此基础上，

在产出方面，发掘事例，运用口述史研究方法，继续

辅以现代科学技术，深入发掘当地历史文化资源。

（三）重使用事例，轻结合事例

“纲要”课教学过程中会大量地涉及历史教学案

例，有关事例在教材和教辅书中均会收录，在总量和

分配情况是合理的，但是考虑到“纲要”课程是在全

国范围内开课，在实际教学过程中教师更需要结合本

地具体情况，去融入事例，使之更具有感染力。而实

际情况下，教师往往所用事例不能与本地有效结合，

与学生、当地资源关联性不大，事例不够“下沉”，

不能弥补“精英”话语，过于依靠官方语言。事例与

学生往往距离十万八千里。例如提及改革开放，只提

凤阳小岗村的家庭联产承包责任制，实际我们在调查

时发现，几乎同一时间，类似改革在全国范围内均

已开始，这些试点均可作为事例应用于课堂教学中，

而其没有被好好利用，实属一种缺憾。

二、口述史融入“纲要”课程优势

口述史作为一种研究方法古已有之，《史记》中

也大量运用了口述史的方法。到了十八世纪，塞缪尔•
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约翰逊也曾说过：“所有历史都始于口述” 由此可

见口述历史的历史悠久以及重要性。但是随着时代的

发展，口述史也几经沉浮。19 世纪中叶后，兰克学

派兴起，其单纯认为档案文献史料是唯一可靠的史

料，所谓的“科学历史学派”认为口述历史是民间传

说和神话，口述历史这一研究方法受到学术界冷落。

20 世纪初，随着兰克学派受到挑战、新史学运动的

兴起，越来越多历史学家重新认识到口述历史的重

要性。梁启超就曾说过：“现在日日所发生之事实，

其中有构成史料价值者之一部分也，吾侪居常慨叹于

过去史料之散亡，当知后之视今，犹今之视昔，吾侪

今日不能将其耳闻目见之史头，搜辑保存，得毋反欲

以现代之信史，责望诸吾子孙耶？” 呼吁人们重视

口述史料。

（一）充实课程的事例内容

现在很多思政课的课堂事例往往过分依托教材

和教辅书，正如前文所述，这种普适性的事例在面对

全国的高校时，缺乏针对性，很难引起学生兴趣与共

鸣。这就需要思政课教师去发掘收集。而口述史这种

方法笔者认为最宜被提倡。用口述史收集事例很早就

在中国近现代史、党史等研究领域作用发挥。

例如 1935 年中央红军长征到达陕北后，毛泽东

等中央领导人便有征集长征故事。由于在红军战士

中，会识字写字的不多，所以很多故事都是由亲历者

口述，他人代写而成，这是党史上一次大范围征集史

料的行动，《红军长征记》便是在众多口述资料中经

过红军总政治部编辑整理后形成的史料。 而“纲要”

课程因为其时间段限、教育属性同样适合运用口述史

的研究方法。这也是我们在教育教学过程中鲜活事例

的来源，在我们享受前人研究成果的过程中，也要发

掘、收集当下的鲜活案例，为我们现在乃至后人提供

宝贵的研究资料。

（二）扎实事例的收集技术

随着科学技术的进步，口述史作为一种研究方

法，也逐渐在摆脱单纯的口述与记录，存储方式也在

与时俱进。但是早期口述史学家对于科技的运用相

当反感，尤其是二战后的口述史学家。他们最初反感

使用任何形式的音频技术。而当他们不得已使用音

频技术时，他们中的一些又不敢严肃对待音频材料，

宁愿从音频文件转录成的文字而不从事声音本身去

进行研究。 但是随着时代的发展，这种传统的思路

已经不符合时代性，现今越来越多的口述史学家运用

现代技术研究口述史。这些技术包括但不限于音频、

视频等。

（三）衔接课程事例与实际

现代意义上的口述史研究，可以追溯到 1948 年

“阿兰内文斯哥伦比亚大学口述历史研究室”成立。

在研究早期模式还是基于对精英人物的口述历史访

谈进而获得具有保存价值的原始资料以弥补现有文

献资料的空白或不足。后来随着口述史的发展，出现

的第二代口述史学者更加关注底层。这也是口述史料

区别于传统史料的重要特征，更加贴合大众。所以我

们在使用口述史研究方法的时候，也应秉持这种思

想，只有这样，才能使得通过口述史发掘出的资料区

别于一般的纸质资料。

三、口述史如何融入“纲要”课程

胡适说过“口述历史是个专业性的工作，不是非

职业的人可以承担得了的。” 口述史研究并非易事，

拥有很强的专业性，而将口述史融入“纲要”课程

的过程也并非一蹴而就，其中涉及研究方法、史料辨

析、建档立库等方面需要科学的、规范的研究方法。

口述史在很长的一段时间内并不被主流学界所认可，

其主要原因一是认为口述史研究方法存在诸多不规

范的地方，二是对口述史料的真实性、准确性存疑。

那么如何去解决这些问题成为口述史融入“纲要”课

程的前提。

（一）规范研究方法

对教师进行专业教育。口述历史教育是指将口述

历史作为一种教学方法而应用于教育过程当中即出

于教育目的而搜集、整理和应用口述历史访谈。 教

师作为口述史融入“纲要”课程的发起者，其学术素

养至关重要。一些西方国家针对口述史的教育可以追

溯到较早时期。例如美国的各个学段都设置口述历史

课程或学位。研究基础相对较好。而中国的口述史教

育起步较晚，但近些年我们也在奋起直追，取得了良

好的效果。

对采访过程进行规范。采访环节可分为采访前、

采访中、采访后。采访前：主要是确定被采访人，一

般来说必须是事件亲历者且可以正常接受采访，此步

骤关乎口述史料的客观性，是基础性工作，必须予以

重视。采访中：采集人是起到主导的作用，要确定

采访提纲，保证整个过程是可控的，拟定访谈提纲。

针对某一人群的采集应制定规范合理的访谈提纲，

既可以系统地、循序渐进地问询出当时的实际情况，

又可以将收集结果互相对比参照，有利于收集的真

实性、客观性。在《关于口述史学基本特征的思考》

一文中提到：口述史访谈的实践证明受访者如果没有

访谈者的适当引导可能会脱离整个访谈的主题这样
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记录的口述历史可能仅仅是受访者一部零散的叙述

史，甚至可能是一场唠叨而已。 采访后：主要是要

做到整理工作，对于一些人名、地名要做好订正工作，

遇到模糊不清、前后矛盾的地方要及时与被采访人进

行核实。

必要时进行回访。在首次收集过程中，被收集人

往往因为各种因素，存在遗忘、表述不清的情况，针

对此类问题，要及时进行回访，做到查缺补漏。实行

“三稿制”。即一稿完全忠于访谈话语，二、三稿再

进行凝练，这样既保留了原始数据，又便于后人查询、

引用。

设立专门的研究、存储机构。在收集整理工作完

成后，立档保存也十分重要。第一，先对口述资料登

记，命名和编号，比如口述访谈的录音、录像、图片、

田野调查笔记与调查日志、文字资料和实物资料（书

信、账本、家谱等），并保存原始资料。第二，在对

口述访谈录音的转录与编辑整理，这些最原始的口述

史料，是传承人口述史中最具学术价值的资料；第三，

对这些素材按照一定的标准进行严格分类，并存档起

来并注意保存介质，可供后面出版研究。

（二）进行史料辨析

口述史料在很长一段时间内备受质疑，记忆的缺

陷成为部分史学家反对口述史学的根据。但是随着史

学理论的发展，口述史逐渐受到重视，与传统史料呈

现出互补的作用。二者缺一不可。

资料间相互印证的想法很早在历史学研究中便

有体现，如王国维提出的二重证据法、陈垣提出的校

法四例，都体现出这种思想。现代意义上口述史出现

后口述资料与纸质档案亦可相互印证。著名世界史专

家沈志华起初对档案非常重视，在 1996 至 2002 年期

间，他个人出资 140 万元，从俄罗斯和美国搜集一万

多件俄罗斯解密档案。但他在实际的研究实践中，曾

有这样的体会，“档案文献自然是最重要的历史记录，

但常常有这样的情况，仅仅查阅那些白纸黑字令人感

到不知所云。在这个时候，当事人的描述就能帮助研

究者起到解读文件的作用。” 

个体记忆与群体记忆相互印证。法国社会学家

哈布瓦赫，创用“集体记忆”，这一概念迄今没有

严格界定。但是这并不影响我们在实践层面的运用。

在口述史领域“集体记忆”可以看作是一群亲历者

对同一件事物的讲述与理解，优于“个人记忆”，

“集体记忆”更易对比参照，更适合接近历史真相，

在采集时还应注重群体的差异性，近代著名历史学

家埃里克 . 霍布斯鲍姆说过：“普通人对重大事件

的记忆与比他们地位高的人认为应该记住的并不一

致。”所以可以进行广泛多层次的采集，保证史料

的真实性。

结语

综上，虽然将口述史方法可以解决在教学过程

中存在的诸多问题，但是不可否认，其中亦有众多

理论问题有待解决，进行口述史收集的操作中，会

涌现诸多实际问题，解决这些问题是笔者今后努力

的方向。
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