
教育研究

魅力中国 2024.10122

基于幼儿游戏表征科学评估幼儿行为

——以长桥第一幼儿园中班幼儿为例
黄丽娜

（上海市徐汇区长桥第一幼儿园，上海  200231）

【摘　要】为了理解幼儿一日生活中的行为，我们对幼儿表征进行研究，幼儿表征指的是幼儿在日常的生

活当中得到的各类信息，这些信息在幼儿的大脑中所体现出来的形式，读懂幼儿表征直接影响着幼师和家长是

否能够读懂幼儿的行为。本文基于幼儿游戏表征进行科学评估幼儿行为进行了讨论。
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《幼儿园保育教育质量评估指南》第 28 条中指

出：“重视幼儿通过绘画、讲述等方式对自己经历

过的游戏、阅读图画书、观察等活动进行表达表征，

老师能一对一倾听并真实记录幼儿的想法和体验。”[5]

幼儿表征是指幼儿使用大量的图像和符号来表达自

己的记忆、想法、设想和感受，并运用这些图像和符

号与他人进行交流。[3] 幼儿表征行为能够体现幼儿

的想法，是其想象力的重要基础，它为老师更有效

地观察、分析和支持幼儿的活动提供了有力的支持，

是老师读懂幼儿行为的重要途径。

中班幼儿通过“画”“说”“思考”“复盘”

等方式把自己的游戏故事中的直接经验用抽象的方

式表达出来，并用语言表述自己的表征内容。[1] 老

师把幼儿的语言表述用文字记录下来并和幼儿交流、

梳理、回顾、反思，在此过程中有以下收获。

一、表征，读懂幼儿行为

（一）让幼儿更敢画更敢说

绘画记录不是一个简单的过程，它需要幼儿回

忆自己的游戏活动过程，从中筛选出关键环节，把

自己的直接经验用抽象的方式表达出来，这一过程

能有效锻炼幼儿的前书写能力。在实际操作过程中，

我发现，在最初的幼儿表征中，幼儿用简单的几个

符号或图形进行表征，在坚持了一段时间的表征后，

孩子的画面逐渐丰富起来。（图 1、2）个别幼儿也

从一开始不愿意表征到目前越来越乐意尝试表征。

（图3、4）在幼儿向老师表述自己绘画表征的过程中，

幼儿将自己的想法、思考讲述出来。在这个过程中，

为了讲述自己的表征内容，幼儿需要组织语言，讲

述画面内容从“是什么”到“为什么”以及老师也

会追问幼儿“可以做什么？”“怎么做？”等一系

列问题。

例如，雨辰在表述他

想玩什么游戏（图 5）时，

他一开始支支吾吾地不知

道如何用连贯的语言进行

表达，老师看到他的现状

后，进行了引导。首先，

用指认的方法引导幼儿说

出画面上分别是什么，雨辰一边指一边说：“这是水

球、这是水枪、这也是水球”。其次，老师问“这几

个都是谁呀？”，幼儿打开了话匣子说：“我想和周

添盛、王宸杰一起玩消防员的游戏。”在这个过程中，

我们发现孩子语言表达的内容远远多于绘画的内容。

当幼儿坚持一段时间的表达后，他的语言表达能力也

得到了快速的发展和提升。
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（二）让幼儿插上想象的翅膀

在操场区域进行建构游戏时，孩子们对建构游戏

非常感兴趣，但是拼搭出的内容有些单一，部分幼儿

还处于排列、垒高的阶段。我组织幼儿画画设计图，

表达表现幼儿想要在这个区域进行活动时想要建构

的内容，并描述自己设计的内容。（图 6）

通过观察幼儿的表征内容，我捕捉到幼儿设计了

很多不同的内容，有房子、滑滑梯、烘干机、稻草

人、城堡、鸭子、太阳旗、奖牌、搅拌机、花洒等，

还组织他们进行分享与交流，不同想法的思维碰撞，

让幼儿对后续的拼搭有了更多的思考，也对于幼儿自

身的建构经验有了提升。

（三）让幼儿从计划到执行

为了让幼儿的建构游戏更具有计划性，我提前

组织幼儿做出计划“我今天想在操场建构区域玩什

么？”“打算和谁一起玩”，他们纷纷将自己的想

法、玩法、需要的材料和谁一起玩等进行了表征。其

中昀宝宝的计划（图 7）让我眼前一亮，他开始有计

划地用数字表示他的建构顺序，以及玩的先后顺序，

其次他用箭头表示他做的运动器械的运动方向，比如

举重要向上，锤子可以砸地板。在他活动的过程中，

我发现他也是按照他的计划在执行，在表征自己的计

划和执行情况中，幼儿的计划能力以及执行能力正在

不断增强。

（四）让幼儿尝试复盘

有一次游戏消防局发现游乐场着火了，孩子们在

面对着火时都有着各种举动，有的幼儿在草地上一边

奔跑一边说“着火啦着火啦”有的幼儿爬过爬网从透

明的滑滑梯滑下来，有的幼儿拿起灭火器在灭火。为

了让幼儿更好地复盘游戏中自己的行为，这次游戏后

我们请幼儿“画一画今天你在游戏中做了什么？”“为

什么要这么做？”海豚说：“我今天是娃娃家的妈妈，

我们在玩游乐场，玩了滑滑梯，我们觉得很好玩，

后来滑滑梯着火了，我们跟着消防员一起逃生，寻

找消防通道，后来终于逃出来了，还好没有受伤。”

核桃说：“今天我是消防员，滑滑梯左侧的‘游乐场’

着火了，我自己和张若朴、杨章、王宸杰一起灭火了，

先用水管给火浇灭，我们几个人齐心协力，用了很多

消防工具，有书包水枪、灭火器来灭水，火终于灭了。”

我们帮助幼儿复盘在游戏中的行为，说一说如果下次

碰到这个情况“我可以做些什么？”幼儿在这次活动

中幼儿尝试复盘并不断自我反思和优化游戏行为。

二、表征，科学评估幼儿

（一）发现兴趣，形成课程

课程从哪里来？《幼儿园保育教育质量评估指

南》在第29条中提出“善于发现各种偶发的教育契机，

能抓住活动中幼儿感兴趣或有意义的问题和情境，能

识别幼儿以新的方式主动学习，及时给予有效支持”[5]

教师通过幼儿表征，了解幼儿的兴趣，并顺应幼儿的

兴趣点开展活动，可以有效地促进幼儿的发展。

在 10 月的表征中，我们发现有 60% 的幼儿在表

征中画了关于消防员的故事，有的是娃娃家和消防

员发生的互动，有的是想要做消防员但是没做上消

防员，有的幼儿自己是消防员记录了他的所见所想，

我们发现了幼儿的兴趣点，在 11 月 9 日消防安全宣

传活动中，我们请幼儿观看消防动画短片，了解消防

知识，穿消防服、戴消防帽亲身体验做一做消防队员，
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实际操作灭火器，感受做消防员的乐趣。

（二）搭建桥梁，家园共育

《幼儿园保育教育质量评估指南》在第 32 条中

指出“幼儿园与家长建立平等互信关系，教师及时与

家长分享幼儿的成长和进步，了解幼儿在家庭中的表

现，认真倾听家长的意见建议”[5] 在与家长分享幼

儿的成长和进步时，幼儿的表征便成了家园共育的重

要素材。

例如，在天天的游戏表征中可以看出他就画了一

个一个的方块，不能让别人看出他想表达的意思，我

们在一对一倾听时他告诉我们：“我今天在爬网的地

方当游乐场的工作人员，可是没有顾客来玩，我们那

边呼唤顾客，希望别人来玩，后来终于有几个人来玩，

希望明天顾客可以多一点。”在幼儿表达自己的想法

时，有的幼儿无法用清晰完整的语言表达，却可以用

自己独特直观的形象表达信息来呈现内心。当我们借

助幼儿的表征信息与家长沟通时，会让家长更多元、

更全面地了解孩子的发展优势，有助于家长基于当下

的表征有针对性地进行鼓励和引导，通过沟通也让我

们了解到孩子在家的表现行为，进而让孩子在各方面

能够同步发展。

（三）全面分析，科学评估

《幼儿园保育教育质量评估指南》在第 27 条中

提出教师要“认真观察幼儿在各类活动中的行为表现

并做必要记录，根据一段时间的持续观察，对幼儿的

发展情况和需要做出客观全面的分析，提供有针对性

的支持”。[5]《幼儿园教育指导纲要》中也指出：“教

育评价是幼儿园教育工作的重要组成部分，是了解教

育的适宜性、有效性，调整和改进工作，促进每一位

幼儿发展，提高教育质量的必要手段”[4]“平时观察

所获的具有典型意义的幼儿行为表现和所积累的各

种作品等，是评价的重要依据。”[4] 那么幼儿表征

是教师评估幼儿的重要依据。

幼儿的发展是连续的，既有共性特点，又有个性

特征。大量丰富的表征信息是幼儿的发展轨迹，我们

可以对幼儿更全面、更具有过程性、更具有科学性

的评估。分析儿童的表征行为，捕捉幼儿的兴趣点，

了解幼儿各种能力的发展水平、个别差异并发现幼儿

存在的问题，根据解读的信息提出有效的指导策略，

帮助幼儿各种能力持续发展。幼儿教育不仅需要重视

解读显现的语言和动作等行为，还要注意幼儿比较隐

性的符号和图像的表达。

表征是支持幼儿深入游戏的重要手段，可以通过

孩子的表征了解幼儿的游戏，了解他们的想法和行

为。教师在解读幼儿表征行为时应先观察幼儿，定期

组织幼儿分享交流，发掘有价值的内容，与幼儿共同

探讨，分享各自的游戏经验。同时教师要给予幼儿足

够的时间、空间，充分满足幼儿的表现欲望，以此提

高幼儿的能力。
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