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三维扫描视域下呈现抑郁字迹倾向的特征分析

邹君

（集美大学中文系，福建  厦门  361000）

【摘　要】“心手相通、字如其人”的基本理论与“人变字变、字变人变”的研究实践都从一定程度

上反映了手写字是心手相通的过程，是享受智慧美学的捷径。而“字如其人”正是“心手相通”的内涵

与外延，脑的活动产物通过心理活动作用于个性心理的过程，可以客观地分析人们的个性心理特征，通

过笔迹分析探索个性心理特征还是一门年轻的学问。本文基于量化筛选和三维扫描技术，通过分析不同

年龄层的青少年笔迹，挖掘潜藏在其中的抑郁症笔迹的特征及矫正方法，为改善受抑郁症困扰的青少年

精神状态，提供对策建议。
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目前，美国有 3000 多家大企业配有笔迹学专

业人员，应用笔迹心理分析来判断职员的人格等，

以便人才选择。许多国家长期以来将笔迹心理分

析广泛用于专业、就业选择、人才选拔、管理科

学等领域，显示了高度的科学性，产生了高效的

实用价值。

一、笔迹心理学分析的科学原理

汉字笔迹心理“特征分析法”与西方笔迹心理

“特征分析法”有类似的方面，又有不同之处，

主要是文字的结构不同，线条表现形式不同，西

方笔迹心理分析严密而刻板，也有“测量笔迹分析”

之称，汉字的表意内涵深，民族文化、个性与西

方人有明显的差异。

“汉字笔迹心理分析”是分析书写过程或书写

过后的笔迹流露出来的线条结构特点。如 : 书写

的动势、运笔的力度、速度等字里行间的布局，

章法中的间隔、留空等特点。

英文书写的笔画线条、结构、字阵等特点是人

的个性、行为等特征的投射。就是从“特点”投射“特

征”，通称“特征分析法”，这就是民族个性所

形成的。

这些特点的不同组合规律，可窥见书写者的个

性气质特征、心理状态、生理状况和潜意识思维

与行为动机，可以随时指导所需理解和了解的人

的问题。

人的生理结构是笔迹形成的基础条件。从书写

生理机能而言，它是大脑对外界刺激作出的应答

性反应，尤其重要的是脑中枢分布在 10 个手指的

神经元有 50 多万个，而分布在躯干部，只有 5 万

多个。可见，书写过程中手指接受脑中枢的指令

是多么灵活、准确。它还牵动了手指、手掌、手

腕等三十多个大小关节和五十多条肌肉的运动，

形成了人的个性气质、心理状态、生理状况、潜

意识行为动机向纸面进行的线条运动——心理投

射。这些投射出来的笔画线条和字的结构、字阵

特点及其章法布局，构成了书写者的人生基本模

样。

二、三维扫描技术的应用研究

三维扫描技术将检验人员从手工仿形描绘字迹

的工作中解放出来，可以较好地还原字迹本身三

维的内容。这个过程可以用随意的方式来临摹字

迹，有意识的尝试体验字迹线条的压力和速度的

主动触觉，并试图找到字迹书写时握笔的松紧、

角度、运笔方向等。

在此基础之上，三维模型可以根据实际需求放

大，清晰地展现出字迹压痕细节形态，便于微观

观察，从而实现三维技术的最大利用价值，为鉴

定人准确判断笔压特征和鉴别交叉笔画书写时序

提供帮助，为笔迹检验和添改文件检验提供支持

和依据。

三、量化筛选

青少年处在人生的早春时节，如果能早发现，
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那便有了更大的治疗空间，有效降低自杀风险，

提高生活质量。因此，文章分别选取小学、初中、

高中的学生作为研究对象。

（一）研究方法

主要采用数据统计、分析研究、问卷调查等方

式进行研究，通过《Beck 抑郁量表第 2 版 (BID-

II-C)》、PHQ-9 症状自评量表的方法，采用四级

评分制标准，以此探析青少年的抑郁状况，以此

为根据设计合理的方法对青少年抑郁进行适当的

干预。总计样本 322N，有抑郁倾向样本 75n。其中，

样本分布为小学 69n，初中 53n，高中 155n，大学

45n，采用整群集体抽样的抽样方法进行研究。

（二）调查结果及分析

经由笔迹心理学对青少年抑郁状态的应用研

究，对小学阶段抽样 69n，6 人呈现出抑郁倾向，

占 8.70%，其中，4 人轻度抑郁，1 人中度抑郁，

1 人重度抑郁；对初中阶段抽样 53n，5 人呈现

出抑郁倾向，占 9.43%，其中，2 人轻度抑郁，

2 人中度抑郁，1 人重度抑郁；对高中阶段抽样

155n，52 人呈现出抑郁倾向，占 33.55%，其中，

18 人轻度抑郁，25 人中度抑郁，9 人重度抑郁；

对大学阶段抽样 45n，12 人呈现出抑郁倾向，占

26.67%，其中，4 人轻度抑郁，6 人中度抑郁，2

人重度抑郁。

               

通过对结果的分析得知，随着年级的增长，抑

郁的检出率呈现上升趋势，抑郁倾向随着年级的

升高而升高。小学阶段没有显著差异，抑郁倾向

比例不那么高，进入到中学阶段，尤其高中阶段

竟达到如此高的比例。随着基础教育阶段抑郁倾

向的不断激化，早前呈现出抑郁倾向的人群进入

大学阶段也可能呈现出压抑心理。

经过笔迹心理分析，研究发现在小学阶段带有

抑郁倾向的人群的字迹的共性特征体现为 1. 多下

斜横 2. 字阵右下斜 3. 字间距紧，部分字有碰撞 4，

短横 5.方形字，横折呈直角 6.左右页边距小 7.竖

画不出锋 8. 小字、线条凝重且笔压重 9. 回钩捺、

收笔长钩 10. 下冲点 11. 竖画左右倾斜 12. 笔画

清楚 13. 涂改、修补笔画 14. 上翘捺 15. 直捺。

区别于小学阶段带有抑郁倾向的人群的字迹的

共性特征，初中阶段呈现抑郁症字迹的特性体现

为 1. 上松下紧 2. 封口紧 3. 横折多锐角 4. 空白

边参差不齐 5. 缩撇 6. 竖画短。

高中阶段呈现抑郁症字迹的特性体现为 1. 多

绕线 2.“t”上不夸张 3. 页边距较满 / 左小右大

4. 竖画拉长且重，甚至影响到下一行 5. 字间距较

宽 6. 横折多为弧线，线条长 7. 大字却缺乏灵气

8. 存在省略笔画或线条杂乱的现象 9. 上下松，中

间紧。

大学阶段呈现抑郁症字迹的特性体现为 1. 上

下不夸张 2. 线条松 3. 右捺收不住 4. 字与字不呼

应 5. 断勾 6.“y”、“g”没有钩上去，钩和竖

没有产生交叉 7.“m”出现拱形 8. 开头、结尾顿

笔 9. 字阵水平、多平横 10. 竖弯钩向内 11. 单字

呼应 12. 多连笔，书写速度快，丢笔画 13. 长撇

14. 短钩 15. 横折有装饰 16. 篇章布局审美感好

17. 竖画沉积 18. 横折多弧线、锐角，有两面性

19. 页边距左大右小 20. 下夸张 21. 缩撇与展撇兼

具 22. 字间距大。

四、矫正方案（矫正二十八法）[1]

书写过程是思维与行为表现和心理过程，一切

外部活动形式都是内部心理活动的外化结果。如

果说笔迹了解人有实用价值，而从改变笔迹来改

变人就更有实用价值，“练字矫正”是通过对旧

的书写运笔活动方式的改造，属于行为修正之范

畴。以下内容将依据“矫正二十八法”对部分抽

取样本进行分析。
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案例一：BID-II-C：16 PHQ-9:7 轻度抑郁 

男 8 岁

    

1. 字迹主要特点：多下斜横，笔画不出锋，

情绪难以宣泄，竖画左右倾斜，线条凝重且笔压重，

字阵右下斜，涂改、修补笔画，字迹潦草，方形字，

横折角度多为锐角，字与字打架碰撞。

2. 个性心理特征：情绪难以宣泄，注意力缺

损，自我观念强，固执，容易产生个性心理问题，

易灰心，追求完美，强迫症，做事三分钟热度，

情绪起伏大缺乏专注力和自控力，对事认真，为

人正直，但是应变能力差，固执己见，重原则，

个性刚，时有因难克制而伤人，人际关系不和谐。

3. 矫正方法 : 采取上仰矫正法。将右下斜的

横画改为上仰笔画，将行的右下斜，改为上仰笔势，

笔画和字阵上仰是积极向上、开朗、自尊、动作

快等。推荐书家赵崇杰的字帖，该字帖个性开朗、

潇洒，胸怀豁达。事理清晰，处事果断，逻辑思

维与形象思维都较好，人际关系能把握分寸。

案例二：BID-II-C：24 PHQ-9:13 中度抑郁 

女 17 岁

1. 字迹主要特点：大字却缺乏灵气，左右倾

斜竖，“t”露头较长，页边距较满，横折多为弧

线且笔压重，长重竖，不出锋。

2. 个性心理特征：对周围现象反应不够敏感

或较慢。即使反应了，决策也不力或者有点马虎

甚至可能稀里糊涂，即随意有余，精明不足。心

胸宽广，开朗，糊涂。注意力缺失，举棋不定。

对人对事不留余地。固执老道，应变差。有能力，

有潜力，自我观念强，情绪不易释放。

3. 矫正方法 : 采用集中矫正法。选用结构较

紧的字帖摹写，运速要快，有利快速反射，更快

形成记忆。推荐书家司马彦的字帖，该字帖个性

偏刚且灵活，“灵气”好，思维与行为反应快，

逻辑思维与形象思维表现协调，随意中不糊涂。

案例三：BID-II-C：31 PHQ-9:11 中重度抑

郁 男 19 岁

  

1. 字迹主要特点 : 字有碰撞，字间距紧，横

折直，呈锐角，笔压重，上松下紧，绕线，撇捺内收，

左边空白狭窄，横画短，字小，竖短，单字呼应好，

直捺，凝重线条组合。

2. 个性心理特征 : 人际关系紧张 / 不佳，个

性外柔内刚、直观、观念强、刻板刚硬，压抑，啰嗦、

精神内耗大，不会抓大放小、纠结、多思多虑，内向，

过于注重现实、比较微观、气量小些、对人信心

不大，怀疑、敏感，心胸小，自卑，格局、心胸小，

潜力发挥不佳聪明，心思活泛直爽，行为表现生

硬，观念较强、固执、不善沟通和发泄、心烦、

有心理问题，聪明、内向，胸怀不够宽，善计算，

不善沟通。

3. 矫正方法 : 采用长横矫正法。将过分短的

横画适当拉长，撇捺展开。( 长横是心胸宽阔、心

理轻松，撇捺展开是开朗、外向。) 选择横画长一

些，撇捺展开的字帖进行摹练。推荐书家顾仲安
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的字帖，该字帖“灵气”很好，个性刚柔相济，

温柔中见开朗，内在感情丰富。

案例四：BID-II-C：2 PHQ-9:9 轻度抑郁 女 

19 岁

 

1. 字迹主要特点 : 字小又不丢笔画，笔压轻，

横折直、呈锐角，字间距大，

横画短，上下不夸张，字阵向下，线条松，竖

画短，捺画收不住，字与字不呼应，上紧下松，

竖画垂直，全包围结构上开口，撇捺没开，笔画

无出锋，断勾，y、g 没有钩上去，钩和竖没有产

生交叉。

2. 个性心理特征：观察力好，精明，自卑，

格局、心胸小，外刚内柔，孤独，心胸不大，没

有良好的愿望、执行力不足，心态消极，有糊涂

特征，反应慢，执行力不足，形象思维好，爱自

由，不主动沟通，呆板、灵气不够，如“培”，

认真，头痛，情绪不易发泄，活在自己的世界里，

小心翼翼，如“我”“用”“年”等字，挫败感强，

目标定得低，长期生活现在不如意的环境，内向、

认真、专注、有责任心。没有锋芒，缺乏胆量，

行为不主动，可以承受压力，不善主动发泄情绪，

容易将有形压力转向无形压力。

3. 矫正方法 : 采用出锋矫正法。①单独训练

各种出锋笔画；②将该夸张的笔画进行夸张练写，

同时练写行书；③克服结字“上松下紧”，练习

上紧下松”的字体。推荐书家司马彦的字帖，该

字帖个性偏刚且灵活，“灵气”好，思维与行为

反应快，逻辑思维与形象思维表现协调，随意中

不糊涂。

案例五：BID-II-C：18 PHQ-9:11 中轻度抑

郁 男 16 岁

1. 字迹主要特点 : 横画向下，上松下紧，字阵

排列紧不出锋，左右倾斜竖，横折多锐角，笔压重，

刻板、规矩、不灵活，个性刚，如复、巨、常、百等字，

凝重线条组合，封口紧，空白边参差不齐，短横。

2. 个性心理特征 : 心态消极，如长、远、性、

二、德等字，有不同程度抑郁心理，遇上听不惯

看不惯的人和事容易出现抑郁心理，如统、强、

复、常、年等字，对人对事认真，容易心理自伤，

注意力缺损，如和、性、十、来等字，观念较强，

固执、不善沟通和发泄、心烦，有心理问题，思

维与行为表现认真，细致，周密但不开朗，有呆

板现象，有突破精神，不受约束或喜欢张扬，轻率、

粗心大意、爽直、发“功”不收“功”、对人或

对事易反复，“心胸”不够宽、小气，如十、来、

青等字，内向，有抑郁心理或容易产生抑郁心理。

3. 矫正方法 : 采用上紧下松矫正法。摹写结

字较突出的上紧下松的字帖。推荐书家张秀的字

帖，该字帖“灵气”较好，凭本事干事，事理清楚，

处事果断，逻辑严谨，注重内涵。

此外，还要充分遵循与应用斯金纳的行为修正

理论 -- 操作条件反射论的原理与原则。明确练字

矫正的目标与要求，练字矫正的步子不宜过快，

要及时地给予反馈和强化。只有这样，才能达到

练字矫正的预期目的。指导者与学习者还要遵照

与应用技能形成的有关心理规律，才能切实提高

练字矫正的效果。
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