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大学生轻社交趋势与形成逻辑

饶琳莉

（江苏理工学院，江苏  常州　213001)

【摘　要】随着数字现代化进程的推进，社交媒体平台对大学生的社交行为、社交需求和社交表达产生了

潜移默化的影响。社交模式也随之改变，轻社交迅速出圈并占据主导地位。轻社交的流行与社会结构的变迁、

个体需求的变化以及科技革命的推动联系密切。但是在享受轻社交带来的信息流动高效化和情感反馈便捷化同

时也应警惕“轻社交”可能造成的负面影响：社交陷阱和个体孤独。在数字化时代的社交中，提升对网络信息

的判断力与辨别力，在“强社交”与“轻社交”模式中寻找合理社交的平衡点，在“全面关注”中“向外成长”

并“向内生长”是大学生社交的必修课。

【关键词】大学生；轻社交；数字现代化；社交文化

————————————————————————————————————————————————

一、轻社交：适应现代化背景的社交文化新形态

当代大学生是伴随着互联网发展和技术革命出

生成长的一代人，据调查显示，截至 2023 年 5 月，

线上活跃用户总数已达 12.24 亿人，学生群体是其中

坚力量 [1]。他们作为数字时代的网络原住民，在日

常生活中追求个性化、多样化、时代化的生活体验，

轻社交具有多元精准化、浅层碎片化、边界感清晰的

特点，可以实现信息资源快速共享，充分调配社会资

源，与之社交需求十分契合。在现代化发展进程中，

大学生因经济快速发展家庭物质条件相对充裕，长

期处在过度关爱与严苛教育并存的家庭氛围中，生

活方式随互联网的产生和发展急剧变化。进入大学，

在互联网场域成长特征加剧，他们对世界的认知和价

值判断受数字时代的影响，但同时也在形塑着这个时

代的一切，包括社交模式。一方面，随着互联网技

术和大数据的迅猛发展与广泛应用，每个个体在虚

拟社群中变成了交织错落的网格中的一个节点。这

使得人际互动变得高频且多样化，社会交往的内容、

形式以及关系链也日新月异。因此，一种与传统社

交模式截然不同的社交形态——轻社交，应运而生，

与现代社会的发展趋势相适应。另一方面，人类本质

上具有社会性，交往的需要是人的刚性需要。任何个

体都需要与他人和社会产生交流，并与其中能与自己

具有同等倾向性的个体形成社交关系以及获得认同。

相较于其他时代年轻人，现当代 00 后大学生渴望独

立，往往有着自我中心式的高期待，倾向于基于主观

感受来处理人际关系，他们既渴望获得陪伴的情感支

持又疲于应付复杂的人际关系，比起需要长时间情感

经营的传统社交，他们更乐于接受浅社交关系。在技

术发展和社交需求转变的共同作用下，轻社交以更为

简约、灵活的方式满足了人们的社会交往需求，并快

速在年轻一代中流行起来，引领社交文化新风尚。

二、大学生轻社交的定义及形成逻辑

“轻社交”是指在数字化技术支持下依托于微

博、B 站、小红书等众多网络社交平台开拓的突破时

间、空间限制人与人之间利用碎片化时间偶发的非深

入的社交形式 [2]。线上自习室找学习搭子、微信朋

友圈点赞、微博话题打榜、抖音直播间带货等，轻社

交渗透于青年人的日常生活中并逐渐成为主要社交

形式，究竟是什么力量推动了“轻社交”行为的形成

呢？究其原因，大学生轻社交行为的形成逻辑可以从

社会、个体和技术三个层面来解析。在互联网时代背

景下，社会结构的变迁、个体需求的变化以及科技革

命的推动，共同促成了轻社交行为的普及和发展。

（一）社会结构变迁：“集体”到“个体”的

转变

格兰诺维特弱关系理论指出，在传统社会，每个

人频繁接触的亲人、朋友、同学等会形成一种稳定、

情感连接较强但信息传播相对重复的强关系网络[3]。

在传统社交模式中，“集中力量办大事”观念深入人

心，有组织的集体生活，形成了以差序格局为基础的

熟人关系，社会互动嵌入在紧密的富有韧性的社会关

系网络中，通过强关系社交获取信息完全占据主导地

位。然而随着现代化进程高速发展，网络社交媒体打

破了传统社交的时间、空间阻隔壁垒，社会的基本矛

盾发生转变，社会生产无法满足人民日益增长的物质
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文化需要，社会生产单位由“集体”向“个人”转变，

依赖于数字化技术平台的虚拟社会轻社交模式迅速

流行，其本质是“弱关系”社交呈现，“弱关系”是

指感情程度低、亲密度小、情感连接较弱的社会关系，

具有异质性，比起同质性较强的强连接其在信息扩散

和传播上更具有优势。由此可见，轻社交能够编织

一张巨大的陌生人社交网络十分契合大学生快餐式、

信息化的社交需求。

（二）个体需求变化：追求有边界感的安全社交

在现代化进程当中，社会结构不断演变呈个体性

趋势，在此情境下，大学生的社会心态和社交需求也

有所变化。面对高速压缩的教育现代化进程，当代大

学生面临着学习、生活、就业等方面的压力，还承受

着来自社会、家庭、自身的期待与评价。学分绩点，

附加分、社会实践成果，科技创新比赛等可度量、

可比较的评价方式，教育中的工具理性评价与价值

理性评价失衡，导致学生不得不花费大量的时间疯

狂内卷。社交媒体多元化发展，在信息爆炸的时代，

社交过载状态不可避免，加之“内卷”导致学生社交

时间被压缩。一方面，轻社交能够突破规范性社交

礼仪束缚，不必在交流中反复斟酌每一个语句的合

理性，轻松化的社交方式是一种有效的心理调适手

段，可以帮助他们缓解焦虑、排解压力。另一方面，

轻社交具有轻量化特征，十分契合年轻人隐私保护、

需要独立空间的社交需求。亲朋好友以爱之名对学习

成绩、就业状况、生活情况的过度关心与行为干预，

一些无意识的“越界”行为困扰着许多大学生，常常

令他们陷入自我情绪内耗，造成焦虑。由此可见，“轻

社交”不打扰、不纠缠，去掉牵绊与纠葛，恰如其分

的边界感和分寸感十分契合青年人的社交需求。

（三）科技革命的推动：算法精准匹配形成“兴

趣圈”

据《第 51 次中国互联网络发展状况统计报告》

显示，我国接近四分之三的人在日常生活中都在使用

互联网，使用手机上网的网民比例已达 99.8%，近年

来，腾讯、百度、抖音等互联网公司通过内容吸引

用户，以算法搭建轻社交桥梁，精准匹配“兴趣圈”

不断强化平台社交，形成社交闭环 [4]。人类社会不

断演变，从原始社会到数字文明阶段，社会主流关系

经历了血缘、地缘、业缘到趣缘的升维演变，趣缘关

系是指个体基于共同兴趣或特定目的主动构建的，追

求自由实践和全面发展的社会连接 [5]。轻社交具有

典型的趣缘社交特征，其为何会在大学生群体流行？

一方面，轻社交可以提供无压力环境场域，大学生

现实生活中的学习圈，生活圈都有一定的熟人压力，

不可避免地会在社交中加以伪装，成为“戴着面具的

人”，与此同时，内心也会不断积压负面情绪。然而，

以兴趣为基础的轻社交中，个体与个体之间几乎没有

实际交集，不掺杂情感负担，不用担心他人的批评与

指责。在这样轻量化的场域中，每个个体都可以平等

的主动表达，真实表达，十分契合大学生分享、发展、

创造自我的社交需求。另一方面，轻社交能够让个体

获得群体归属感，在网络时代，任何小众的兴趣爱好

都能够成圈，并且通过算法媒介的深度学习，智能化

精准推送帮助用户找到“兴趣圈”组织。社交媒体的

多元化互联互通与多元化发展，让大学生能够选择与

自己志趣相投，价值观念一致的圈层，在“圈内人”

的社交场域中获得心理认同感、满足感和幸福感。

三、轻社交的背面：警惕社交陷阱和社交孤独

（一）社交陷阱：陌生人社交的不确定风险 

互联网的发展建立了跨越空间的全球性社交网

络，媒介不知不觉成为个体感知、想象外部世界的

窗口，大数据通过高效的社交匹配，不断丰富聊天

形式，简化互动流程，让青年一代在敲击键盘、滑

动手机就能找到情感认同与归属感。虽然利用算法

和数据技术分析可以形成比较全面，符合内心期待

的人设形象，并根据社交需求与社交特征实现精准

匹配，但是也有可能事与愿违。大多数媒体平台都

具有匿名化特征，展开交流对话可通过随机匹配，

约束机制宽松。平台的信息审查环节相对缺失，陌

生人社交中的社交对象道德素质参差不齐，虚假信

息和非健康信息极易形成并快速传播，多方面的不

确定性造成社交陷阱。一方面，轻社交中人与人之

间的情感投入过低十分容易造成低质量社交，由于

对事件认识的片面性，看客心态以及流量的裹挟，

极易对事件中心相关人员造成心理负担和压力，甚

至影响处于成长关键期的青年人的价值判断，影响

社会风气。另一方面，互联网时代，信息化相关社

会管理和法律体系还在不断完善当中，网络信息安

全问题突破地域限制，具有全球性，互联网用户群

十分庞大，平台无法完成信息实时审阅和监管，使

众多问题位于灰色地带，存在不小的治理盲区 [5]。

轻社交低成本且具有一定的功利性，社交对象大多

是不了解不熟悉的陌生人，就目前来讲，网络电信

诈骗的案例时有发生，在大学生群体当中也有人上

当受骗，由此可见，轻社交模式也同样具有两面性，
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我们应当理性看待，多角度警惕社交陷阱。一是强

化轻社交外部环境建设，健全数据管理法律体系，

明晰政府及社会单位、互联网用户各方主体责任，

法律约束和道德约束同向而行，营造风朗气清的网

络安全环境；二是用科技手段排查信息风险隐患，

弥补科技漏洞，实现高速动态监测、高度精准监测；

三是用户注意强化自我保护意识，提高明辨是非的

能力，在信息洪流中保持理性和判断力，不轻信他

人，以足够的理性化解陌生人社交中的不确定风险。

（二）社交孤独：技术手段让人际关系松散和扁

平化

打开手机，微博、微信、抖音、小红书等各大

社交媒体的内容精彩纷呈，碎片化的信息隔着屏幕

奔涌而来，大数据按照用户喜好精准推送，手机成

为我们的“随身物品”，在网络时代，人与人的联

系和链接无处不在，社交媒体很大程度地把想念的

成本拉低，让手机另一端的远亲变成“近邻”，人

与人的亲密唾手可得。由此看来，科技的进步在某

种程度上可以消灭孤独，但是事实并非如此，青年

人“睁眼社交过载，闭眼内心孤独，越社交，越孤独”

近年来被广泛讨论，成为热点社会话题。一个宿舍

的室友互相沉默不语，各自隔着屏幕享受虚拟世界

的狂欢；食堂就餐，手机为伴；学校的社团活动，

组织者在台上尽力吸引大家的目光，然而大学生最

终依然不为所动，纷纷沉默继续做低头族。这样的

种种现象充斥着大学校园。技术手段实现了联络的

便捷化，但也造成了人际关系的松散和扁平化 [10]。

从情感维系到信息连接，点赞之交，点头之交的朋

友数量不断增加，愿意让自己敞开心扉交流的朋友

却凤毛麟角。《群体性孤独》一书中描述道：“我

们对科技的期盼越来越多，却对彼此的期盼越来越

少 [6]。”从技术层面来看，网络的连接性能够平复

我们内心深处对孤独、失去和死亡的恐惧，但从人

的社会性角度来说，网络连接也破坏了人与人交往

产生的情感能量，比如面对面人际交流的价值。

“为什么在线时代，我们必须面对面重新连

接？”《村落效应》一书从社交接触对个人健康的影

响、对个人成长的影响、对个人生活的影响三个方面

回答了这一问题，研究者指出：有温度的面对面的

人际关系与接触能够让人感受到如村落般的归属感，

改善个人的生活质量和孤独等负面情绪，真正提升幸

福感 [7]。由此可见，只有平衡好线上碎片化社交和

线下沉浸式社交，不过度依赖陌生人社会里网络匿名

化创造的安全感，不断强化驾驭数字世界和脱离数字

世界的能力，用人与人之间的真实、丰富和温度，去

化解技术手段让人际关系松散和扁平化的负面影响。

四、结语

没有人可以活成一座孤岛，在集体环境中，每

个人都不可避免地要加入集体。有神经学研究表明，

人脑的社会认知机制决定主体会本能地发生社交行

为，并且主动地去了解自我与他人。由此可见，社

交需求是人的刚性需求之一，也是大学生探索自我、

性格养成、价值观形成的重要途径。轻社交大大强

化了个体与社会的普遍性连接，是信息时代到来的

必然产物。大学生作为“网生一代”在享受轻社交

带来的信息传递和交换高效化、人与人互动交流边

界感适宜，轻量化的同时，也应当一方面保持理性，

不断提升对网络信息的判断力与辨别力，将社会交

往的价值理性置于工具理性之上，推动交往行为的

合理化，使青年“作为一个完整的人，占有自己的

全面的本质”。另一方面，平衡轻社交与强社交两

种交往模式，让自己在现实与虚拟环境的社交当中

保持张力，不断克服社交工具化造成的情感冷漠与

个体孤独。在“全面关注”中“向外成长”并“向

内生长”。
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