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文化自信视域下高职英语课程思政教学实践探索
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【摘　要】在高职英语课程教学中融入思政教育既是对课程思政教育理念的积极响应，又是落实立德树人
根本任务的有效举措。尤其是在多元文化并存，信息泛滥，外界环境日趋复杂的当今，高职英语课程思政的推
进，有助于高职学生坚守主流意识形态，增强对本土文化的认同感和归属感，在多元文化的较量中，以自信、
自豪的姿态向世界展示和传播中华文化，让中华文化的独特魅力得到充分彰显，让中华文化的国际影响力进一
步扩大。因此高职英语课程思政的实施，无论是对人才培养还是奠定文化软实力根基均具有积极意义。基于此，
本文就文化自信视域下高职英语课程思政教学实践展开探索。
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近年来，各高校为切实落实立德树人根本任务，

纷纷开展教学改革，实施课程思政，在各门课程教学

中融入思政教育，以充分发挥课堂这一主渠道教学作

用，使各门课程均与思政课同向同行，形成协同效

应 [1]。作为公共必修课的高职英语，不仅覆盖面广，

而且在思政教育方面有着很大的拓展空间，为高职英

语课程思政的开展提供了有利优势。而在经济全球化

发展的今天，多元文化并存，西方不良文化的入侵，

对本土文化造成冲击，对高职学生的思想构成侵袭。

因此高职英语课程思政的开展，既可引领学生包容和

吸收外来文化的精髓，又能帮助学生树立文化自信，

以博大精深、源远流长的中华优秀文化为荣，并以此

来武装自己的思想，向世界宣扬和传播中华文化的同

时，主动自觉地抵制外来不良文化的侵蚀。为此，为

进一步提高高职英语课程思政的有效性，有必要探讨

文化自信视域下高职英语课程思政教学实践路径，以

培养更多社会主义事业需要的德才兼备的时代新人。

以下先分析高职英语课程思政实施的必要性，再对文

化自信视域下高职英语课程思政教学实践展开探索。

一、高职英语课程思政实施的必要性

（一）坚守意识形态高地的需要

改革开放至今，我国在科技、教育、文化、军事、

医疗等诸多领域均取得了显著进步，经济保持高速增

长，国力增强，中国在国际舞台上的地位日益稳固，

影响力也在不断扩大，已成为当今世界第二大经济

体，并正在向着发达国家迈进。然而中国的再次崛起、

实力变得强大的同时，也引来一些西方国家的嫉妒和

打压，担心我国的经济实力和产业优势对他们的切身

利益构成威胁，因此西方舆论不乏对我国的恶意贬

损，并在政治、文化、宗教等多个方面恶意渗透 [2]。

高职学生正处于三观逐渐成熟的关键时期，西方不良

言论对于涉世未深的他们极易形成煽动性，从而对其

意识形态和思想造成侵袭。因此高职院校作为人才培

养的工厂，塑造当代大学生社会主义核心价值观的重

要场所，就必须坚守意识形态高地，引领高职学生形

成主流意识形态，以捍卫国家利益。高职英语不仅课

程内容综合性强，涵盖诸多方面如政治、经济、科学、

人文等，而且思政元素丰富，有着很大的拓展空间，

因而高职英语课程思政的实施是坚守意识形态高地

的需要，有利于学生认清国际形势，帮助他们清醒识

别和判断西方不良言论的险恶用心，从而不被其言论

所误导和侵蚀，树立正确三观，站对政治立场，形成

主流意识形态。

（二）树立文化自信的需要

高职学生均为 00 后，出生并成长于网络时代，

从小就是吃着汉堡、喝着可乐、看着动漫、玩着电脑

游戏长大的一代。互联网的先进与发达，虽为高职学

生信息的获取、学习的开展提供了便利，拓宽了其视

野，但同时外来文化的入侵不仅对本土文化构成冲

击，还会削弱高职生对本土文化的认同，让我国的优

秀传统文化面临流失的危机。以节日文化为例，很多

高职生对于西方节日如圣诞节、愚人节、感恩节等极

为追捧，对上述节日的习俗也颇为了解；然而对于中

国的传统节日如端午节、中秋节、重阳节、春节等，

多半只是停留在端午吃粽子、中秋吃月饼、重阳登高、

春节吃团年饭贴春联放爆竹等认识层面，至于这些传

统节日的由来、蕴含的文化内涵等知之不多，很少去

主动了解。相反有些高职生为显示自己的新潮，为免
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“落伍”，对于西方节日的习俗文化会通过网络去搜

索和进一步了解。长此以往，本土文化将逐渐被青年

一代所遗忘，何谈树立文化自信。因此高职英语课

程思政的推进，让学生在学习西方文化精髓的同时，

通过中华文化的适时引入，引导学生对中西方文化差

异进行交流和讨论，从中认识到五千年中华文化能够

流传至今，自有其存在的道理，是其他外来文化所无

法替代的，从而在文化与思想的碰撞中重新认识中华

文化，感受中华优秀文化无与伦比的魅力，提高对本

土文化的认同感和热爱，增强文化自信。因而，高职

英语课程思政的实施是树立高职生文化自信的需要。

（三）推动高职英语教学改革的需要

课程思政这一全新教育理念的提出和实施，为

高职英语课程教学改革指明了方向，英语课堂不再

仅仅只是局限于英语知识的传授，还是对高职学生

开展隐性教育的前沿阵地。高职三教改革涉及教师、

教材、教法三大方面改革，首先英语教师既是教学

改革的直接实施者，又是改革的重点，如若在教改

中找不准方向，必然会出现思路停滞不前的现象，

而课程思政在教改方面提供给了教师教学改革的方

向。其次英语教材是教学改革的基础，既要贯彻和

落实为党育人、为国育才、办好中国特色高等教育

这一教育理论，又要结合学生特点和时代要求，对

英语教材中的思政元素大力挖掘，并选取与教学相

契合的思政内容来丰富教学内容，这无疑是对教材

改革的有效推进。最后教学改革有赖于优化和创新

教学方法这一途径来实现，以实现英语课程知识与

思政教育内容的充分融合，因此英语教师必然要不

断探索并积极实践各种创新教学法，以生为本的开

展教学，为立德树人教育目标的实现而对教学方式

方法不断努力改进。因此，高职英语课程思政的实

施是推动英语教学改革的需要

二、文化自信视域下高职英语课程思政教学实践

策略

（一）深挖教材中的思政元素，发挥英语课堂主

渠道作用

高职英语作为学生公共必修课之一，教学对象

涉及面广，教学内容丰富，涵盖诸多学科如文化体

育、人文故事、社会经济、政治法律、地理环境等，

其中蕴含的思政元素颇多，为高职英语课程思政的

实施提供了充足的拓展空间。英语教师应充分把握

这一优势，最大化地发挥课堂主渠道作用，深入挖

掘教材中的思政元素，并结合时代特点，寻找并选

取与教学内容相契合的思政素材，将其融入英语课

堂教学之中，使学生在学习英语知识的过程中接受

思政教育。例如在学习高职英语“一个健康的生活

方式（Ahealthylifestyle）”这节内容时，教师可

以引入我国中国工程院院士、著名呼吸病学家钟南

山先生的事迹。钟老虽已是 87 岁的高龄，但身体依

然硬朗，步伐坚定有力，其养生秘诀就在于保持健

康的心态和健康的生活方式，适度运动、合理饮食。

钟老不仅非常注重健康，日常生活中经常锻炼身体，

以确保工作中保持良好状态，而且在疫情期间不顾个

人安危，临危受命，奔赴新冠疫情发源地——武汉，

经过实地调研，向社会公布新冠病毒“人传人”的

关键研判。作为我国呼吸疾病研究领域的领军人物，

钟老敢医敢言，勇于担当，提出的防控策略和防治措

施挽救了无数生命，无论是在非典型肺炎疫情还是在

新冠肺炎疫情防控中，钟老始终站在疫情防控的第一

线，为全国人民的生命安全和健康作出了巨大贡献，

这种无私奉献的精神值得我们敬佩和学习。通过名人

真实事迹的引入，让英语课堂课程思政教学更具感染

力，让学生从中受到启发和教育，思想得到升华的同

时有效推进英语课程思政。

（二）丰富英语教学内容，结合国内国际大事的

分析，增强学生民族文化自信

英语作为语言类学科，必须多听、多说、多练，

多沟通多交流，才能让学生的英语语言表达能力得到

锻炼并不断提升，否则就会出现“聋子英语、哑巴英

语”的现象 [3]。因此，在高职英语课程教学中，教

师可结合发生的国内国际大事、时事新闻，有意识地

将其引入英语课堂中，组织学生交流讨论，一方面为

学生提供英语表达和语言锻炼的机会，另一方面通过

时事、大事的融入和渗透，引导学生深入事件中分析、

评价，提高其思辨能力，增强文化自信和民族自豪感。

如以“我国为何能够率先取得抗击新冠疫情的重大胜

利”为主题，组织学生交流讨论。新冠疫情是我国遭

遇的传播速度最快、感染范围最广、防控难度最大的

一次重大突发公共卫生事件，也是百年来全球发生的

最严重的传染病大流行。

自疫情发生后，党中央将疫情防控作为头等大事

来抓，坚持把人民生命安全和身体健康放在第一位，

提出坚定信心、同舟共济、科学防治、精准施策的总

要求 [4]。通过探讨交流，帮助学生认识到疫情的胜

利与党中央的英明领导，医护人员一方有难、八方支

援，与全党全国各族人民团结一心、众志成城，艰苦

卓绝的努力是分不开的 [5]。中国共产党所具有的无

比坚强的领导力，是战胜疫情最可靠的主心骨。灾难
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面前，中国人民没有退缩，相反所凝聚的磅礴伟力，

正是战胜疫情的力量源泉，让全世界见证中国教科

书式现代化国家治理体系和治理能力 [6]。通过时事

大事的分析讨论，既增进了学生间英语学习的互动，

又有助于激发高职生的民族自豪感，为身为中国人而

骄傲，增强对本土文化的自信，从而培养他们的爱国

情怀，提高思想觉悟。

（三）利用信息技术优势，创建移动课堂，拓宽

英语课程思政渠道

当今信息技术得到广泛应用，教育教学领域也不

例外，不仅创新了教学模式，还大大拓宽了英语课程

思政渠道 [7]。以互联网为依托创建移动课堂，既方

便学生随时随处学习，让英语学习不再局限于课堂，

局限于有限的 45 分钟内，还使得网络成为弘扬中华

文化，开展思政教育的平台，高效而又便利 [8]。为此，

高职英语课程思政的推进，应充分利用信息技术优

势。一方面通过学校网络平台，开展线上线下相结

合的英语课程思政教学，以突破时间和空间的限制，

改变传统灌输式教学，从而提高课程思政覆盖面，让

英语学习和思政教育渗透学生日常生活之中。同时还

可通过网络向学生推送思政教育教学资源，组织学

生线上学习、线上交流讨论，发表见解，在思想的

碰撞中深入理解中华文化，接受其熏陶。另一方面，

教师要引导学生主动利用网络来获取学习资源，并将

优质学习资源与同学分享，实现资源共享的同时打

破英语传统教学缺乏思政内容的壁垒 [9]。长此以往，

不仅有助于培养学生的信息素养，还能提高其甄别网

络信息的能力，让英语课程思政由课堂延伸拓展至课

外，形成立体化全方位教学。通过网络的耳濡目染，

让学生潜移默化地受到思政教育洗礼。

（四）开展实践活动，打造社会大课堂，提升学

生文化责任感

高职英语课程思政不能仅仅停留在理论教育的

层面，还必须落实到具体的实践活动中，以强化学生

的担当意识、文化主体意识，从而提升其文化责任

感 [10]。一方面学校可开展一系列的实践活动，以打

造社会大课堂。如组织学生走进历史博物馆、非物质

文化遗产馆、红色故居，通过陈列的展品、文物、图片、

英文解说词等以及革命历史的重温，了解和汲取中华

文化。另一方面要求学生用英文简要介绍展馆展品、

讲述革命事迹，或者对上述场所的宣传文字进行汉

译英实践。在平时生活中学会用英语讲述中国故事，

用英语表达和传播中国文化，在锻炼英语语言技能的

过程中让中华文化基因得到传承，并内化于心，代代

相传，厚植中华文化根基。

综上所述，高职院校是培养学生文化自信的场

所，坚定文化自信是英语教育教学必须坚守的前提。

为此本文从深挖教材中的思政元素，发挥英语课堂主

渠道作用；丰富英语教学内容，结合国内国际大事的

分析，增强学生民族文化自信；利用信息技术优势，

创建移动课堂，拓宽英语课程思政渠道；开展实践活

动，打造社会大课堂，提升学生文化责任感等四个方

面就文化自信视域下高职英语课程思政教学实践展

开了探索，旨在为全面推进英语课程思政，增强高职

学生文化自信提供建设性的意见。
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