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马克思关于人与自然关系理论对生物医药与大健康产业的启示
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【摘　要】生物医药与大健康产业是“健康中国战略”的重要组成，推进健康中国建设，把保障人民健康
放在优先发展的战略位置，为人类身心健康提供了有力保障，其发展必须秉承“人与自然是生命共同体”的绿
色发展理念，以生态文明建设为前提。习近平生态文明建设思想是马克思关于人与自然关系理论与中国经济社
会发展的实践相结合的一种理论创新。因此深刻理解马克思关于人与自然关系理论，对探寻生物医药与大健康
产业的发展有重要的指导意义。
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生物医药与大健康产业是“健康中国战略”的

重要组成，其可持续发展为推进健康中国建设，把

保障人民健康放在优先发展的战略位置，贯彻“人

民至上、生命至上”维护人民群众生命健康提供了

强大保证。而作为大健康产业，其发展必须秉承“人

与自然是生命共同体”的绿色发展理念，以社会主

义生态文明建设理论为前提。绿色发展理念是对马

克思的人与自然关系理论与我国社会主义经济建设

的实践相结合的一种理论创新。因此深刻理解马克

思关于人与自然关系理论，对探寻生物医药与大健

康产业的发展有重要的指导意义。

一、马克思人与自然关系理论与人类健康

人离不开大自然，自然界也会因人而改变，人

与自然密不可分，处理好人与自然的关系关乎人自

身的生存和发展。马克思从经济和历史角度思考人

与自然之间的关系，《1844 年经济学哲学手稿》中

马克思写道：“人直接地是自然存在物。人作为自

然存在物，而且作为有生命的自然存在物，一方面

具有自然力、生命力，是能动的自然存在物；这些

力量作为天赋和才能、作为欲望存在于人身上；另

一方面，人作为自然的、肉体的、感性的、对象性

的存在物，同动植物一样，是受动的、受制约的和

受限制的存在物。”[1] 而健康作为人生存的前提条

件，也是人顺利成长与幸福生活的基础，而自然则

是保障健康的物质基础。

（一）人受动于客观自然为健康提供保障

马克思的人与自然关系理论强调了人类与自然

的密切联系。自然界是客观存在的，具有先在性，

人作为自然的有机组成部分，起源于自然、发展于

自然、回归于自然，具有客观受动性。人类作为自

然的一部分，不能脱离自然而存在。健康是人生存

的第一前提，自然为人类健康提供了基本保障，其

提供给人赖以生存的物质保障，如空气、水、阳光、

土壤、植物、矿物、动物等，也提供给人相应的生

存空间与生活场所，满足人类基本的吃穿住行。而

在特定的条件下，自然中化学、物理、生物因素也

能对人产生损害作用导致疾病的发生，如 2020 年

以来新冠病毒 COVID-19 的快速传播，对人健康的

影响；作为世界难题的癌症，80% 是由环境因素所

致 [2]；云南紫外线引起的皮肤损伤；日本的核污染

等等。由此可见，人作为自然存在物，具有被动性，

受自然限制，自然界也有其固有的法则，人存在的

首要前提健康也受限于自然法则，因此，人类必须

在尊重自然、顺应自然、保护自然的前提下进行，

以实现人与自然的和谐共生。

（二）人能动地改造自然是健康提升需求

人不同于动物，在于除了生理方面最低生存要

求外，人尚有更高层次的要求，如马斯洛提出的安

全要求、社交需要、尊重的要求、自我实现的要求，

这些高层次需求同样离不开自然，必须以感性的自

然界为前提，但自然也不会因人的需求而主动改变，

但人能为自己的目的服务，能动地 、创造性地改

造自然。马克思认为“正是在改造对象世界中，人

才真正地证实自身是类存在物。”“自然界是人的

实践对象，人类通过实践发挥主体能动性作用于自

然界，自在自然转变为人化自然，人的实践活动不

仅改变着自然，也使人的知识得到丰富”[1，3-5]。人

的对象化活动的终点不是创造外部对象自然而是创

造自己。这个对象化的过程是借助于人的社会实践

活动与意识完成的。社会实践活动是人与自然联系
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的中间环节，只有在通过社会实践活动，将实践活

动建立在社会关系中，人与自然才达到了辩证统一、

现实统一。虽然生老病死是人类发展的基本规律，

但对健康的追求也是人类发展的永恒主题，人类通

过对自然界的认知和利用，不断探索疾病的病因与

机制，不断从自然界寻找外源性物质如药物来源，

以求通过科学技术的进步创造出更多的医疗预防、

治疗、诊断等手段和更好的药物，同疾病抗争；同时，

人民日益增长的美好生活的需求使对健康的追求也

由生理上的健康，发展到生理、心理及社会三方面

的需求。

（三）人和自然和谐共生是健康筑牢之基

马克思认为“人与自然是实践基础上的辩证统

一”[1，3]。人与自然之间的矛盾本质上是人与人之

间的矛盾。人与自然的和谐共生是健康发展的基础。

只有人类能够与自然和谐共生，尊重自然的规律，

保护生态环境，才能够实现健康的生存和发展。目

前健康已被定义为一种生理上、精神上和社会上的

完美状态，而不只是没有疾病或虚弱现象。人追求

健康的过程，也是不断创造“完美自己”的实践过

程。要保障健康首先要对自然及人自己进行认知，

如自然中治病与致病的物质的观察与探知，通过人

类的认知实践，人将自然中的植物、动物、矿物质

等转化为药物，也就有了“神农尝百草一日七十毒”

的经典医学典故，有了已知最早的中药学著作《神

农本草经》。通过实践人将自然中的物质转化为药

物，自然变成了人化自然，人也将增进健康的知识

积累化为了书籍得以保存。随着人实践的加深及知

识积累，对健康及疾病的认知水平也越来越高，经

一代代人持续对已有的人化自然进行改造，人的寿

命也得到了延长。但纵观人类的发展历史，为了获

取自然资源占为己有，战争的发动导致了生灵涂炭；

自然资源的过度开发导致生态破坏，从而导致空气

污染、水土流失、全球气温升高，这些自然现象又

反噬于人类，最终为了眼前的发展而失去了持续的

发展，健康与生存也会化为乌有。因此，人与自然

之间是一种双向共生关系，必须树立人与自然生命

共同体的理念，将生态环境保护纳入产业发展的全

过程，实现经济与生态的双赢。

二、马克思人与自然关系理论对生物医药与大

健康产业的启示

（一）大健康产业发展要树立人与自然生命共

同体理念

人化的自然界其变化与发展，都是为了适应人

类自然的存在与发展的要求，马克思人与自然关系

理论反映了人与自然和谐共生的根本理念，习近平

对新时代的生态问题是对马克思人与自然关系理论

的进一步丰富，习近平总书记强调“我们应该坚持

人与自然共生共存的理念，像对待生命一样对待生

态环境，对自然心存敬畏，尊重自然、顺应自然、

保护自然”[6、7]。只有正确认识这一规律，处理好

人与自然的关系，才能保障人健康发展。生物医药

与大健康产业作为人追求健康的实践活动，必然要

遵循人与自然生命共同体理念。首先以大健康生物

医药产业的源头药用资源为例，只有生物多样性才

能造就出更多的药用资源，甘草、黄芩、刺五加等

野生资源数量较大的重要种类需要采用人工保护的

措施并制定相关保护政策，同时药用植物的引种、

驯化及栽培也需遵循其自然规律，如云南昭通富产

天麻，而天麻的生长需萌发菌的寄生而获得的营养。

其次，作为大健康产业的龙头－－药品生产的制造

企业，同样要考虑药品生产过程中环保的问题，不

能创造“良药”的同时制造“毒物”。此外，作为

大健康产业的新兴产业服务业，是以康养为目的，

就需具备宜居的生活环境、良好的基础设施及公共

服务。要发展壮大生物医药与大健康产业，就应贯

彻人与自然生命共同体理念，共同构建人与自然生

命共同体，是人类命运共同体理念的一部分，也是

中国参与全球及世界环境治理的中国方案。

（二）大健康产业发展需提升素养促进健康生

活方式

目前我国社会主要矛盾已经转化为人民日益增

长的美好生活需要和不平衡不充分的发展之间的矛

盾，而美好生活的需要也包括了生理、心理、社会

三个层次，这也是对健康追求的体现。因此，为推

进健康中国建设，在大健康产业领域，需提升全民

增强健康理念的意识、增强文明素养，树立科学合

理的健康观念、加强全民健康教育、崇尚文明健康

的生活方式，“倡导简约适度、绿色低碳的生活方式，

反对奢侈浪费和不合理消费”，特别是后疫情时代，

遵守国家推出的“爱国卫生专项行动”，推广文明

餐饮、提升环境卫生、倡导文明出行、普及绿色生

活、深化移风易俗、规范文明娱乐、促进心理健康。

而大健康产业发展中“建设世界一流的健康生活目

的地”就是要以促进健康生活方式为目的，并要树

立强烈的“绿水青山就是金山银山”意识，将健康

的自然生态环境作为最普惠的民生福利，积极构建

“双循环”新发展格局，为全球大健康生产与服务
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提供高质量供需平台，为建设美丽云南、美丽中国、

维护全球生态安全作出更大贡献。

（三）大健康产业发展需促进经济社会全面绿色

转型

生物医药与大健康产业是以人类健康为目的

的，更应积极全面向绿色转型，“我们绝不能以牺

牲生态环境为代价换取经济的一时发展”，同时“推

动经济社会全面绿色转型，协调既是发展手段又是

发展目标，同时还是评价发展的标准和尺度。”此

外“我们要加强经济技术合作，加速数字化绿色化

协同发展，推进能源资源、产业结构、消费结构转

型升级，推动经济社会绿色发展。”在种植业方面，

针对药用植物，应深入调查研究其生物学特性及生

态条件，做好资源保护，确保可持续性的利用。在

制造方面，把生态环保作为首位，同时加强培养人

才、技术创新，深入“实施科教兴国战略、人才强

国战略、创新驱动发展战略”，畅通教育、科技、

人才三者的内在良性循环。在服务业方面，开展数

字化绿色化协同转型发展，形成人与自然和谐共生，

把环境资源优势转变为经济发展的优势，坚持以人

为本，人民至上，让生药医药大健康产业切实成为

保障乃至提升人民群众身心健康的支柱产业。总之，

通过培育新质生产力，集聚科技第一生产力、人才

第一资源、创新第一动力，结合区域特点，抢占生

物医药与大健康产业发展制高点、培育竞争新优势、

蓄积发展新动能，打造符合新发展理念的具有高科

技、高效能、高质量的生物医药与大健康产业，努

力建设人与自然和谐共生的现代化 [8]。

综上所述，深入探究马克思关于人与自然关系理

论，对于理解和引导生物医药与大健康产业的发展具

有重要的意义。生物医药与大健康产业作为实现“健

康中国战略”这一战略的重要组成部分，必须秉持着

人与自然共生的理念，借鉴马克思的关于人与自然关

系的思想，以生态文明建设为前提，推动产业健康发

展。因此，深刻理解马克思关于人与自然关系理论，

对认真学习宣传贯彻落实习近平新时代中国特色社

会主义生态文明建设思想，对落实《云南省“十四五”

生物医药产业创新发展规划》具有现实意义，同时为

我们找准主动服务融入云南生物医药和大健康产业

发展，打造绿色能源、绿色食品、健康生活目的地“三

张牌”的结合点和切入点，提供了理论指导 [8-11]。
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