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电视剧艺术表达与社会责任：现实题材与人文关怀的深化拓展

阎晨希

（浙江影视 <集团 >有限公司，浙江  杭州  310000）

【摘　要】本文探讨了现实题材电视剧的艺术表达手法与社会责任之间的紧密联系。通过分析不同艺术手
法在呈现现实题材时的应用，强调了电视剧在深化人文关怀、反映社会现象和推动社会进步方面的重要作用。
电视剧作为大众文化的重要载体，应当积极承担社会责任，以艺术化的方式展现社会现象，引发观众的思考和
共鸣，进而推动社会的和谐发展。
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引言：

回顾近年来的电视剧创作与生产历程，我们不

难发现，那些坚守人民立场、真实反映民众心声的

作品，往往能够赢得广泛的认可和赞誉。这些成功

的作品都有一个共同点，那就是深入生活、扎根人民，

从人民群众中汲取智慧和灵感。诸如《人世间》《装台》

《我在他乡挺好的》等电视剧，它们聚焦于普通人

的生活状态与命运走向，肯定了平凡人物的人生价

值和意义，从而引发了观众内心深处的共鸣。为了

鼓励和引导更多的主创人员深入基层、扎根人民，

广电总局已经建立了重大现实题材电视剧主创“下

生活”制度。这一制度的实施，旨在让主创人员真

正沉下心来，深入基层、深入群众，从中积累创作

素材、深化对世情、国情、党情、民情的理解认识。

一、电视剧艺术表达与社会责任的关系

（一）电视剧艺术表达的特点与功能

电视剧艺术表达的特点与功能可以总结为以下

几点：1. 视听叙事：电视剧作为视听作品，具有特

定的视听表现体系，通过视觉元素和听觉元素的组

合，完成叙事任务。其视听语言元素包括人物、环

境、色彩、光影、景深、构图以及运动等视觉元素，

这些元素共同构成了电视剧艺术在视觉和听觉层面

上的表达手段；2. 综合性：电视剧是兼具叙事性、

视觉性、听觉性、造型性等于一体的综合性艺术。

它通过综合的视听元素呈现剧情，为观众提供丰富

的感官体验；3. 故事性：电视剧通常以家庭或社会

生活为主要题材，通过精心设计情节为主要手段，

构建类似古典章回小说的篇章结构，有明确的开端、

发展、高潮、结局。故事情节环环相扣、引人入胜，

使观众能够产生共鸣和情感投入；4. 教育性：电视

剧通过故事呈现出核心价值观，反映一种真理或讲

述一个道理，具有弘扬社会正气、树立教育或警示

作用；5.娱乐性：电视剧通过对日常生活素材的加工，

让观众身临其境、放松身心、享受生活，具有娱乐

功能。观众在观看电视剧的过程中，可以感受到轻

松和愉悦，暂时忘却生活的压力和烦恼。

（二）电视剧社会责任的内涵及其体现

电视剧社会责任的内涵及其体现可以从以下几

个方面来理解：1. 社会责任的内涵，电视剧作为一

种大众传播媒介，具有传递社会价值观、塑造社会

行为标准、引导社会舆论等功能；2. 文化价值观的

反映，电视剧作为一种文艺形式，能够反映社会的

价值观念和人们的生活方式，因此，电视剧应该承

担起传递正面价值观的责任，通过其内容和形式传

递出积极、健康、向上的文化信息，引导观众形成

正确的价值观念和道德观念；3. 社会问题的关注，

电视剧作为社会意识的传播者，可以引发人们对社

会问题的关注和思考。通过关注社会公益事业、环

境保护、人权等重要问题，电视剧可以唤起观众的

社会良知和责任感，推动社会的进步和发展；4. 塑

造社会行为标准，电视剧中的角色和情节往往会对

观众的行为和道德产生深远的影响，因此，电视剧

应该提倡和塑造积极向上的形象和行为规范，引导

观众遵守法律法规，树立正确的价值观和行为准则，

推动社会的文明进步；5. 传承和发展传统文化，通

过影视作品，可以宣传和弘扬国家、民族的文化传统，

激发人们对传统文化的自豪感和认同感，推动传统

文化在现代社会的传承和发展。这也是电视剧社会
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责任的重要体现之一。

二、现实题材电视剧的艺术表达

（一）现实题材电视剧的艺术表达手法

现实题材电视剧往往以人物为中心，通过细腻

的人物刻画，展现人物的内心世界、情感变化以及

成长轨迹。这种手法能够让观众深入了解角色的性

格、情感和动机，进而产生共鸣。为了增强观众的

代入感，现实题材电视剧常常采用真实的场景再现

手法，将观众带到剧中所描述的生活环境中。这种

手法能够让观众更加真实地感受到剧中人物的生活

状态和情感变化。现实题材电视剧通常注重叙事节

奏的把握，通过紧凑的剧情安排，让观众在短时间

内迅速进入故事情境。这种手法能够吸引观众的注

意力，提高观众的观看体验。现实题材电视剧不仅

仅关注个体的命运，更通过对社会现象的深入剖析，

揭示社会问题的根源。这种手法能够让观众在欣赏

剧情的同时，思考更深层次的社会问题。现实题材

电视剧在视听语言上也十分丰富，通过镜头语言、

音效、配乐等手段，营造出符合剧情氛围的视听效

果。这种手法能够增强观众的观剧体验，使观众更

加沉浸于剧情之中。

（二）现实题材电视剧在社会责任履行中的优势

现实题材电视剧通常以真实的社会现象为背景，

通过生动的故事情节和人物形象，深刻揭示社会问

题，如贫富差距、教育问题、就业困境等。这种真实

的反映不仅提高了观众对社会问题的关注度，也促

使相关部门积极应对和解决。通过正面的角色形象和

故事情节，传递正能量，弘扬社会主义核心价值观，

引导观众积极向上，形成健康的社会风尚。现实题材

电视剧往往能引发公众的广泛关注和讨论。观众在观

看过程中，会思考剧情背后的社会问题，参与社会话

题的讨论，形成社会舆论的监督和推动力量。这种公

众参与和讨论的方式，有助于增强社会问题的透明度

和解决效率。观众在观看过程中，不仅能够感受到剧

中人物的喜怒哀乐，也能在情感共鸣中找到心灵的慰

藉和支持。这种情感共鸣和心灵慰藉，有助于增强社

会的凝聚力和稳定性。

（三）现实题材电视剧在社会责任履行中的挑战

在当今时代，现实题材电视剧作为一种大众文化

产品，不仅承载着娱乐功能，更在社会责任履行方

面扮演着举足轻重的角色。然而，在追求艺术真实

与社会效益的过程中，现实题材电视剧也面临着诸

多挑战。现实题材电视剧的核心在于其“现实性”，

但如何在保持真实的同时，又确保故事的吸引力和戏

剧性，是创作者需要面对的首要挑战。过度追求戏剧

冲突可能导致剧情失真，损害观众的信任感；而过于

平淡则可能失去观众的兴趣。现实题材电视剧往往涉

及社会敏感话题，如贫富差距、性别平等、种族歧视

等。如何既能够深入揭示这些问题，又不引发不必要

的争议，是创作者需要精心权衡的问题。不当的处理

方式可能导致观众误解，甚至引发社会不满。电视

剧作为大众文化产品，具有传递价值观的重要功能。

现实题材电视剧在呈现社会现象的同时，也需要传递

积极向上的价值观。然而，在多元化的社会背景下，

如何确保价值观的普遍接受和认同，也是一大挑战。

在审查制度下，现实题材电视剧的创作空间受到一定

程度的限制。如何在审查框架内保持创作的独立性和

创新性，同时又不违背相关法规，是创作者需要面对

的难题。

三、人文关怀在电视剧中的深化拓展路径

（一）强化人物塑造的情感深度

现实题材电视剧作为影视艺术的一种重要表现

形式，其独特之处在于能够深入反映社会现实，触

动观众的情感共鸣。在塑造人物时，强化情感深度

是提升作品吸引力和感染力的关键。首先，要紧密

结合生活实际。现实题材电视剧的魅力在于其真实

感，因此，在塑造人物时，必须紧密结合生活实际，

让角色的言行举止、情感表达都符合社会常理和人

性逻辑。只有这样，观众才能在观看过程中产生代

入感，与角色同呼吸、共命运。其次，要注重细节

的刻画。细节是塑造人物情感深度的关键，通过细

腻入微的描写，可以让观众更加深入地了解角色的

内心世界。例如，在表现一个角色的悲伤时，可以

通过其微妙的表情变化、颤抖的声音等细节来展现

其内心的痛苦和无助。再次，要构建多维度的角色

关系。人物之间的情感纠葛和互动是电视剧情节发

展的重要推动力。通过构建多维度的角色关系，如

亲情、友情、爱情等，可以让角色之间的情感交流

更加丰富多彩，从而增强观众的情感共鸣。最后，

要注重人物成长的展现。现实题材电视剧往往关注

人物的成长和变化，因此，在塑造人物时，要注重

展现其成长的过程和变化。这种成长不仅体现在角

色的外在表现上，更体现在其内心世界的转变和升

华上。现实题材电视剧强化人物塑造的情感深度，
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需要紧密结合生活实际，注重细节的刻画，构建多

维度的角色关系，以及展现人物的成长变化。只有

这样，才能打造出深入人心的角色形象，让观众在

观看过程中获得更加深刻的情感体验。

（二）提升剧情的社会意义

现实题材电视剧作为大众传媒的重要形式，对于

塑造社会价值观、传递社会意义具有不可忽视的作

用。如何提升剧情的社会意义，使电视剧不仅成为观

众娱乐的工具，更是引导社会风气的有力载体，是当

前电视剧创作者需要深入思考的问题。首先，现实题

材电视剧应扎根现实生活，反映时代特征。创作者应

敏锐捕捉社会热点和人们关注的焦点，通过生动的剧

情和鲜活的人物，展现当下社会的真实面貌。这样的

电视剧才能引起观众的共鸣，进而传递积极向上的社

会价值观。其次，电视剧创作者应深入挖掘人性的复

杂性和多样性，通过剧情展现人性的光辉和阴暗面，

引导观众对人性有更为深入的认识。这样的电视剧不

仅能让观众在娱乐中收获感动和启示，还能在潜移默

化中提升观众的人文素养。再者，现实题材电视剧应

关注社会问题，传递正能量。通过剧情探讨社会问题，

如贫富差距、教育公平、性别平等等，引发观众的思

考和讨论，有助于推动社会的进步和发展。同时，电

视剧中的正面形象和积极情节也能激励观众勇敢面

对生活中的困难和挑战，传递积极向上的生活态度。

最后，电视剧创作者应注重剧情的真实性和可信度。

只有真实可信的剧情才能让观众产生共鸣，进而产

生深刻的社会意义。创作者应避免过度夸张和虚构，

以真实细腻的手法呈现人物和事件，使观众能够真实

感受到剧情所传递的社会意义。

（三）拓宽主题的思想内涵

现实题材电视剧作为当代影视艺术的重要组成

部分，承载着反映社会现实、传递价值观念、引导

公众思考的重要使命。在拓宽主题的思想内涵方面，

现实题材电视剧有着得天独厚的优势。它们可以通过

深入挖掘社会现象、关注时代变迁、刻画人物形象等

方式，丰富剧情内容，提升艺术感染力，进而拓展观

众的思考空间。现实题材电视剧可以关注社会热点问

题，以剧情为载体，呈现问题的复杂性和多面性。通

过细腻的人物刻画和情节设置，让观众深入了解问题

的根源和影响，引发观众对社会问题的关注和思考。

例如，关注贫富差距、教育公平、职场竞争等热点

话题，通过生动的故事情节，让观众在娱乐的同时，

也能对这些问题有更深刻的认识。电视剧可以展现时

代变迁的历程，让观众在历史的长河中感受时代的脉

络。通过展现不同历史时期的社会风貌、价值观念、

人际关系等，让观众对时代的变迁有更直观的感受。

同时，通过对比不同时代的差异和共性，引导观众思

考时代的进步与倒退，以及人类社会的发展方向。此

外，现实题材电视剧还可以关注人性的探索与挖掘。

通过对人物性格、情感、价值观等方面的深入剖析，

让观众对人性有更深刻的理解。通过展现人性的光辉

与阴暗，让观众在反思自身的同时，也能对人性有更

宽容、更包容的态度。

结论：

电视连续剧是广大民众精神文化生活中不可或

缺的“盛宴”和“家常佳肴”，民众对电视剧的需求

旺盛，而电视剧行业的发展更是离不开民众的支持与

参与。这些作品之所以能够打动人心，正是因为它真

实地反映了人民群众的生活和情感，让人们看到了自

己的影子和心声。电视剧作为大众文化的重要载体，

必须承载起传播社会主义核心价值观、弘扬中华优秀

传统文化的重要使命。我们要坚持以人民为中心的创

作导向，创作出更多反映人民主体地位和现实生活的

优秀电视剧作品。要用艺术的语言，讲述人民的故事，

展现人民的精神风貌，让人民群众在观赏电视剧的过

程中，感受到自己的价值和尊严，增强文化自信和民

族自豪感。
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